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広報広報

名張市市民情報交流センター（希央台 5）をご存じですか？
「人権センター」「市民活動支援センター」「男女共同参画センター」「多文化共生セ
ンター」の 4つのセンター機能をあわせ持つ。会議室や打ち合わせスペース、印
刷機の利用など、市民の皆さんが気軽に立ち寄って交流できる場を提供している。

今月のナバリスト  柴吟子さん (市民情報交流センターの職員と）

誰
も
が
生
き
や
す
い

社
会
を
目
指
し
て
！
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小学校の教員時代のことです。子
どもたちが抱える生きづらさ

は、周りの大人たちが自分らしく生
きられていないからかと感じ、一念
発起。大人がワクワクできる場所を
作ろうと「FLAT BASE」をオープン
しました。名張で暮らす人が「なばり、
ええやん」と感じられるようになる
ためにも、まずは自分がワクワクす
ることが大切。家族は「ママ楽しそう」
って応援してくれています。私自身
と、周りの人がワクワクすることに、
今後もチャレンジしていきたいです。

障害のある家族がおり、普通と
は何かを考える日々でした。

高校生の頃アメリカへ留学。障害が
ある人への認識が、個性・特徴とい
う受け入れ方であることに気持ちが
救われました。「困っている人のそば
に」と、医師の道へ。モットーは「病
気ではなく人を診る」こと。その人
の人生に寄り添いたいという気持ち
で診療にあたります。何かあったら
立ち寄れる「いつもそばで光ってい
る灯台」のような存在になりたいで
すね。

表現することで誰かを元気にし
たいと、アナウンサーを志し

ました。多様な年代や性別の人と
話すと、それぞれの背景をもちな
がら生きていることを知ることが
できます。今後も「人と話すこと」
を大切にしたいですね。失敗もあ
りますが、自分自身に見切りをつ
けるのではなく、日々、前に進ん
でいきたい。司会や演奏活動にも
チャレンジしたいですし、地元三
重や名張を盛り上げる活動もでき
たらいいなと思い描いています。

お客様と触れ合いながら、太陽
の下で働くことが大好き。重

い荷物を運ぶときは、力持ちの同僚
が駆けつけてくれますし、困りごと
があれば、営業所のみんなでサポー
トし合います。配達地域の皆さんと
は顔なじみ。畑でとれた野菜をいた
だくこともあり、冬場なら鍋の材料
がそろうほど！お客様の温かい心に
触れた時、この仕事をしていてよか
ったなって。今後もお客様とつなが
りを築きながら、家族みんなで楽し
く、名張で暮らしていきたいです。

もともと、困っている人をほう
っておけない性分があり、看

護師の道を歩み始めました。若い皆
さんには、自分がしたいことにどん
どん進んでほしいです。そして選ん
だ道で迷ったり疲れたりしたら、休
んでもいいし方向転換してもいい。
私も今の職場の前にアパレル関係で
１年働き、「やっぱり看護師の仕事
が好きだ」と気付かされました。看
護師は必要とされる、やりがいのあ
る仕事。性別問わず多くの人に活躍
してほしいですね。

彼女たちの魅力をもっと深堀り！「男女共同参画つうしん」
今回ご紹介したのは、男女共同参画センター発行の情報紙「男女共同参画つうしん」
2024年 6月号から 2025年 2月号に登場いただいた皆さん（偶数月発行）。情報
紙では、「なばりのきらきらウーマン」という連載記事で、より詳しく彼女たちの
活動や思いに迫っています。市HPでも掲載しているので、ぜひご覧ください。 バックナンバー

はこちらから 人権・男女共同参画推進室　  63‐ 7559

「男女共同参画つうしん」の編集員を募集中！あなたも、
名張で活躍する女性を取材してみませんか。

◎ 詳しくは市HPで

地域で活躍する女性を取材してみませんかSNSで考えるきっかけを

「男女共同参画つうしん」の記事
をピックアップして
Instagramなどでも発信
中！フォローしてね。

6月 23日～29日　男女共同参画週間

森本 優里子 さん
久保耳鼻咽喉科クリニック

クリニックで主任看護師を務めなが
ら、夫とともに家業である観光農園を
守っている。看護師として耳鼻咽喉科
に務めて30年。

目加田 美桜 さん
フリーアナウンサー

松本 典子 さん
ヤマト運輸

名張市出身。アナウンサーやタレント
としての芸能活動とピアノの演奏活動
に取り組む。FM三重、三重テレビな
どにレギュラー出演。

パートタイマーとして入社後、2022 
年から正社員として勤務。トラック乗
務や営業などで活躍している。中学生
の子を持つシングルマザー。

自
分
ら
し
さ
が
原
動
力
で
す

性
別
や
年
齢
な
ど
を
理
由
に
「
そ
ん
な
の
ら
し
く

4

4

4

な
い
し
…
…
」
と
諦
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
月
は
、「
自
分
ら
し
さ
」
を
武
器
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
活
躍
し
て
い
る
女
性
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
室　

 

63-

７
５
５
９

自
分
ら
し
さ

北森 仁美 さん
「FLAT BASE」コミュニティマネージャー

橋本 りか さん
はしもと総合診療クリニック

コワーキング＆レンタルスペース
「FLAT BASE」（元町）で、イベントや
ワークショップなども開催。ここに集う
人やモノの橋渡し役となっている。

小児科や救急医療の現場でキャリアを
積み、現在は夫と共にクリニックでの診
療にあたる。園医、産業医としても活躍
中。5児の母。

「ワクワクするまち
」

「ワクワクするまち
」

をつくりたいをつくりたい
人生に寄り添える人生に寄り添える

医療を目指したい医療を目指したい
表現することで表現することで

誰かを元気にしたい誰かを元気にしたい
地域のつながりの地域のつながりの

中で働きたい中で働きたい

MORIMOTO　YURIKO MATSUMOTO　NORIKO MEKATA　MIO HASHIMOTO　RIKA KITAMORI　HITOMI

やっぱり看護師のやっぱり看護師の

仕事がしたい仕事がしたい



詳しくは
こちら

　生ごみから堆肥を作って、家庭菜園を始めてみよう！微生物の力を借りれば、身
近にあるダンボールで簡単に生ごみを堆肥にできるんです。ごみも減っておいしい
野菜が食べられて、一石二鳥ですよ！　  環境対策室　  63 ‐ 7496

虫が入らないようにダンボー
ルの底の隙間をテープでふさ
ぐ。中に中敷き用ダンボール
を入れると強度が増す。

1日 500g 程度（基材 25ℓの場合）
の生ごみを入れる。

全体に空気を入れるようにしっかり
かき混ぜる。

基材がべたついてきた後は生ごみ
を投入せずに、1週間に 1度水を
入れてかき混ぜながら、1カ月程
度熟成させれば堆肥の完成！

土と堆肥を 3：1の割合で混ぜて
使用しましょう。 箱の 3分の 2までピートモスと

くん炭を 3：2 の割合で入れ、
しっかり混ぜ合わせる。

虫が入らないように覆い布を被
せ、ゴムひもや重しで固定する。

水を加えて、さらにかき混ぜる。

強めに握って
軽く固まるまで

雨に濡れない風通しの良い場所に
設置（屋外でも屋内でも
OK！）。

通気性を確保するために、
設置台の上に置きましょう。

・生肉、生魚…臭いの原因に
・柑橘類…殺菌成分が発酵の妨げに

・玉ねぎ、トウモロコシの皮
…分解されにくい

・骨、貝殻
　…分解されない

・漬物、味噌
　…塩分が強く堆
　 肥に向かない

入れない方がいい生ごみ

つくってワクワク !!つくってワクワク !!

ダンボール
コンポストコンポスト

・生ごみはなるべく細かくしてから入
れると分解が早い。

・生ごみを入れない日も、発酵に
必要な空気を取り入れるた
めに毎日かき混ぜる。

・白カビの発生は発酵
が進んでいる証拠。
気にせずに混ぜ
てOK！

Point

基材がべたついてきたら…
生ごみの投入をストップ！

二重構造のダンボール（みかん箱など）
中敷き用ダンボール
クラフトテープ（ガムテープ）
覆い布（風呂敷やタオルなど）
設置台（木材やブロックなど）
スコップ
　 ピートモス 15ℓ
　 くん炭 10ℓ
基 

材

準備するもの

3 カ月で約 45kg の3カ月で約 45kg の
ごみを減らせる !?ごみを減らせる !?

ピートモス3

2 基材は
2/3 まで

： くん炭
ダンボールは、微生物が生ごみ
を分解するのに必要な「通気
性」と「水分調整」に適し
た素材！ 簡単に手
に入るので、手軽
に始められますよ。

う。

物が生ご
な「通気
に適し

ごみ
気

名張市は県内の市で最も 1人１日当たりのごみ排出量が少ない

実は名張市は、１人１日当たりのごみ排出量が 689g
と、県内 14市で最も少ないんです（令和 5年度）。市
民の皆さんのご協力で、ごみの排出量は年々減少してい
ます。
燃やすごみのうち約 4割を占めている生ごみは、他

のごみと比べて非常に多くの水分を含んでいるため、燃
やすためには大きなエネルギーが必要です。生ごみの排
出量を減らすことは、家計の負担を減らすのみならず、
環境への負荷を減らすことにもつながります。

生ごみが分解され
ていく様子を、1カ
月間観察しました。

Ｒ1
年度

730g 740g
725g

712g

689g

Ｒ2
年度

Ｒ3
年度

Ｒ4
年度

Ｒ5
年度

1 人 1日当たりのごみ排出量の推移

　たくさん入れた生ごみが、1カ月後にはほ
ぼゼロになってびっくりしました！ 毎日分解
の様子を観察していると自由研究みたいでワ
クワク。なんだか愛着もわいてきます。生ご
みを堆肥化すれば環境に優しく、ごみ袋購入
費の節約にもなって一石二鳥！あなたもダン
ボールコンポスト生活、始めてみませんか？ 環境対策室 出口

自由研究みたいで楽しかった！

市職員もダンボールコンポストに挑戦！

初
日

一
カ
月
後

詳しい
結果は
動画で！
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市民一人ひとり（企業や関係団体などを
含む）が、自分たちの強みを生かし、で
きる範囲の中で地域の活動に参加する。
そして、やりがいを持って楽しみながら、
つながれる場をつくっていきます。
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市
長　

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
若
者
や

学
生
な
ど
が
参
加
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
と
市
民
総
選
挙
に
よ
り
、
令
和
５
年

度
に
、
市
民
発
の
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
「
な

ん
と
か
な
る
な
る
。
な
ば
り
で
す
。」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
取
組
の
一
環
で

す
。
お
互
い
が
支
え
合
う
「
地
域
共
生

社
会
」
を
表
現
す
る
名
張
ら
し
い
ロ
ゴ

で
、
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

永
田　
「
な
ん
と
か
す
る

4

4

な
ば
り
」
で

は
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。

市
長　

ロ
ゴ
に
つ
い
て
は
、「
な
ん
と

か
な
る
と
は
い
い
加
減
、
な
る
よ
う
に

な
る
な
ん
て
無
責
任
、
行
政
が
な
ん
と

か
す
る
な
ら
分
か
る
け
れ
ど
」
と
い
っ

た
声
も
。
こ
の
ロ
ゴ
は
、
生
き
づ
ら
さ

を
感
じ
て
る
人
た
ち
に
、
名
張
に
い
た

ら
、
名
張
に
来
た
ら
、
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
よ
、
ま
た
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
「
な
ん
と
か
な
る
」
未
来

を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
し
て
い
る
ん
で
す
。

永
田　

行
政
が
「
な
ん
と
か
す
る
」
だ

と
、
住
民
は
完
全
に
受
け
身
に
な
っ
て

し
ま
う
。
も
ち
ろ
ん
、
行
政
の
「
な
ん

と
か
す
る
」
と
い
う
下
支
え
も
必
要
で

す
が
、
周
り
の
助
け
も
あ
る
か
ら
「
な

ん
と
か
な
る
」と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

市
長　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
人
と

人
の
つ
な
が
り
が
強
く
て
、
あ
た
た
か

く
て
、
支
え
合
え
る
こ
と
が
、
名
張
の

魅
力
で
あ
る
こ
と
が
共
有
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
共
生
の
取
組
が
若
い
世
代
に

も
浸
透
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

永
田　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ

て
共
生
の
ま
ち
を
築
き
上
げ
て
き
た
こ

と
が
、
こ
の
ロ
ゴ
に
表
れ
て
き
た
ん
だ

と
感
じ
ま
す
ね
。
一
方
で
、
計
画
策
定

委
員
か
ら
課
題
と
し
て
出
さ
れ
て
い
た

の
が
担
い
手
不
足
。
団
塊
世
代
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
共
生
社
会
の
担
い
手
が

高
齢
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

市
長　

地
域
の
担
い
手
確
保
に
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
世
代
の
ア
ク

シ
ョ
ン
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
他

永
田　

本
計
画
で
は
、
支
援
の
受
け
手

が
支
え
手
に
も
な
れ
る
と
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
社
会
を
創
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
人
と
人
が
出
会
う
機
会
や
場
が

必
要
。
多
様
な
人
た
ち
が
出
会
う
こ
と

で
化
学
反
応
が
起
き
て
、
新
し
い
取
組

が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。
福
祉
だ
け
で
は

な
く
、
い
ろ
ん
な
分
野
か
ら
多
様
な
人

が
つ
な
が
り
、
楽
し
ん
で
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
。
そ
れ
に
、「
自

分
と
つ
な
が
っ
て
い
る
人
だ
か
ら
、
な

ん
と
か
助
け
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
も

生
ま
れ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。

市
長　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
目

的
は
、
自
発
的
・
主
体
的
に
動
く
「
活

動
人
口
」
を
増
や
す
こ
と
。
地
域
の
魅

力
を
多
く
挙
げ
ら
れ
る
人
ほ
ど
、
地
域

の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
う
傾
向
に

あ
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
地
元
愛
を
高

め
な
が
ら
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

永
田　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
地

域
福
祉
の
取
組
を
掛
け
合
わ
せ
な
が
ら

進
め
て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
人

口
が
減
少
し
て
い
く
中
、
持
続
可
能
な

取
組
と
し
て
い
く
た
め
に
も
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
（
人
々
の
健
康
や

幸
せ
を
促
進
す
る
た
め
の
社
会
的
な
つ

な
が
り
や
信
頼
関
係
）
を
い
か
に
築
い

て
い
る
か
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

市
長　

人
と
人
の
つ
な
が
り
が
強
く

て
、
温
か
い
と
こ
ろ
が
名
張
の
最
大
の

魅
力
で
す
。
こ
れ
を
強
固
な
も
の
と
し

て
い
く
こ
と
で
、
地
域
福
祉
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

永
田　

た
だ
、
地
域
づ
く
り
を
20
年

や
っ
て
き
て
、
疲
弊
し
て
き
て
い
る
面

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
か
に
世
代
交

代
を
し
て
い
け
る
か
が
重
要
。
い
ろ
ん

な
人
に
、
い
ろ
ん
な
方
法
で
活
躍
し
て

も
ら
う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

市
長　

い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ
ん
な
思
い

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、
関
わ
り

方
も
多
様
で
あ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

永
田　

別
の
自
治
体
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
登
録
者
が
増
え
て
い
る

と
い
う
話
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
生

活
困
窮
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
な
が

ら
、
得
意
な
こ
と
を
聞
く
そ
う
で
す
。

料
理
が
得
意
と
聞
く
と
「
今
度
こ
ん
な

こ
と
を
し
ま
せ
ん
か
」
と
話
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
も
ら
う
の
だ
と

言
い
ま
す
。
助
け
を
求
め
る
一
方
で
、

自
尊
心
も
あ
り
ま
す
か
ら
、「
得
意
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
助
け
て
く
れ
な
い
か

な
」
と
聞
い
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
得
意
な
こ
と
の
話
を
す
る

と
き
は
、
皆
さ
ん
す
ご
く
楽
し
そ
う
な

顔
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
よ
。

　5月に第 5次地域福祉（活動）計画を策定。行政や専門職、そして市民がともに地域共生社
会を作り出していく見取り図を描く計画です。北川市長と名張市地域福祉推進協議会の永田会
長が、地域共生社会の維持・拡大に不可欠な地域の担い手確保などについて意見交換しました。

で
。
、

企業の力企

次世代の力

つながる

DXや
ICT の活用

得意なことを
生かす

地域の取組

福祉サービス

学生の取組

つなげる
つなげる人、仕組み

組

好循環

 医療福祉総務室　  63 ‐ 7579

の
世
代
へ
の
波
及
効
果
を
生
ん
で
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

永
田　

福
祉
と
は
関
係
な
か
っ
た
人

が
、
自
分
の
興
味
・
関
心
で
動
く
、
楽

し
い
か
ら
動
く
、
感
性
で
動
く
。
こ
う

し
た
視
点
も
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
自

分
の
活
動
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

保
護
猫
活
動
を
し
て
い
る
人
が
い
て
、

た
ま
た
ま
引
き
こ
も
り
で
猫
好
き
な
人

が
い
た
の
で
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
と
こ

ろ
、
ど
ち
ら
に
も
喜
ば
れ
た
と
い
う
事

例
も
。
今
や
っ
て
い
る
こ
と
や
楽
し
ん

で
い
る
こ
と
を
福
祉
の
活
動
に
重
ね
て

い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

市
長　

い
ろ
ん
な
取
組
を
か
け
合
わ
せ

て
い
く
よ
う
な
仕
掛
け
を
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ワークショップで 800もの名張の魅力を出し合った

第 5次 地域福祉（活動）計画

重点取組
計画は市 HP から
ご覧いただけます

※計画に掲載の対談記事を再編集してご紹介します。

×
名
張
市
地
域
福
祉
推
進
協
議
会
会
長

（
同
志
社
大
学
社
会
学
部
教
授
）

名
張
市
長

どうする？
地域の担い手確保

特別対談

ワークショップで 800もの名張の魅力を出し合ったワーワーワーーワーワワ クシクシクシクシクシクショッョッョッョョップでプでプでプでプでプでプで88080808080808 0も0も0も0も0も0も0も0 のの名の名の名の名の名の名名張の張の張の張の張の張の張 魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅魅魅 を出を出出を出を出を出をを し合しし合し合し合し合合合合ったったったったったったたワワーワーワ ククシクシク ョッョッョ ププでプでプでで808080800も0も0も0も0 の名の名の名名張の張の張の張の張の魅力魅力力魅力魅魅魅 を出出を出を出を しし合し合し合合合 たったったったたワークショップで 800もの名張の魅力を出し合った

みんなで集える場をつくり、
課題を持ち寄り共に考える

つながれる居場所

↑

↑
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人
と
人
の
つ
な
が
り
が
強
く
て
、
温
か
い
と
こ
ろ

が
名
張
の
魅
力
。
こ
れ
を
強
固
な
も
の
と
し
て
い

く
こ
と
で
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い
。

支
え
合
い
の
社
会
を
築
く
た
め
に
は
、
人
と
人
が

出
会
う
機
会
や
場
が
必
要
。
多
様
な
人
た
ち
が
出

会
う
こ
と
で
化
学
反
応
が
起
き
て
い
く
。

て
み
た
り
と
、
活
動
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
手
法
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　

国
の
職
員
に
「
な
ぜ
名
張
は
地

域
づ
く
り
に
成
功
し
た
の
か
」
と
よ
く

質
問
さ
れ
ま
す
。
都
市
内
分
権
を
進
め

る
中
、
住
民
に
は
転
入
者
も
多
く
、
多

様
性
の
あ
る
人
材
が
地
域
に
そ
ろ
っ
て

い
た
こ
と
な
ど
を
挙
げ
る
の
で
す
が
、

「
全
国
で
そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
」と
な
る
ん
で
す
。

永
田　

名
張
に
は
、
お
も
し
ろ
く
て
、

飾
ら
な
い
人
が
多
い
か
ら
か
な
。
人

懐
っ
こ
さ
も
あ
っ
て
、
人
の
た
め
に
何

か
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
。

市
長　

も
と
も
と
名
張
で
住
ん
で
い

た
人
と
大
阪
か
ら
来
た
人
と
が
混
ざ

り
合
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
よ
く
な
っ
た
の

か
な
。
ま
ち
の
保
健
室
の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
も
「
マ
イ
ル
ド

4

4

4

4

に
お
せ
っ
か
い
」

で
す
か
ら
。

永
田　

ま
ち
の
保
健
室
は
、も
は
や「
ワ4

イ
ル
ド

4

4

4

に
お
せ
っ
か
い
」
な
の
か
も
。

す
ご
く
パ
ワ
フ
ル
で
、
単
に
相
談
に

の
っ
て
も
ら
う
と
こ
ろ
と
い
う
よ
り
、

す
ご
く
元
気
を
も
ら
え
る
と
こ
ろ
。
ま

ち
じ
ゅ
う
の
「
マ
イ
ル
ド
な
お
せ
っ
か

い
」
を
「
ワ
イ
ル
ド
な
お
せ
っ
か
い
」

が
支
え
て
い
る
よ
う
な
感
じ
か
な
。

市
長　

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
が
土

台
に
あ
っ
て
、
ま
ち
の
保
健
室
の
取
組

が
う
ま
く
機
能
し
て
い
る
側
面
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

永
田　

そ
う
で
す
ね
。
他
の
自
治
体
だ

と
、
住
民
か
ら
「
何
と
か
し
て
く
れ
」

と
い
う
要
望
を
受
け
る
場
所
に
な
り
そ

う
で
す
が
、
名
張
の
場
合
は
、
サ
ー
ビ

ス
の
支
え
手
と
受
け
手
と
い
う
関
係
に

留
ま
ら
な
い
。
特
に
、
地
域
を
見
守
る

民
生
委
員
と
、
民
生
委
員
の
情
報
を
頼

り
に
す
る
ま
ち
の
保
健
室
が
、
お
互
い

に
必
要
と
す
る
関
係
性
が
あ
り
ま
す
。

地
域
づ
く
り
組
織
も
巻
き
込
ん
で
、
地

域
に
根
付
い
た
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
で

や
っ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
、
そ
の
輪
を

広
げ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

市
長　
「
福
祉
」
分
野
に
関
係
な
く
、

つ
な
が
っ
て
い
け
そ
う
な
企
業
や
団
体

を
巻
き
込
ん
で
い
け
る
仕
掛
け
も
求
め

ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際

に
、
福
祉
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
に
地
域

の
多
様
な
活
動
に
参
加
し
、
つ
な
が
り

を
生
ん
で
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
い

ろ
ん
な
人
の
活
動
が
補
完
し
合
う
こ
と

で
、
地
域
に
多
様
な
人
材
を
引
き
込
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長　

人
の
役
に
立
っ
て
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
わ
れ
る
と
人
間
は
う
れ
し
い

も
の
。得
意
な
こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
で
す
よ
ね
。

永
田　

同
志
社
大
学
の
学
生
た
ち
も
地

域
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

続
か
な
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
地

域
の
人
か
ら
「
地
域
活
動
と
は
こ
う
い

う
も
の
」「
こ
う
い
う
気
持
ち
で
や
ら

な
い
と
」
と
、
一
生
懸
命
に
話
を
し
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
つ
い
つ
い
説
教
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
楽
し
く
な
い
ら
し

い
ん
で
す
。
若
い
世
代
を
引
き
込
む
の

で
あ
れ
ば
、「
な
に
か
ア
イ
デ
ア
は
な

い
？
」
と
聞
い
て
み
た
り
、
学
生
た
ち

が
主
役
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
演
出
し

　子どもが不登校になり、悩ん
でいたころ、まちの保健室で勧
められて「ステイホームダイア
リー」に参加。交換日記のメンバー
は、普段接点がない人たちばかり
で、気軽に「自分らしさ」を出せ
る居心地のよい場所でした。

　世代や立場が異なる人とつなが
る中で、「いろんな考えがあってい
い。自分がどう生きたいかが大事
なんだ」と気付かされ、「まずは、
子どもたちの気持ちを大切にした
い」と思えるようになりました。

不登校の子どもを
もつ ひろちゃん 
も 3 年前に参加。
小冊子や広報なば
り（R5）でもご紹介

←小冊子　
「つながる　
こそだて」

ステイホームダイアリーステイホームダイアリー 参
加
者
の
声

参加者募集

み
んな
のチカラで

　多世代のメンバーで構成される 3人 1組のグループで
交換日記をしませんか？日記は 8月から来年 3月まで月
1回程度のペースで回し、楽しかったことや困ったこと、
悩んでいることなど、日常の出来事をつづれば、翌月には
日記仲間からのコメントが。顔合わせの場は 3回ほど。

　参加者からは、「自分を見つめなおす機会になった」「新
しいことを始めるきっかけに」「メンバーからの温かい言
葉に元気をもらった」などの声が寄せられています。

　日記に興味のある人や、他世代と交流したい人、地域活
動に関心のある人は、ぜひご参加ください！

3人 1組での交換日記、始めよう

申込　7 月 14 日月までに、応募フォーム、
もしくは、各地区まちの保健室などでご相
談ください（応募者多数の場合は選考）

交
換
日
記
で

交
換
日
記
で

つ
な
が
り
づ
く
り

つ
な
が
り
づ
く
り

し
ま
せ
ん
か
？

し
ま
せ
ん
か
？

 地域包括支援センター　  63 ‐ 7833

▶ロゴは市HPからダウンロードできます。記念品やグッ
ズ、ラッピング、広報紙、事業所の名刺など、さまざ
まなところでご活用ください（商用使用は要申請）。

名張を愛する全ての人・団体・企業の皆さん！

市民発の「ブランドロゴ」をご活用ください
ロゴのデータや活用方法、
グッズなど詳しくは市HP
をご覧ください

活用イメージ ブランドロゴのメッセージが伝わる活用方法を検討中！ブランドロゴのメッセージが伝わる活用方法を検討中！

▶皆さんの名張で「なんとかなった」エピソードを基に、カー
ドゲームや4コマ漫画など、「ブランドロゴ」に込められたメッ
セージが広く伝わる活用方法を市民ワークショップで検討。
新たな展開は、市HPや市公式SNSなどで発信していきます！

 広報シティプロモーション推進室　  63 ‐ 7402

応募フォーム
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対象者には 6月下旬に受診券が届きます
対象：40～ 74歳（昭和 25年 9月 1日～昭和 61年 3月
31日生まれ）の国民健康保険加入者　

※治療中の人も対象
※ 5～ 8月に加入した人は手続きの 2カ月後に届きます。

健診内容・自己負担金
①～③から選択。詳しい検査内容は市HPで

対象：後期高齢者医療制度の加入者
※ 75 歳になるのが、5～ 7月の人は 8月中旬、8月の人
は 9月中旬に届きます。

血液検査（脂質、血糖、貧血、尿酸、腎機
能、肝機能）、血圧測定、尿検査、身体測定（身長・体
重）、心電図

実施期間　7月 1日火～ 11月 29日土
※特定健診肺大プラスのみ 11月 28日金まで
※期間中に 75歳になる人は誕生日前日まで

後期高齢者健診

国保 特定健診

一生涯のうちにがんに
なる人の割合

40歳以上の糖尿病患者と
その予備軍の割合

2人に1人

3人に1人男
性

女
性4人に1人

人の身体も定期的な人の身体も定期的な
メンテナンスをメンテナンスを

 保険年金室（国民健康保険）　  63‐7445

 保険年金室（後期高齢者）　  63‐7105

対象者には 6月下旬に受診券が届きます

健診内容・自己負担金 無料実施期間　7月 1日火～ 11月 29日土

①国保 特定健診　自己負担金：無料
　血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定、心電図
②特定健診 肺プラス　自己負担金：900円
「特定健診」に、肺がん検診などが加わります。
③特定健診 肺大プラス　自己負担金：1,500円
「特定健診 肺プラス」に、大腸がん検診が加わります。

◎ 15 地域で集団健診を実施。
日程は、受診券に同封の案
内をご覧ください。

　  は予約が必要です。
事前に医療機関へ連絡して
ください。

住所（電話番号）医 療 機 関 名 特定
健診

　肺
プラス

 肺大
プラス

後期高齢者
健診

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
うえなみ内科クリニック
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
さかい循環器内科クリニック
総合医療クリニック桔梗
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
たなかファミリークリニック
ちひろ内科クリニック
寺 田 病 院
名張ふくにしクリニック
信 岡 医 院
はしもと総合診療クリニック
藤 本 産 婦 人 科
ほ り い クリ ニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
ますだ呼吸器科クリニック
森岡内科クリニック
矢 倉 医 院
や す だ クリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
黒 田 ク リ ニ ッ ク
城 医 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
希央台（62‐0500）
桔梗が丘（66‐1190）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
つつじが丘（68-8555）
希央台（41‐0005）
夏見（41‐2323）
東町（６４‐1717）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
瀬古口（41‐2277）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

食事や運動などの生活習慣が関係する「生活習慣病」や、進行するまで
症状が出ない「がん」は、早い段階に自分自身で気付くことが難しい病気。
気付いた時にはすでに手遅れなんてことも…。早期発見・早期治療ができ
れば、治る可能性が高まります。
「忙しいから」「元気だから」と先延ばしにせず、定期的に健（検）診を
受けましょう！

12～13ページ　がん検診

11ページ　国保特定健診・後期高齢者健診

特定健診、後期高齢者
健診は「名張ケンコー！
マイレージ」対象！

ご自身で人間ドックや職場の
健診などを受けた場合も対
象。健診結果と質問票を令和
8年1月末までに、市役所1
階 保険年金室へ提出してく
ださい。

　糖尿病は、全身の血管が傷んでいく病気。初めはどこにも痛みな
どの違和感を感じないまま、症状が進行していきます。放っておくと、
失明や心筋梗塞、脳梗塞などが起こる場合も！糖尿病は、治療をし
ないと命にかかわる病気なのです。

　名張市における死因第１位はがん。「健康だから」と、がん検診を
受けない人がいますが、症状が出てくるのは進行してから。がんは
早期発見して治療をすれば 90％以上が治ります。「症状がなくても」
定期的にがん検診を受けることが大切です。

　健診で血糖値に異常が見つかり、再検査で糖尿病と診断。心当
たりは全くないのに…。早めに治療を始めたので合併症は発症し
ていませんが、もしも健診を受けずにいたらと思うとゾッと
しますね。（40代女性）

　症状はなかったのですが、大腸がん検査で陽性に。精密検査で
初期のがんが見つかりました。発見が早かったため、体への負担
なく手術も無事に終わりました。放置していたらどうなって
いたか……。（50代男性）

生活習慣に心当たりがなくても油断しないで！

症状もないのに陽性が！放置しなくてよかった…

日々の健康行動や健康増進イベ
ントへの参加でポイントがもら
えます。5ポイント貯めて、「名
張の湯ペアチケッ
ト」などが当たる抽
選に応募しよう！

市内の国保加入者の約半数が

市内の国保加入者の約半数が
がんや生活習慣病で

がんや生活習慣病で亡くなっています
亡くなっています

悪性新生物悪性新生物
（がんなど）（がんなど）
28.1%28.1%

心疾患心疾患
（高血圧性を除く）（高血圧性を除く）
　　12.4%　　12.4%

脳血管疾患5.4%脳血管疾患5.4%

高血圧性疾患2.5%高血圧性疾患2.5%腎不全2.5%腎不全2.5%

糖尿病1.3%糖尿病1.3%

その他48.3%その他48.3%
特定健診・がん検診

人の身体も定期的な
メンテナンスを
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委託医療機関一覧表 　  は予約が必要です。事前に医療機関へ連絡してください。
診療時間などは医療機関でご確認ください。

医
療
機
関
と
集
団
が
ん
検
診
で
同
じ
項
目
を
受

診
、特
定
健
診
で
「
肺
プ
ラ
ス
」「
肺
大
プ
ラ
ス
」

を
受
診
後
が
ん
検
診
で
肺
が
ん
を
受
診
な
ど

年
に
２
回
、同
じ
種
類
の
が
ん
検
診
は
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
前
に
す
で
に
受
診
し
て
い
な
い
か
必
ず
確
認
を
！

がん検診も「名張ケンコー！マイレージ」対象！
令和8年1月末までに受診結果や領収書などを市役所1階 健康・子育て支援室やまちの保健室へ

検診項目
医療機関でのがん検診

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 前立腺がん検診乳がんマンモグラフィ検診
対　象

昭和61年3月31日までに生まれた人
住民票が
名張市の人

40歳以上

●胃レントゲン
　撮影（バリウム）
●問診

事前予約が必要な医療機関には電話でご予約ください。検診結果は受診した医療機関から郵送されます。

●便潜血検査
（2日間採便し提出）

●問診

●内診、細胞診
●問診

●血液検査
●問診

●乳房レントゲン
●問診

4,000円

●胃カメラ
●問診

1,200円 1,800円 2,600円1,400円

平成18年3月31日
までに生まれた人

※子宮体がん検診
は医師が必要と
認めた場合
プラス3,200円

市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です。
※医療機関にある「がん検診自己負担金減免申立書」の記入が必要です

必ず健康保険証またはマイナ保険証を持って、直接下表の医療機関で受診してください。検診票は、下表の医療
機関、市役所1階 健康・子育て支援室にあります。 同一年度内に同じ項目の検診を受けることはできません。

20歳以上
昭和46年3月31日
までに生まれた人

55歳以上
肺がん検診

●胸部レントゲン撮影
●問診
 内　容

自己
負担金

受診方法

けい

5,100円

※各医療機関で予約枠があり   定員に達
した時点で受付を終了します。

　早めの予約と受診をおすすめします。

※ 喀痰検査は
　 プラス600円

2,300円

昭和61年3月31日
までに生まれた人

40歳以上

住所（電話番号）医 療 機 関 名

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
うえなみ内科クリニック
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
さかい循環器内科クリニック
す ぎ の クリニック
総合医療クリニック桔梗
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
たなかファミリークリニック
ちひろ内科クリニック
寺 田 病 院
名張ふくにしクリニック
信 岡 医 院
はしもと総合診療クリニック

藤 本 産 婦 人 科
ほ り い クリ ニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
ますだ呼吸器科クリニック
森岡内科クリニック
矢 倉 医 院
や す だ クリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
黒 田 ク リ ニ ッ ク
城 医 院
名 張 市 立 病 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
希央台（62‐0500）
鴻之台（62‐1700）
桔梗が丘（66‐1190）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
つつじが丘（68-8555）
希央台（41‐0005）
夏見（41‐2323）
東町（６４‐1717）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
瀬古口（41‐2277）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64-2000）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）
百合が丘（61‐1100）

バリウム
乳がん大腸

がん
子宮頸
がん

前立腺
がん

胃がん
カメラ

肺がん

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○
○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

７
月
24
日
木
〜
12
月
２
日
火

７
月
１
日
火
〜
11
月
29
日
土

実
施
期
間

実
施
期
間

◯

検診項目

検診の内容

自己負担金

各日の定員 なし
対象年齢（令和8年３月31日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ子宮頸がん大腸がん胸部検診

（肺がん・結核）

日　　程 受付時間枠会　場

20歳以上 40歳以上 20歳以上

胸部レントゲ
ン撮影

バリウムを飲んで
レントゲン撮影 細胞診 乳房レントゲン 超音波検査

900円 2,000円 1,800円 2,000円 4,000円

年１回受診間隔

けい

喀痰検査1,000円

胃がん

40歳以上

2日間採便し
提出

900円

ありあり なし

2年に１回 年１回 2年に１回

24日木

28日月

29日火

30日水

2日土

21日木

25日月

9日火

10日水

14日日

15日月

17日水

19日金

28日日

2日木

3日金

5日日

9日木

18日土

19日日

6日木

2日火

Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  C
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  C
Ａ・Ｂ
  Ｃ

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯

◯

◯

◯
◯
◯

◯

◯

◯
◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯

7
月

9
月

10
月

11
月

12
月

8
月

◯
◯

◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯

12日水

16日日

ベルウイング
武道交流館

ベルウイング
武道交流館

市役所

市役所

保健センター

保健センター

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

託児付き● 託児付き● 託児付き●

託児付き● 託児付き● 託児付き●

集
団
が
ん
検
診

医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診

 

健
康
・
子
育
て
支
援
室

　

 

63
‐
６
９
７
０

◎市・県民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、申立書の記入により自己負担金が免除されます。
◎検診日の 1週間から 10日前ごろに検診票を郵送します。

対象：名張市に住民票がある対象年齢の人
※現在気になる症状がある場合は、医療機関で受診を。

電話での受付：  63‐6970
8:30 ～ 17：15（土日祝除く）6月13日金から受付開始 受付フォーム

※6月30日月まで

大
腸
が
ん
検
診
は
11
月
28
日
金
ま
で

乳
が
ん
検
診
は
令
和
８
年
１
月
31
日
土
ま
で

Ａ…9：00～ 10：00、　Ｂ…10：00～ 11：00、　Ｃ…13：00～ 14：30

※定員のある項目は先着順　※託児希望の人は予約時に申し出てください。



 ベルウイング武道交流館　  62‐4141

● かけっこ道場　日程  7 月 28日月・  

　29 日火・31 日木  　参加費 2,000

円　◎年長児も参加可

● 書道体験教室　日程  8 月 4日月　

参加費  800 円

● わんぱく絵画教室　日程  8 月 5日火 　参加費 800 円

● 読書感想文教室　日程  8 月 6日水　参加費 1,000 円

【共通事項】　申込　6月 30日月  9:00 ～
　　　　　　活動場所　ベルウイング武道交流館

◎先着順で定員が設定されている教室があります。申込は
お早めに。

◎活動日時が変更になる場合があります。また、教室ごと
で必要な持ち物がありますので、詳しくはベルウイング
武道交流館HPで確認してください。

ベルウイング武道交流館 夏の教室案内

● 初めてのリンパストレッチ　初めてのリンパストレッチ　

日程  7 月～ 9月の金曜日・全 9 回　参加費参加費 6,300 円6,300 円　　

申込  6 月 20日金  9:00 ～

● 初めてのエアロビクス＆ピラティス体操　初めてのエアロビクス＆ピラティス体操　

日程  7 月～ 9月の火曜日・全 10 回　参加費参加費 7,000 円・7,000 円・

1回スポット 800円　1回スポット 800円　申込  6 月 17日火  9:00 ～

● バレトン　

(午前クラス )　日程  7 月～ 9月・全 3回　参加費 2,100

円・1回スポット 800円   申込  6 月 12日木 9:00 ～

( 午後クラス )　日程  ① 7 月～ 9月の火曜日・全６回

  ② 7月～ 9月の木曜日・全６回　参加費 4,200 円　

  申込  ① 6 月 17日火 13:30 ～、② 6月 19日木 13:30 ～

● ジムトレーニング講習会　

日程  7 月～ 9月・全 10回　参加費 10,000 円　

申込  6 月 17日火  9:00 ～
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始めるならいま！夏の定期教室

奈良県 山添村

三重県 名張市

三重県 伊賀市三重県 伊賀市

京都府 笠置町京都府 笠置町

京都府 南山城村 京都府 南山城村   

小学生対象　　夏休み体験教室

　暑さをしのぎ熱中症を予防するため、
冷房設備のある市役所や市民センター、
商業施設などを誰でも休憩できる「クー
リングシェルター」に指定し
ています。◎詳しくは市HPで

このマークが目印です！

クーリングシェルター
をご利用ください！

い夏を乗り切ろう！
こまめに水分補給 暑さを避ける！

のどが渇く前に、こま
めに水分補給を。塩分
補給も忘れずに！

屋内ではエアコン・扇風機などを活用。
屋外では、日陰を選んだり、日傘・帽
子の着用で日差しを避けて

暑熱中症予防で

パブリックコメント  第2期定住自立圏共生ビジョン（変更案） 

 総合企画政策室　  63‐7389

　伊賀市を中心市とする「伊賀城和定住自立圏」
では令和 8年度までの「第 2期共生ビジョン」に
基づいて事業を進めています。令和 6年度に名張
市が加入したことに伴う、ビジョンの変更案にご意見をお寄
せください。
募集期限　6月 23日月
資料の閲覧場所　市HP、市民センター、市役所
意見の提出先　▶電子メール（kikaku@city.nabari.lg.jp)
　▶郵便・持参（〒518‐0492鴻之台1‐1  総合企画政策室）   
▶ファクス（61‐ 0815）

「
伊
賀
城
和
定
住
自
立
圏
」

加
入
自
治
体

 環境対策室　  63‐7492

こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館
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予約はこちら

50年続く地域のサポート

田植え体験

▼はじめて広場  
7月18日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼親子で遊ぼう
　「わくわくブラックシアター」
7月11日金 
10:30～/11:00～～

　※6月18日水～
　　前日までに
　　要予約

▼サタパパ広場「七夕の飾りを作ろう」
7月5日土 10:30～/11:00～
※6月11日水～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
7月16日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
7月3日木・17日木・31日木 
　10:00～(予約不要)
7月10日木・24日木 13:30～
　(事前予約制・3組限定・個別相談のみ）

い ろ ん な お も ち ゃ で い つ も 楽 し く 

遊 ん で 過 ご し て い ま す ！

かがやき大好き！

本山 秋
あ き の

乃 ちゃん　秀
しゅうま

真 ちゃん

子どもたちの様子に元気をもらえる

酒米サポーター

栗田 隆
た か し

之さん

私たち酒米サポーターが田植え体験のサポー
トを始めたのは 12年程前。昔と比べて農業を
している家が少なくなったので、田植えをした
ことがない子が多いんです。泥に足を突っ込ん
だ感触や、田植えがどんなものか
を経験してもらって、農業に関心
を持ってくれたら嬉しいですね。
最近はサポートする地域

の人が高齢化していますが、
子どもたちが楽しんでいる
と元気をもらえるので、こ
れからも元気なうちはサポ
ートを続けていきます！

箕曲小学校では、5月に田植え体験、9月に稲刈
り体験を全校児童で実施。地域の皆さんのサポー
トは、50年程前から続いているんです！ 収穫した
米の一部は給食で提供し、食べ物を大切にする気
持ちを育んでいます。市内では、薦原小や美旗小、
蔵持小などでも田植え体験が行われています。

地域の人に教わりながら植えていく。泥んこの服は頑張った証だ。

つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
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！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利



         募　集     

 広報なばり 2025.6　　1617　　広報なばり 2025.6

      催　し   

 63 ‐ 5339                   

■ 7月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…9日水 9:00～12:00
       16日水・23日水  13:00～17:00
・卓球 … 11日金 9:00～12:00、
　　18日金 13:00～17:00

■ キッズボールパーク
　未経験の子でも楽しめる！野球や
ソフトボールの投げ方や握り方のコ
ツを教えます。
日時　6月21日土  10:00～12:00
対象　4歳以上の未就学児と保護者
※参加無料、申込はベルウイングア
リーナへ

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

どなたでも参加可能
「美旗市民大学講座」

日時　6 月 14日土 10:00 ～ 12:00
場所　美旗市民センター
講師　立花 義裕さん（三重大学大学
院 生物資源学研究科 教授）

テーマ　温暖化は日本狙い撃ち！四
季から二季へ　今年も猛暑と豪雨
が続くのか

◎参加無料、申込不要

 美旗市民センター   65 - 3007

放課後児童クラブ
補助員（学生可）

　放課後児童クラブで、宿題や遊び
の見守り、読み聞かせなどの支援を
していただける人を募集します。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　履歴書に写真を貼り、郵
送（〒 518-0492 鴻之台 1-1 子
ども家庭室宛て）か直接持参

◎詳しくは市HPで

 子ども家庭室　  63 - 7594

自衛隊員、警察官、消防隊員
合同説明会

日時　7 月 12日土 9:00 ～ 12:00
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　高校生～ 32 歳の人 ( 令和 8
年 3月 31日時点 )

申込　7月 10 日木までに、
申込フォームから申込

 ◎詳しくは問合先へ

 自衛隊 伊賀地域事務所
　  21 - 6720

4th なばりジュニア
メディカルラリー

　再現された事故現場などで適切な
処置が行えるかを競う「メディカル
ラリー」。仲間と参加しませんか？
日時　9月 13日土 12:00 ～ 17:00
場所　近畿大学工業高等専門学校（春
日丘７）

対象　中学生、高校生
申込　6月 27 日金までに、大会HP
から申込

 消防本部 救急室　  63 - 0997

「乳幼児に起きやすい事故
に対する予防と手当」講座

　心肺蘇生法・止血法・異物除去法
などの実技を含めた子育て講習です。
日時　7月 7日月 10:30 ～ 12:00
場所　こども支援センターかがやき
（桔梗が丘西３）
申込　6 月 25 日水までに、問合先
へ直接か電話で申込

◎託児あり（要申込、先着 10人）

 こども支援センターかがやき
    67 - 0250

第 68回名張市美術展覧会
出品作品

出品者資格　市内在
住・在勤 ･ 在学で
15歳以上の人（中
学生は除く）

出品規定　
　自己で制作した未発表のオリジナ
ル作品。各部門とも 1人 1作品

出品料　1 作品 1,000 円　※高校生
（各種学校生を含む）は無料。搬入時
に学生証などを提示してください。

作品搬入　9月 26日金 (14:00 ～
19:00)・27日 土 (9:00 ～ 12:00)
に、作品と申込書、出品料を添え
て総合福祉センターふれあいの受
付会場へ

◎募集要項や申込書などは、各地区
市民センター、市役所 1階案内・
3階文化生涯学習室で配
付。詳しくは市HPで

   第68回 名張市美術展覧会
期間　10月1日水～5日日
場所　総合福祉センターふれあ
い（丸之内）

絵画、書道、写真、美術工芸の４部門

 文化生涯学習室　  63‐7892

令和 8年 二十歳のつどい 
実行委員

　仲間と一緒に、記念となる「二十歳
のつどい」を楽しく企画しませんか？
対象　平成 17 年 4 月 2 日～平成
18年 4月 1日生まれの人

定員　10人程度
申込　7月 31日木までに、電子メー
ル（syougaigaku@city.
nabari.lg.jp）か電話で申込

 文化生涯学習室　  63 - 7892

どなたでも参加可能
「なばりまちなか歴史講座」

■ 天誅組追悼記録にみる藤堂伊賀隊
の活躍と真相

日時　館内学習…7月25日金、8月29
日金、9月26日金、10月31日金、
11月17日月  13:30～2時間程度

　現地学習…11月28日金　8:30～
17:00頃

場所　館内学習　名張市民センター
　　　現地学習　奈良県五條市
講師　松鹿 昭二さん（伊賀中世城館
調査会会長）

参加費　100円 (現地学習は別途要）
申込　電話で問合先へ　※先着順

 名張市民センター　  64‐2605

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 「フォトクラブ虹」写真展
日時　7 月 1 日火～ 31 日木  9:00
～ 17:00（最終日は 12:00 まで）

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 名張伊賀の美術愛好家の作品展
日時　7月3日木～6日日 10:00～
18:00（3日は12:00から、6日は
16:00まで）◎詳細は、あすなろ
展・上田（  090 - 5620 - 2421）

■ 彩々クラブ水彩画展
日時　7月11日金～13日日 10:00～
17:00（最終日は16:00まで）

　◎詳細は、彩々クラブ・種林（  
　63 - 9531）

■ 「写団なばり」写真展
日時　7月19日土～21日
　10:00～17:00（最終日は16:00まで）
　◎詳細は、写団なばり・有田（  
　090 - 1319 - 1888）

■ 第21回伊賀地区高等学校美術展
日時　7月24日木～27日日 10:00～
18:00（最終日は15:00まで）

　◎詳細は、上野高校2学年担任・冨
　田（  21 - 9624）

リバーナホール 催し

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ コーロ・Gui 夏の陣 2025
　～平和・希望そして愛～ 
日時　7月5日土 14:00～16:00
入場料　一般1,000円、高校生500円
◎詳細は混声合唱団 コーロ・Gui・
橋口（  090 - 1474 - 6540)

■ フラ発表会 
日時　7月6日日 13:00～16:30
※入場無料　◎詳細はハラウ フラ 
オ ナプア レイ ククイ・杉本（  
080 - 3639 - 2910）

■ 第21回北見典子バレエスクール
　発表会  パフォーマンスコンサート 
日時　7月20日日 13:30～16:00
※入場無料　◎詳細は北見典子バレ
エスクール（  63 - 3680）

■ 夏休み特別企画 映画上映会
　「はたらく細胞」
日時　7月21日 　      14:00～15:50
入場料　前売り
9 0 0 円 、 当 日
1,000円、高校
生以下500円

　◎いずれも自由
席、adsホール、
岡森書店白鳳店
でチケット販売中

月・祝

日時　8月 10日日 8:30 ～開会
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内在住の年長以上の人
参加費　一般 1,000 円、中学生以下
800円、リレー１チーム 2,000 円

申込　7月11日金19:00までに、電
子メール (nabarirk01@
gmail.com)で申込

 市陸上競技協会 事務局（川合）
　  090‐7437‐5415

市民陸上競技大会 参加者

市民水泳大会 兼
 地区別対抗選手権 参加者
 市水泳協会（佐野）

    090‐2342 - 4391

日時　7月 21日               8:30 開場
場所　イトマンスイミングスクール
名張校（黒田）

対象　市内か伊賀市に在住・在勤で、
25ｍ以上泳げる人
参加費　1種目 300 円
　◎リレーは無料
申込　7月6日日までに、イトマン
スイミングスクール名張校にある
申込書に参加費を添えて同校へ

■ 同日にプールを一般開放します
時間　13:30 ～ 15:30
利用料　100 円　
定員　60 人

月・祝

©清水茜／講談社 ©原田重光・初嘉屋一生・
清水茜／講談社
©2024映画「はたらく細胞」製作委員会

お知らせ

5/26 ～ 戸籍にフリガナ記載
確認の通知が送付されます

　法律の改正により、5月26日か
ら戸籍の記載事項に「氏名のフリガ
ナ」が追加されました。それに伴
い、記載内容を確認する通知が、本
籍地の市区村から戸籍の筆頭者宛て
に送付されます（名張市からの通知
は8月中旬発送予定）。通知された
フリガナに間違いがあった場合の
み、届出をしてください。
届出期限　令和 8年 5月 25日
◎詳しくは法務省コールセンター
（  0570  -  05  - 
0310）か問合先へ

パスポート申請手続は
お早めに

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

マイナンバーカード・電子証明書
休日窓口 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する
人は、必ず事前に予約してください。
開設日時　7月6日日・12日土、8月
3日日・16日土、9月13日土・28
日日　◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160

■ オンライン予約
　市HPから申込

15:30

日時  7 月 30日水
場所  名張市民センター（上八町）
講習区分　給油取扱所
願書配布場所　消防本部予防室、名
張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所

受付期間　6 月 16日月～ 20日金

危険物取扱者保安講習
受講者

 消防本部 予防室   63 - 1412

　SNSのうまい話には要注意！
SNS投資型詐欺・ロマンス
詐欺の被害が名張で多発！
あやしいと思ったらすぐに
相談を

 市民相談室　  63‐7416

S
詐
ああ
相

　窓口で申請したパスポートの受取
りは、申請受付時から休業日を除き、
11日目以降となります（紛失による
新規申請は12日目以降）。
◎他の旅券窓口は利用できません。

 戸籍・住民登録室   63 - 7440

月・祝




