
 ベルウイング武道交流館　  62‐4141

● かけっこ道場　日程  7 月 28日月・  

　29 日火・31 日木  　参加費 2,000

円　◎年長児も参加可

● 書道体験教室　日程  8 月 4日月　

参加費  800 円

● わんぱく絵画教室　日程  8 月 5日火 　参加費 800 円

● 読書感想文教室　日程  8 月 6日水　参加費 1,000 円

【共通事項】　申込　6月 30日月  9:00 ～
　　　　　　活動場所　ベルウイング武道交流館

◎先着順で定員が設定されている教室があります。申込は
お早めに。

◎活動日時が変更になる場合があります。また、教室ごと
で必要な持ち物がありますので、詳しくはベルウイング
武道交流館HPで確認してください。

ベルウイング武道交流館 夏の教室案内

● 初めてのリンパストレッチ　初めてのリンパストレッチ　

日程  7 月～ 9月の金曜日・全 9 回　参加費参加費 6,300 円6,300 円　　

申込  6 月 20日金  9:00 ～

● 初めてのエアロビクス＆ピラティス体操　初めてのエアロビクス＆ピラティス体操　

日程  7 月～ 9月の火曜日・全 10 回　参加費参加費 7,000 円・7,000 円・

1回スポット 800円　1回スポット 800円　申込  6 月 17日火  9:00 ～

● バレトン　

(午前クラス )　日程  7 月～ 9月・全 3回　参加費 2,100

円・1回スポット 800円   申込  6 月 12日木 9:00 ～

( 午後クラス )　日程  ① 7 月～ 9月の火曜日・全６回

  ② 7月～ 9月の木曜日・全６回　参加費 4,200 円　

  申込  ① 6 月 17日火 13:30 ～、② 6月 19日木 13:30 ～

● ジムトレーニング講習会　

日程  7 月～ 9月・全 10回　参加費 10,000 円　

申込  6 月 17日火  9:00 ～
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始めるならいま！夏の定期教室

奈良県 山添村

三重県 名張市

三重県 伊賀市三重県 伊賀市

京都府 笠置町京都府 笠置町

京都府 南山城村 京都府 南山城村   

小学生対象　　夏休み体験教室

　暑さをしのぎ熱中症を予防するため、
冷房設備のある市役所や市民センター、
商業施設などを誰でも休憩できる「クー
リングシェルター」に指定し
ています。◎詳しくは市HPで

このマークが目印です！

クーリングシェルター
をご利用ください！

い夏を乗り切ろう！
こまめに水分補給 暑さを避ける！

のどが渇く前に、こま
めに水分補給を。塩分
補給も忘れずに！

屋内ではエアコン・扇風機などを活用。
屋外では、日陰を選んだり、日傘・帽
子の着用で日差しを避けて

暑熱中症予防で

パブリックコメント  第2期定住自立圏共生ビジョン（変更案） 

 総合企画政策室　  63‐7389

　伊賀市を中心市とする「伊賀城和定住自立圏」
では令和 8年度までの「第 2期共生ビジョン」に
基づいて事業を進めています。令和 6年度に名張
市が加入したことに伴う、ビジョンの変更案にご意見をお寄
せください。
募集期限　6月 23日月
資料の閲覧場所　市HP、市民センター、市役所
意見の提出先　▶電子メール（kikaku@city.nabari.lg.jp)
　▶郵便・持参（〒518‐0492鴻之台1‐1  総合企画政策室）   
▶ファクス（61‐ 0815）

「
伊
賀
城
和
定
住
自
立
圏
」

加
入
自
治
体

 環境対策室　  63‐7492
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      催　し   

 63 ‐ 5339                   

■ 7月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…9日水 9:00～12:00
       16日水・23日水  13:00～17:00
・卓球 … 11日金 9:00～12:00、
　　18日金 13:00～17:00

■ キッズボールパーク
　未経験の子でも楽しめる！野球や
ソフトボールの投げ方や握り方のコ
ツを教えます。
日時　6月21日土  10:00～12:00
対象　4歳以上の未就学児と保護者
※参加無料、申込はベルウイングア
リーナへ

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

どなたでも参加可能
「美旗市民大学講座」

日時　6 月 14日土 10:00 ～ 12:00
場所　美旗市民センター
講師　立花 義裕さん（三重大学大学
院 生物資源学研究科 教授）

テーマ　温暖化は日本狙い撃ち！四
季から二季へ　今年も猛暑と豪雨
が続くのか

◎参加無料、申込不要

 美旗市民センター   65 - 3007

放課後児童クラブ
補助員（学生可）

　放課後児童クラブで、宿題や遊び
の見守り、読み聞かせなどの支援を
していただける人を募集します。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　履歴書に写真を貼り、郵
送（〒 518-0492 鴻之台 1-1 子
ども家庭室宛て）か直接持参

◎詳しくは市HPで

 子ども家庭室　  63 - 7594

自衛隊員、警察官、消防隊員
合同説明会

日時　7 月 12日土 9:00 ～ 12:00
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　高校生～ 32 歳の人 ( 令和 8
年 3月 31日時点 )

申込　7月 10 日木までに、
申込フォームから申込

 ◎詳しくは問合先へ

 自衛隊 伊賀地域事務所
　  21 - 6720

4th なばりジュニア
メディカルラリー

　再現された事故現場などで適切な
処置が行えるかを競う「メディカル
ラリー」。仲間と参加しませんか？
日時　9月 13日土 12:00 ～ 17:00
場所　近畿大学工業高等専門学校（春
日丘７）

対象　中学生、高校生
申込　6月 27 日金までに、大会HP
から申込

 消防本部 救急室　  63 - 0997

「乳幼児に起きやすい事故
に対する予防と手当」講座

　心肺蘇生法・止血法・異物除去法
などの実技を含めた子育て講習です。
日時　7月 7日月 10:30 ～ 12:00
場所　こども支援センターかがやき
（桔梗が丘西３）
申込　6 月 25 日水までに、問合先
へ直接か電話で申込

◎託児あり（要申込、先着 10人）

 こども支援センターかがやき
    67 - 0250

第 68回名張市美術展覧会
出品作品

出品者資格　市内在
住・在勤 ･ 在学で
15歳以上の人（中
学生は除く）

出品規定　
　自己で制作した未発表のオリジナ
ル作品。各部門とも 1人 1作品

出品料　1 作品 1,000 円　※高校生
（各種学校生を含む）は無料。搬入時
に学生証などを提示してください。

作品搬入　9月 26日金 (14:00 ～
19:00)・27日 土 (9:00 ～ 12:00)
に、作品と申込書、出品料を添え
て総合福祉センターふれあいの受
付会場へ

◎募集要項や申込書などは、各地区
市民センター、市役所 1階案内・
3階文化生涯学習室で配
付。詳しくは市HPで

   第68回 名張市美術展覧会
期間　10月1日水～5日日
場所　総合福祉センターふれあ
い（丸之内）

絵画、書道、写真、美術工芸の４部門

 文化生涯学習室　  63‐7892

令和 8年 二十歳のつどい 
実行委員

　仲間と一緒に、記念となる「二十歳
のつどい」を楽しく企画しませんか？
対象　平成 17 年 4 月 2 日～平成
18年 4月 1日生まれの人

定員　10人程度
申込　7月 31日木までに、電子メー
ル（syougaigaku@city.
nabari.lg.jp）か電話で申込

 文化生涯学習室　  63 - 7892

どなたでも参加可能
「なばりまちなか歴史講座」

■ 天誅組追悼記録にみる藤堂伊賀隊
の活躍と真相

日時　館内学習…7月25日金、8月29
日金、9月26日金、10月31日金、
11月17日月  13:30～2時間程度

　現地学習…11月28日金　8:30～
17:00頃

場所　館内学習　名張市民センター
　　　現地学習　奈良県五條市
講師　松鹿 昭二さん（伊賀中世城館
調査会会長）

参加費　100円 (現地学習は別途要）
申込　電話で問合先へ　※先着順

 名張市民センター　  64‐2605

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 「フォトクラブ虹」写真展
日時　7 月 1 日火～ 31 日木  9:00
～ 17:00（最終日は 12:00 まで）

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 名張伊賀の美術愛好家の作品展
日時　7月3日木～6日日 10:00～
18:00（3日は12:00から、6日は
16:00まで）◎詳細は、あすなろ
展・上田（  090 - 5620 - 2421）

■ 彩々クラブ水彩画展
日時　7月11日金～13日日 10:00～
17:00（最終日は16:00まで）

　◎詳細は、彩々クラブ・種林（  
　63 - 9531）

■ 「写団なばり」写真展
日時　7月19日土～21日
　10:00～17:00（最終日は16:00まで）
　◎詳細は、写団なばり・有田（  
　090 - 1319 - 1888）

■ 第21回伊賀地区高等学校美術展
日時　7月24日木～27日日 10:00～
18:00（最終日は15:00まで）

　◎詳細は、上野高校2学年担任・冨
　田（  21 - 9624）

リバーナホール 催し

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ コーロ・Gui 夏の陣 2025
　～平和・希望そして愛～ 
日時　7月5日土 14:00～16:00
入場料　一般1,000円、高校生500円
◎詳細は混声合唱団 コーロ・Gui・
橋口（  090 - 1474 - 6540)

■ フラ発表会 
日時　7月6日日 13:00～16:30
※入場無料　◎詳細はハラウ フラ 
オ ナプア レイ ククイ・杉本（  
080 - 3639 - 2910）

■ 第21回北見典子バレエスクール
　発表会  パフォーマンスコンサート 
日時　7月20日日 13:30～16:00
※入場無料　◎詳細は北見典子バレ
エスクール（  63 - 3680）

■ 夏休み特別企画 映画上映会
　「はたらく細胞」
日時　7月21日 　      14:00～15:50
入場料　前売り
9 0 0 円 、 当 日
1,000円、高校
生以下500円

　◎いずれも自由
席、adsホール、
岡森書店白鳳店
でチケット販売中

月・祝

日時　8月 10日日 8:30 ～開会
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内在住の年長以上の人
参加費　一般 1,000 円、中学生以下
800円、リレー１チーム 2,000 円

申込　7月11日金19:00までに、電
子メール (nabarirk01@
gmail.com)で申込

 市陸上競技協会 事務局（川合）
　  090‐7437‐5415

市民陸上競技大会 参加者

市民水泳大会 兼
 地区別対抗選手権 参加者
 市水泳協会（佐野）

    090‐2342 - 4391

日時　7月 21日               8:30 開場
場所　イトマンスイミングスクール
名張校（黒田）

対象　市内か伊賀市に在住・在勤で、
25ｍ以上泳げる人
参加費　1種目 300 円
　◎リレーは無料
申込　7月6日日までに、イトマン
スイミングスクール名張校にある
申込書に参加費を添えて同校へ

■ 同日にプールを一般開放します
時間　13:30 ～ 15:30
利用料　100 円　
定員　60 人

月・祝

©清水茜／講談社 ©原田重光・初嘉屋一生・
清水茜／講談社
©2024映画「はたらく細胞」製作委員会

お知らせ

5/26 ～ 戸籍にフリガナ記載
確認の通知が送付されます

　法律の改正により、5月26日か
ら戸籍の記載事項に「氏名のフリガ
ナ」が追加されました。それに伴
い、記載内容を確認する通知が、本
籍地の市区村から戸籍の筆頭者宛て
に送付されます（名張市からの通知
は8月中旬発送予定）。通知された
フリガナに間違いがあった場合の
み、届出をしてください。
届出期限　令和 8年 5月 25日
◎詳しくは法務省コールセンター
（  0570  -  05  - 
0310）か問合先へ

パスポート申請手続は
お早めに

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

マイナンバーカード・電子証明書
休日窓口 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する
人は、必ず事前に予約してください。
開設日時　7月6日日・12日土、8月
3日日・16日土、9月13日土・28
日日　◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160

■ オンライン予約
　市HPから申込

15:30

日時  7 月 30日水
場所  名張市民センター（上八町）
講習区分　給油取扱所
願書配布場所　消防本部予防室、名
張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所

受付期間　6 月 16日月～ 20日金

危険物取扱者保安講習
受講者

 消防本部 予防室   63 - 1412

　SNSのうまい話には要注意！
SNS投資型詐欺・ロマンス
詐欺の被害が名張で多発！
あやしいと思ったらすぐに
相談を

 市民相談室　  63‐7416

S
詐
ああ
相

　窓口で申請したパスポートの受取
りは、申請受付時から休業日を除き、
11日目以降となります（紛失による
新規申請は12日目以降）。
◎他の旅券窓口は利用できません。

 戸籍・住民登録室   63 - 7440

月・祝
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東海ろうきん　名張支店 0120-191608 2025年6月1日現在

耐震・バリアフリー改修など
固定資産税を減額

①耐震改修
     ➡ 翌年度分を 2分の 1減額

②バリアフリー改修 
　　➡ 翌年度分を3分の1減額

③省エネ改修 
　　➡ 翌年度分を 3分の 1減額
※①③は長期優良住宅の認定を受け
た場合、３分の２減額。工事完了後、
3カ月以内に申請してください。

④認定長期優良住宅で新築の場合
　➡翌年度から 5年間 2分の 1減額
※長期優良住宅の認定を受けてから、
新築工事を行うこと。新築工事の
完了日から翌年の 1月 31 日まで
に申請してください。

◎①～④のいずれも、令和 8年 3月
31 日までに工事が完了すること。
また、築年数、工事内容、減額対
象となる床面積などの要件があり
ます。詳しくは、市 HP
または課税室へ

 課税室　  63 ‐ 7437

首輪などに必ず付けて
狂犬病予防注射済票

 環境対策室　  63 ‐ 7492

　狂犬病予防注射を
接種し、狂犬病予防
注射済票（メダル）の
交付を受けていない場合は、市役所４
階環境対策室で手続きしてください。

持ち物　▼狂犬病予防注射済証（動
物病院などで交付）▼交付手数料
550円（1頭につき）

給水管などの改造・工事は
指定工事店へ依頼を

　給水管など給水装置の改造・新設
などを行う時は、使用材料など法律
に従う必要があります。名張市指定
給水装置工事事業者に指定された給
水装置工事主任技術者の申請・施行
をしていただくようお願い
します。

 上下水道部 水道工務室　
     63 ‐ 4112

立ち直りを支える地域のチカラ
「社会を明るくする運動」

　今年で75回目の「社会を明るくする
運動」は、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
今年も「愛の資金」
に、ご協力をお願い
します。
令和 6年度　愛の資金 活動報告

  名張保護司会事務局
　  63‐7575

・社会を明るくする運動事業

・保護司活動経費　　　　
・更生保護女性会　　　　
・名張市BBS会事業　　　
・県更生保護事業助成　　

総額　1,667,017円

820,460円
296,557円
200,000円
100,000円
250,000円

6/2 ～ 名張地区まちの保健室
保健センターに移転

　空調設備の故障により、当面、「名
張地区まちの保健室」を保健センタ
ー（朝日町  63 - 3913）に移転し
ます。利用の際は、ご注意ください。

AED設置施設登録に
ご協力を

 消防本部 救急室　  63 - 0997

　「AED協力事業所登録制度」によ
り、ご登録いただいた事業所の情
報を市 HP で公開しています（市内
105施設 、3月 1日時点）。
登録要件　緊急時、設置している
AEDを貸し出せることなど　

登録方法　申請書( 市 HP から出力
可）に、必要事項を記入し問合先へ

令和７年度 年金額の
お知らせが届きます

　公的年金を受給している人に、今
年度の「年金額改定通知書」「年金振
込通知書」が届きます。

■ 年金額改定通知書
　今年度の受給金額を記載

■ 年金振込通知書
　6月以降に振り込まれる年金額
や、年金から天引きされる介護保険
料、国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料、個人住民税の額（見込
み）を記載。

◎今年度の介護保険料、国民健康保
険税、後期高齢者医療保険料、個
人住民税の決定額は、7月に市から
送付する決定通知書をご確認くだ
さい。

◎障害年金、遺族年金の受給者にも
届きます。

◎厚生年金、国民年金の受給者は日本
年金機構から、共済年金の受給者
は各共済組合から送付されます。

 日本年金機構ねんきんダイヤル
    03‐6700‐1165

名張ケンコー！マイレージ
今年も始まります

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

　日々の健康行動・健康増進イベン
トへの参加でポイントが付与されま
す。市公式 LINE で参加可能。5ポイ
ント貯まると、景品が当たる抽選に
応募ができ、応募期間中なら何度で
も挑戦できます。
ポイント付与期間　6月 1日日～
　令和 8年 1月 31日土
応募締切　1 回目：9月 30日火
　2回目：令和 8年 1月 31日土
◎ポイントは令和 8年 1月
31日でリセット。詳し
くは市HPで

耐震シェルター設置
費用を補助します

　耐震シェルターを購入・設置する
際の費用を、最大 50 万円まで補助
します。　募集戸数　2戸
申込　7月 22日火までに、問合先へ
「仮申込書」を提出
◎補助を受けるには用件があります。
詳しくは市HPで

 住宅室　  63 - 7740

インターネット上の
差別的な書き込みを監視中！

　市では伊賀市や県と協力し、イン
ターネット上での差別や人権侵害に
つながる書き込みの早期発見と拡散
防止のため、モニタリング ( 監視事
業 ) や差別的な書き込みの削除依頼
を実施しています。
　一人ひとりがお互いを思いやる気
持ちを持ち、冷静に行動しましょう。

  人権・男女共同参画推進室
　  63‐7909

インターネット上の
人権侵害に関する相談

みんなの人権 110番

0570 ‐ 003‐ 110
( 最寄りの法務局につながります )

施設の老朽化により
市民プールの営業を休止

　施設の老朽化による設備機器の不
具合により、当面、市民プールの営業
を休止することとします。引き続き、今
後の施設のあり方について
検討していきます。

 市民スポーツ室　  63 ‐ 7100

ちゃんと作動しますか？
住宅用火災警報器の点検を

　住宅用火災警報器の一般的な使用
期限は約10年といわれています。部
品の劣化などにより火災を感知しな
くなることがあり、とても危
険です。この機会に点検を！

 消防本部 予防室　  63 ‐ 1412

周辺地域の迷惑に！
野焼きは禁止されています

　ごみ・庭のせん定枝・草などを焼却
することは禁止されています。
　農作業に伴う焼却など、一部認めら
れている野焼きについても、火災防止
や周辺への配慮をお願いします。

 環境対策室　  63 ‐ 7492

  地域包括支援センター
　  63‐7833

市職員が出向く
「出前トーク」

　市内在住・在勤・在学の10人以上
のグループの催しなどに市の職員が
出向き、お話しします。全41のテー
マがあり、防災、消費者トラブルな
どのテーマが人気です。
◎実施の1カ月前までに要申込、詳
しくは市HPで

 広報シティプロモーション推進室   
　  63 - 7402

　地域情報サイト「まいぷれ」と
連携し、市内のイベントをカレン
ダーで探せたり、イベント主催者
が無料で投稿したりできるサイト
「BARI DAY（バリデー）」が新
登場！ぜひご活用ください！

◎情報掲載は、「まいぷれ伊賀・名張」
が行います（市のゼロ予算事業）。
投稿方法など詳しくはサイト内で

BARI DAY

 広報シティプロモーション
　  推進室　  63 - 7402

    名張のイベントが 見つ
かる！

発信できる！イベント投
稿サイト

BARI DAY
なばりのイベント投稿

サイト「バリデー」

BARI DAY
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新登場！


