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「名張が大好きなら、隠
かく

れてなんかいられない」をテーマに、4 月 20 日開催された
「隠
なばり

 BALIBALI NABARI fes」。名張を盛り上げたい人や団体などが、市役所市民広場に大集合！
この日、上本町サンロードなどでも「S

サ ン ロ ー ド

UNROAD FES」が開催され、両会場を巡る合同スタン
プラリーも実施。名張を愛する人たちがつくり出す名張の熱い一日となりました。

今月のナバリスト  奥田春菜さん (ばりフェス参加者と）

 隠れてなんかいられない
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く
ら
し
を

足腰が弱って閉じこもりがちに
なっている…など、本人から

の相談が無くても、支援が必要な場
合があります。民生・児童委員さん
は、友愛訪問でこうした状況を聴き
取り、私たちにつないでくれます。
事前に要支援者が置かれている状況
などを共有いただき、顔つなぎをし
ておいてもらえるのでスムーズに話
が進むことが多いんですよ。地域全
体で皆さんの暮らしを支えていくた
めに、とっても頼れる味方です。

　
「
身
近
な
相
談
相
手
」
と
し
て
、
地

域
住
民
を
見
守
っ
て
い
る
の
が
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
以
下
、
民
生
・
児

童
委
員
）
の
皆
さ
ん
で
す
。
支
援
を
必

要
と
す
る
住
民
と
、
行
政
や
専
門
機
関

と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、
現
在
、

１
９
１
人（
主
任
児
童
委
員
16
人
含
む
）

が
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

孤
独
死
や
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
、

悪
質
商
法
被
害
防
止
へ
の
対
応
、
そ
し

て
、
地
域
か
ら
孤
立
し
、
助
け
を
求
め

ら
れ
な
い
、
困
り
ご
と
が
発
見
で
き
な

い
な
ど
、
住
民
の
「
社
会
的
孤
立
」
も

大
き
な
地
域
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て

地
域
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
生
活
上

の
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
な
ど
の
住

民
の
声
に
耳
を
傾
け
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
い
続
け
る
―
―
。
今
月
は
、
地
域

の
課
題
解
決
に
欠
か
せ
な
い
民
生
・

児
童
委
員
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

つ
な
が
る

つ
な
が
る

支
え
合
う

支
え
合
う

　　
「
今
月
号
の
『
陽
だ
ま
り
』
で
す
。

ま
た
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」

　

民
生
・
児
童
委
員
（
桔

が
丘
地

区
）
の
村
田
憲
子
さ
ん
は
、
自
分
た

ち
で
編
集
し
た
福
祉
便
り
を
配
り
な

が
ら
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅

な
ど
を
訪
問
。
世
間
話
を
し
な
が
ら
、

変
わ
っ
た
こ
と
や
困
り
ご
と
は
な
い

か
を
聴
き
取
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
友
愛
訪
問
」
と
い
う

民
生
・
児
童
委
員
の
主
な
活
動
の

一
つ
。「
日
頃
か
ら
の
お
付
き
合
い

が
あ
り
ま
す
の
で
『
普
段
と
様
子

が
違
う
な
』
と
い
う
変
化
に
気
付

き
や
す
い
」
と
村
田
さ
ん
。
地
区

の
民
生
・
児
童
委
員
に
よ
る
毎
月

の
定
例
会
で
は
、
ま
ち
の
保
健
室

見
守
る

桔梗が丘地区 民生委員
児童委員協議会 会長

村田 憲子 さん

夫
が
亡
く
な
り
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

心
か
ら
気
遣
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
笑
顔
に
な
れ
る

地
域
と
つ
な
が
り
、
人
と
出
会
う
と
、
元
気
を
い
た
だ
け
る

民
生
・
児
童
委
員
に
な
っ
て
、
改
め
て
気
付
い
た
こ
と
か
な

特
集   

ま
ち
の
見
守
り
人 

〜
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〜や

社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
も
同

席
し
ま
す
。

　
「
顔
な
じ
み
の
職
員
と
課
題
や
悩

み
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
事
案

の
解
決
に
向
け
て
動
い
て
く
れ
る
の

で
す
ご
く
心
強
い
で
す
よ
ね
」

　

村
田
さ
ん
が
、
10
年
近
く
訪
問
し

て
い
る
女
性
は
、
昨
年
仲
の
良
か
っ

た
夫
を
亡
く
し
、
す
ご
く
落
ち
込

ん
で
い
た
の
だ
そ
う
。「
村
田
さ
ん

は
、
心
か
ら
気
遣
っ
て
く
れ
て
い
る

の
で
、
と
っ
て
も
救
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
兼
ね
な
く
頼
れ
る
存
在
で
す

よ
ね
」
と
ニ
コ
リ
。
趣
味
の
仲
間
や

近
所
の
人
も
気
に
か
け
て
く
れ
て
い

て
、「
一
人
に
な
る
と
寂
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
癒

「
友
愛
訪
問
」
で
見
守
り

桔梗が丘自治連合協議会と桔梗が丘
地区民生委員児童委員協議会が共同
で毎月発行している福祉便り「陽だ
まり」。活動の様子や地域の催しな
どを掲載しているほか、まちの保健
室から健康づくりのアドバイスも。
訪問した高齢者宅で、記事が会話の
きっかけにもなっているのだそう。

え
て
き
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

村
田
さ
ん
は
、
約
50
世
帯
を
担
当
。

散
歩
中
に
声
を
か
け
た
り
、
特
に
気

に
か
け
て
い
る
人
は
時
間
を
か
け
て

話
を
聴
い
た
り
。「
一
人
ひ
と
り
と

関
係
性
を
築
き
な
が
ら
、
柔
軟
に
対

応
し
て
い
ま
す
」　

　

現
在
の
目
標
は
、
高
齢
者
サ
ロ
ン

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
。「
外
出
す
る

機
会
は
多
い
方
が
い
い
で
す
し
、
何

よ
り
、
サ
ロ
ン
を
通
じ
て
お
互
い
に

顔
が
見
え
る
関
係
を
広
げ
て
も
ら
え

れ
ば
。
私
自
身
、
人
と
の
出
会
い
で

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
か
ら
」
と

笑
顔
を
み
せ
ま
す
。「
私
た
ち
の
役

割
は
、
暮
ら
し
を
見
守
り
、
必
要
な

支
援
に
『
つ
な
ぐ
』
こ
と
」。
そ
う

語
る
村
田
さ
ん
は
、〝

自
分
の
で
き

る
範
囲
で
″
楽
し
み
な
が
ら
、
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

地
域
で
顔
の
見
え
る
関
係
を

桔梗が丘地区 まちの保健室
村上・湊

ご近所さんなどによるバンドの生演奏で大盛り
上がり。様々な出会いが生まれる高齢者サロン

  

頼
れ
る
味
方
で
す
！

頼
れ
る
味
方
で
す
！

　
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん

　
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん

　　



広報なばり 2025.5　　45　　広報なばり 2025.5

地
域
に
見
守
ら
れ
て

　
す
ご
く
心
強
い
で
す

結婚してから、つつじが丘に
移り住んできました。知り

合いもいなくて不安でしたが、「こ
んにちは赤ちゃん訪問」で草部さ
んと出会い、「おじゃまる広場」を
紹介してもらいました。同世代の
子どもがいるママたちとも仲良く
なれましたし、これまで子育てに
対して深刻に悩んだことはなかっ
たかな。

ボランティアさんやママ友な
ど、地域の中に顔なじみが

いれば、なんだか見守られている
感じがして、すごく心強いですね。

くにつつじ地区 民生委員児童委員協議会　主任児童委員

北畑 維久子さん（写真左）   草部 豊美さん（写真右）　

育
ち
を

見
守
る

右）

　

民
生
・
児
童
委
員
の
中
で
も
、
子

ど
も
や
子
育
て
世
帯
の
支
援
を
専
門

に
担
当
し
て
い
る
の
が
「
主
任
児
童

委
員
」
で
す
。

　

名
張
市
で
は
16
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
活
動
し
て
い
て
、
専
門
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、
民
生
・
児
童
委

員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

全
て
の
家
庭
に
出
向
く
「
こ
ん
に
ち

は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
も
実
施
。
子
育

て
に
関
す
る
相
談
場
所
や
広
場
・
サ

ロ
ン
の
紹
介
、
予
防
接
種
や
支
援
制

度
な
ど
を
説
明
し
な
が
ら
顔
を
つ
な

ぎ
、
そ
の
後
の
支
援
に
結
び
つ
け
て

い
ま
す
。

つつじが丘市民センターで、月 2回開催される子育て広場「おじゃま
る広場」。親子で遊んだり、ママ友やボランティアと情報交換したり

と、親子のほっとできる居場所となっている。

広場は、主任児童委員の2人をはじめ、30人ほどのボランティアで運営。
元民生・児童委員、運営スタッフに誘われた人、参加者からサポート

側に加わった人などさまざま。くにつつじ地区の民生・児童委員も準備な
どをサポートしている。広場を核として、地域や小中学校の活動とも連携し、
利用者や支援者の輪が広がり、子どもたちを見守る活動が地域の様々な場
面で繰り広げられている。

身近な集会所で、小さい子もゆったり過ごせる「きになるサロン」。
誰もが気になってここに来たいと思える居場所を目指す。こちらの

サロンも「おじゃまる広場」のボランティアが中心となって運営。最年長
の原 裕子さん（左奧）は、「子どもたちに元気をもらっている」とニコリ。

　
「
こ
れ
ま
で
、
千
人
以
上
の
赤
ち
ゃ

ん
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
、
主
任
児
童
委
員
（
く
に
つ
つ

じ
地
区
）
の
草
部
豊
美
さ
ん
。
訪

問
の
際
に
必
ず
伝
え
て
い
る
の
が
、

〝

地
域
で
い
ろ
ん
な
人
が
親
子
を
見

守
っ
て
い
る
″
と
い
う
こ
と
。

　
「『
お
じ
ゃ
ま
る
広
場
』
に
来
て
も

ら
え
る
と
、
知
り
合
い
の
輪
が
ぐ
ん

と
広
が
り
、
地
域
の
中
で
声
を
か
け

た
り
、
か
け
て
も
ら
っ
た
り
。
マ
マ

さ
ん
の
買
い
物
中
、
広
場
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
あ

げ
て
い
る
―
―
な
ん
て
い
う
風
景
も

よ
く
見
ら
れ
ま
し
た
ね
」

　

中
に
は
、
体
調
を
崩
し
て
い
て
も
、

広
場
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
元
気
を
取
り
戻
す

と
い
う
人
も
い
る
そ
う
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
最
年
長
の
原
裕
子
さ
ん
は
、

「
広
場
以
外
で
も
、『
お
じ
ゃ
ま
る
の

お
ば
ち
ゃ
ん
や
〜
』
と
声
を
か
け
て

く
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
う
れ
し
そ
う
。

「
支
援
す
る
・
さ
れ
る
」
の
垣
根
を

超
え
た
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

草
部
さ
ん
は
30
年
ほ
ど
前
、
知
人

が
誰
一
人
い
な
い
名
張
に
転
居
。
子

育
て
サ
ー
ク
ル
で
つ
な
が
り
が
で

き
、
子
育
て
を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
経
験
の
持
ち
主
で
す
。

　
「
名
張
の
魅
力
は
人
の
つ
な
が
り
。

私
の
娘
は
大
き
く
な
り
都
市
部
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
が
、『
あ
ち
こ
ち
で

知
り
合
い
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

空
気
感
が
よ
か
っ
た
な
』
っ
て
。
主

任
児
童
委
員
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
親
子
に
そ
ん
な
つ
な
が
り

を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
」

　

子
ど
も
と
関
わ
る
様
々
な
活
動
に

顔
を
出
し
て
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い

る
草
部
さ
ん
。
地
縁
の
つ
な
が
り
が

苦
手
な
人
に
は
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
ま
さ
に
、
私
は
つ
な
ぎ
役
。
初

め
は
自
分
で
『
あ
れ
も
こ
れ
も
』
と

頑
張
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
地
域
の
人

の
つ
な
が
り
の
中
で
子
育
て
を
支
え

て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
」

　

一
方
で
、
次
の
世
代
に
支
援
の
バ

ト
ン
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
私
が
委
員
に

な
っ
た
頃
に
訪
問
し
た
赤
ち
ゃ
ん

も
、
今
年
、
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

け
る
の
が
、
活
動
の
大
き
な
や
り
が

い
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
持
続
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
は
後
進
を
応
援
し
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
じ
ゃ
ま
る
広
場
」
へ
よ
う
こ
そ

宮﨑 扶貴子さん、碧
あ お と

士くん

人
の
つ
な
が
り
の
中
で

守
ら
れ
て

地
域
に
見
守
ら
れ
てで

す

心
強
い
で
す



広報なばり 2025.5　　67　　広報なばり 2025.5

み
ん
な
で
支
え
合
う

　　
「
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
が
増

え
て
い
る
一
方
で
、
定
年
後
も
仕
事

を
す
る
人
も
増
え
て
い
て
、
民
生
・

児
童
委
員
の
担
い
手
の
確
保
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
、
名
張
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
連
合
会
の
会
長
を
務
め
る
狩
野

明
義
さ
ん
。「
公
募
や
居
住
地
外
へ

の
応
援
を
可
能
に
す
る
な
ど
、
担
い

手
確
保
に
向
け
て
柔
軟
に
対
応
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
」
と
指
摘
し
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
名
張
市
は
民

生
・
児
童
委
員
の
定
員
充
足
率
は

１
０
０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
市

民
の
お
互
い
に
助
け
合
お
う
と
い
う

意
識
に
加
え
、
ま
ち
の
保
健
室
を
中

心
に
、
私
た
ち
の
活
動
を
し
っ
か
り

と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
活
動

し
や
す
い
の
も
、
こ
の
充
足
率
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
狩
野
さ

ん
。
市
か
ら
受
託
し
て
い
る
高
齢
者

実
態
調
査
の
実
施
手
法
を
市
と
と
も

に
見
直
す
な
ど
、
負
担
軽
減
に
も
努

め
て
い
ま
す
。

　

民
生
・
児
童
委
員
に
な
っ
て
、
２

期
目
を
務
め
る
人
は
半
数
ほ
ど
に
留

ま
り
ま
す
。
現
在
６
期
目
を
務
め
る

狩
野
さ
ん
は
、「
相
手
と
の
関
係
性

を
構
築
し
き
れ
な
い
１
期
目
の
頃

は
、
私
も
大
変
で
負
担
感
が
大
き

か
っ
た
の
も
確
か
で
す
」
と
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
訪
問
時
に
無
口
だ
っ
た
高
齢
の

男
性
が
い
ま
し
た
。
私
が
２
期
目
の

頃
に
は
、
男
性
か
ら
話
し
か
け
て
く

れ
る
よ
う
に
。
最
終
的
に
10
年
近
く

付
き
合
っ
た
人
で
す
が
、
幼
少
期
か

ら
の
生
い
立
ち
を
何
度
も
聴
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
も
う
覚
え
て
し
ま

う
ぐ
ら
い
…
。
亡
く
な
る
３
カ
月
前
、

い
つ
も
の
昔
話
を
一
通
り
話
し
終
え

た
後
、『
毎
回
毎
回
、
同
じ
話
を
聴

い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
と
ポ
ツ

リ
。
ジ
ー
ン
と
私
の
心
を
打
ち
ま
し

た
ね
。
２
期
、
３
期
と
続
け
て
い
る

う
ち
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　

そ
ん
な
狩
野
さ
ん
に
、
20
年
近
く

も
民
生
・
児
童
委
員
を
続
け
て
い
る

理
由
を
伺
う
と
「
見
守
り
を
し
て
い

る
人
と
の
関
係
を
深
め
て
い
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
民
生
・
児
童
委
員

同
士
が
仲
間
と
し
て
、
切
磋
琢
磨
で

き
る
の
が
い
い
。
人
と
の
出
会
い
が

や
り
が
い
に
つ
な
が
り
、
自
分
の
生

き
方
を
見
つ
め
な
お
す
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
し
た
。
続
け
て
き
て
本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
」。
そ

う
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

名張市民生委員児童委員協議会連合会 

会長  狩
か の う

野 明義さん

　

地域共生のまちを築いていくた
めに、民生・児童委員はなく

てはならない存在です。ただし、民
生・児童委員の皆さんに大きな負担
をお願いするということではなく、
地域社会に多様なつながりが生まれ
るような環境を整え、互いに支え合
える仕組みを築いていこうとしてい
ます。

不登校やひきこもりなど生きづ
らさを抱える人の背景は千差

万別。それだけに、多様な人のつな
がりが必要とされています。市民一
人ひとり（企業や関係団体なども含
む）が、自分たちの強みを生かし、
できる範囲の中で地域の活動に参加
していただく。そして、やりがいを
持って楽しみながら、つながること
ができる場があるといいですよね。

主任児童委員
地域住民

行　政
まちの保健室

地域づくり組織

福祉施設

地域包括支援センター

ボランティア

保育園・学校

社会福祉協議会

担
い
手
不
足
に
ど
う
対
応
す
る
か

どんなことを相談できる？

生活上の「心配事・困りごと」をお聴きします

・家族の介護のことで悩んでいる
・ひとり暮らしで心細い

高齢者

・子どものいじめや不登校が心配
・子育てに役立つ情報を知りたい

子ども

・悪質商法かもしれないと不安
・経済的に生活が苦しく困っている

生活全般

Q

生活

秘密がもれないか心配…

民生・児童委員は、特別職の公務員として活動上知り
得た情報について、守秘義務が課されています。この
守秘義務は、委員退任後も引き続き課されます。

Q

守秘義務があり、秘密は守られます

あなたの地域の民生・児童委員など詳しくは、医療福祉
総務室（☎ 63‐ 7579）へお問い合わせください

民生・児童委員　Q＆A

　民生・児童委員は、地域住民の困りごとを直接解決するのでは
なく、行政やまちの保健室、社会福祉協議会などに情報をつなぐ
「パイプ役」として活動しています。日頃から地域の人たちとの
つながりを持つため、多くの委員が、高齢者サロンや子ども食堂、
認知症カフェなどの地域活動に参加・協力しています。

地域を見守り、関係機関につなぐことが役割

人
と
の
出
会
い
が
や
り
が
い
に

　

民
生
・
児
童
委
員
の
任
期
は
、
１
期
３
年

と
定
め
ら
れ
て
い
て
、
今
年
12
月
に
任
期
満

了
に
伴
う
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
地
域
の
推

薦
を
受
け
た
後
、
県
で
の
審
査
会
を
経
て
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
、
地
域
の

担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
く
中
、
地
域

福
祉
の
土
台
を
支
え
る
民
生
・
児
童
委
員
も

ま
た
、
担
い
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
地
域
社
会
に
多
様
な
つ
な

が
り
を
生
み
、
互
い
に
支
え
合
え
る
仕
組
み

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

社会 議会社会福祉協議議会議
医療福祉総務室 室長 金森

互
い
に
支
え
合
え
る

互
い
に
支
え
合
え
る

    

仕
組
み
を
築
き
た
い

仕
組
み
を
築
き
た
い

地域を見守る仲間とともに、民生・児童委員の活動があります

民生・児童委員

まちの保のの保の保ののの保保保保保保保保保健室まち

医療機関
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名張市消防団
　1月 23日、総務企画委員会が名張市消防団の皆さんと、
消防団の現状と課題、地域住民との連携や防災訓練の充実
などについて意見交換を行いました。

市民と議員が意見交換　議会まちカフェを実施

明るい歌声議場にもどる明るい歌声議場にもどる

　３月５日、コロナ禍で休止していた議場コンサートが５年
３か月ぶりに再開され、「卒業写真」「乱歩さんの故郷の空」
をはじめ、コーラスグループ「フィオーレ」の皆さんによる
懐かしいメロディが議場に響きました。今後の議場コンサー
トもご期待ください。

　２月 15日、教育民生委員会が名張市母子寡婦福祉会の
皆さんと、産科や助産院、市立病院の今後などについて意
見交換を行いました。

名張市母子寡婦福祉会

日時日時　6月 16日  9:10 ～ 9:40　6月 16日  9:10 ～ 9:40
出演者出演者　ピーターパン（バンド演奏）　ピーターパン（バンド演奏）
場所場所　名張市議会議場 ３階傍聴席　名張市議会議場 ３階傍聴席

次回の議場コンサート次回の議場コンサート

広報なばり 2025.5　　8

「ポットラック」の語源はポット（鍋）とラック（運）。もともとは、参加者が料理を持ち寄っ
て開くパーティーを指す。今回は、公園に「やりたいこと」を持ち寄って楽しむことに。

み
んな
のチカラで

公園×アイデア公園×アイデア

　　

か
つ
て
薦
原
で
親
し
ま
れ
た
「
長
靴

と
ば
し
大
会
」
が
復
活
！
優
勝
者
に
は

黄
金
の
長
靴
を
贈
呈
―
―
。「
ポ
ッ
ト

ラ
ッ
ク
パ
ー
ク
薦
原
」
と
名
付
け
ら
れ

た
催
し
が
、
４
月
12
日
、
薦
原
公
園
で

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
公
園
に
『
や
っ
て
み
た
い
こ
と
』

や
『
好
き
な
こ
と
』
を
持
ち
寄
っ
て
、

み
ん
な
で
楽
し
も
う
と
い
う
初
め
て
の

取
組
で
す
」
と
、
薦
原
地
域
づ
く
り
委

員
会
の
田
畑
佑
輔
さ
ん
。
絵
を
描
い
た

り
、
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
朝
市
を
楽
し

ん
だ
り
と
、
来
場
者
は
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
中
高
生
な
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
。
医
療
専
門
職
を
中
心

と
し
た
「
ち
ぃ
ち
か
け
ん
（
地
域
に
力

と
健
康
を
）」
活
動
の
メ
ン
バ
ー
も
運

営
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
「
公
園
で
何
か
や
っ
て
み
た
い
人
を

巻
き
込
み
な
が
ら
、
誰
も
が
ま
ち
づ
く

り
に
関
わ
れ
る
場
を
つ
く
り
た
か
っ

や
り
た
い
こ
と
を
持
ち
寄
っ
て

ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
パ
ー
ク
薦
原

た
」
と
田
畑
さ
ん
。「
今
後
も
地
域
の

中
心
に
あ
る
薦
原
公
園
を
み
ん
な
で
う

ま
く
活
用
し
て
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

大
の
苔
好
き
と
い
う
武
田
拓
生
さ
ん

は
、
公
園
に
自
生
す
る
様
々
な
種
類
の

苔
を
集
め
る
「
こ
け
ビ
ン
ゴ
」
を
企
画
。

「
学
校
の
課
外
授
業
と
し
て
、
や
っ
て

み
て
ほ
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
話
し

ま
す
。
親
子
連
れ
な
ど
が
夢
中
に
な
っ

て
公
園
中
の
苔
を
探
し
回
り
、
武
田
さ

ん
は
そ
の
手
助
け
を
し
な
が
ら
苔
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

絵
を
描
く
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
何
を

描
い
て
る
の
」
と
自
然
と
会
話
が
生
ま

れ
、
地
区
の
異
な
る
中
学
生
同
士
が
、

「
米
袋
バ
ッ
グ
づ
く
り
」
を
通
し
て
友

達
に
な
る
と
い
う
一
場
面
も
！
バ
ッ
グ

の
ひ
も
を
通
す
丸
い
金
具
（
ハ
ト
メ
）

を
提
供
し
た
堀
内
俊
史
さ
ん
は
、「
規

格
外
品
だ
け
ど
、使
え
る
も
の
ば
か
り
。

喜
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
生
活
に

身
近
な
部
品
が
近
所
の
工
場
で
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
い
い

機
会
」
と
話
し
ま
す
。

　

来
場
者
や
ス
タ
ッ
フ
、
協
力
者
な
ど

公
園
に
集
ま
っ
た
い
ろ
ん
な
人
た
ち

が
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
、
新
た
な
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
る
―
―
。
そ
ん
な
素
敵

な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
つ
な
が
る
公
園
に

公
園
で
楽
し
も
う

公
園
で
生
ま
れ
た
「
つ
な
が
り
」

@POTLUCK_PARK
 _KOMOHARA
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こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ

広報なばり 2025.5　　1415　　広報なばり 2025.5

予約はこちら

週末に家族で遊びに来ています。みな

さん優しいので楽しく気持ちよく過ご

しています。

誰もが楽しめる遊具が新登場！
鴻之台3号公園（かぼちゃ公園）に

市には今まで身体に障害のある子どもが利用できる遊
具がなかったため、県の補助金を利用して、鴻之台 3号
公園（通称 : かぼちゃ公園）に設置。遊具にあるくぼみに
立ったり座ったりして、回転させて遊びます。車いすを
使う子どもでも乗り降りがしやすい高さに設計されてい
るので、障害のある子も一緒に遊ぶことができます！

誰が言い始めたのかは分かりませんが、
かぼちゃのような大型遊具があることが由
来。大型遊具以外にも、幼児から楽しめる
遊具や大人が使える健康遊具もあるので、
親子で楽しめます！ちなみに、市内の公
園には「ポケふた」や「ひやわんベンチ」
がある公園も。ぜひ探してみてね！

◎市内公園の遊具は、専門家による点検を実施して、危険性のあ
るものは使用中止の措置をしています。財源が限られるため、
すぐに修理・更新ができない遊具もあります。ご理解ください。

つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

熱意を持って頑張ります！
令和 7年度新規採用職員の辞令交付式（4/1)令和 7年度新規採用職員の辞令交付式（4/1)

4月1日に辞令交付式を行い、一般事務職や消防職、保健師、
看護師など 38人が新たなスタートを切りました。北川市長から
「若い世代の発想に期待している。思いっきり背伸びして何事に
もチャレンジしてほしい。一緒に頑張りましょう」と激励。市民
に寄り添い、より良い名張市となるよう頑張っていきます！

桜の下、歴史を感じて
名張桜まつりメインイベント・名張桜まつりメインイベント・
ひめみこ春まつり（4/5)ひめみこ春まつり（4/5)

名張中央公園で名張桜まつりのメイン
イベントが開催され、約 8,000人が来
場。ベルウイングアリーナ周辺には59
店のキッチンカーや模擬店が並び、アリ
ーナ内では12団体がダンスやよさこい
などで会場を盛り上げました。

夏見廃寺跡周辺では「ひめみこ春まつ
り」を開催。天武天皇の娘で初代斎王
の大

おおくのひめみこ

来皇女が建てた昌福寺だとされる
夏見廃寺は、今年で建立後1,300 年。
来場者は、夏見廃寺や大来皇女に関わ
るクイズを答えながら歩く「ひめみこウ
ォーククイズラリー」や、夏見廃寺展示
館内の復元金堂で古代衣装を着用して
の写真撮影などを楽しみました。

今年初の試みである「桜みくじ」。おみくじ
を結ぶことで、レプリカの木に桜が咲いた。

「夏見廃寺跡に建っていたとされるお寺
は？」というクイズに挑戦する参加者 ▼はじめて広場  

6月20日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場「さつまいもの苗植え」
6月7日土 10:30～
※5月14日水～前日までに要予約
※11月開催の「さつまいも掘り」は
　苗植え参加者で実施
◎10組限定

▼親子で遊ぼう「音楽工房リトミック」
6月3日火 10:30～/11:00～

　※5月14日水～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
6月18日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
6月5日木・19日木 10:00～(予約不要) 
6月12日木・26日木
　13:30～(事前予約制・
　3組限定・個別相談のみ）

グエン フェン アイン ちゃん
グエン ミン チャオ ちゃん

かがやき 大好き！

で実施

新しくできた遊具の特徴は？Ｑ Ｑ「かぼちゃ公園」の由来は？

年齢や障害の有無に関わらず、誰もが楽しめる
「インクルーシブ遊具」です！

まさに修行の滝参り
春の赤目四十八滝滝参り（3/30)春の赤目四十八滝滝参り（3/30)

赤目四十八滝で、3月30 日、春の
訪れを告げる「滝参り」が開催されまし
た。市内外から集まった 25人が、白
装束に身を包み、千

せんじゅ

手滝の滝つぼに入
る水行を体験。最高気温が10℃を下回
ったこの日は、まさに厳しい修行となり
ました。

大阪市から訪れた中学生の酒井 夏希
さんは、今年でなんと4回目の参加。「滝
つぼに入ると、今年１年、いいことがあ
りそうな気持ちになれるんです」と話し
てくれました。

大迫力の修験者による護摩行。ほら貝が渓谷にこだまする。火渡り行は見学者も参加できる。

遊具の屋根がかぼちゃに見えるから

楽しめる
るので、
内の公
チ」
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手話奉仕員養成講座
(入門・基礎 )受講者
 障害福祉室　  63 ‐ 7591

日時　6月 21 日土～令和 8 年 3月
21日土　月４回程度 (全 26回 )　
13:00 ～ 16:45

場所　ハイトピア伊賀（伊賀市）
定員　20 人 ( 応募者多数の場合は抽
選。これまで未受講の人を優先 )

受講料　無料 ( テキスト代 6,050 円
自己負担 )

申込　5 月 15 日木～ 6月 5日木に
問合先へ直接、ファクス (63 ‐
4629)、電子メール (chokaku@
city.nabari.lg.jp) のいずれかで申込

河川の気付いたことを教えて
河川愛護モニター

　河川の気付いたことを電子メールで報
告していただくモニターを募集します。
期間　7月1日～令和8年6月30日
対象河川　名張川、宇陀川、青蓮寺川
対象　対象河川の付近に住んでいる
18歳以上の人で、インターネット環
境のある人

謝礼　月額4,500円程度
応募期限　5月30日金（必
着）◎詳しくは問合先へ

 木津川上流河川事務所 管理課
    63 ‐ 1611

川で自然観察しよう！
「河川レンジャー活動」参加者

■ 名張川の「いきもの」を観察して
みよう！

日時　5月25日日 13:00～15:00
場所　名張市民センター(上八町)
対象　小学生以下（小学生は保護者
同伴）    定員　6人（先着順）

申込　5月10日土以降に、河川レン
ジャーHPから申込  ◎参加無料

 河川レンジャー事務局
　  0742 - 33 - 1300

楽しむ子育て講座
「心の根っこ育て」参加者

日時　6月17日火 10:00～12:00
場所　教育センター(百合が丘西5)
定員　100人
申込　6月5日木までに、申
込フォームか電話で申込

 教育センター　  64‐8801

登下校の見守りなど
学校生活支援ボランティア

　校舎の補修・除草、学校図書館・ク
ラブ活動への支援など、地域の皆さ
んの経験や知識を学校教育に生かし
ていただく「学校生活支援ボランティ
ア」を随時募集していま
す。詳しくは問合先へ

 学校ボランティア室
    64‐8864

座って楽しく有酸素運動
 チェアエクササイズ

日時　6月 23日月 13:00 ～ 15:00
場所　赤目市民センター(赤目町丈六)
参加費　500 円　定員　15 人程度
申込　電話で問合先（名張健康づく
りをすすめる会・永谷  090 - 
5118 - 9248）へ

 市民活動支援センター
    63 ‐ 5325

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 小林芳郎遺作展
日時　6月13日金～15日日 10:00～
17:00（15日は16:00まで）

　◎詳細は、小林芳郎遺作展実行委
　員会・板野（  68 - 0073）

リバーナホール 催し

名張川納涼花火大会（7/26）
思い出に花火を打ち上げませんか

　メッセージ花火を打ち上げません
か？誕生日やプロポーズ、故人への
追悼など、大切な人へのメッセージ
を会場のスピーカーでアナウンスし
てから花火を打ち上げる
ことができます。
応募期限　6月27日金

 市商工会議所　  63‐００８０

第 3回「とこわか」ターゲット
バード・ゴルフ大会 参加者

日時　6月1日日  8:30～受付
場所　メイハンスタジアム・市ター
ゲット・バードゴルフ場（夏見）

参加費　1人3,000円
申込　5月 15 日木までに、ベルウイ
ングアリーナにある申込書（HP か
らも取得可） を郵送（〒 518-0441
夏 見 2812）、 フ ァ ク ス（63 - 
5449）、直接のいずれ
かで申込

◎詳しくは市HPで

 市ターゲット・バードゴルフ協会
　  63 ‐ 5339

不登校の子どもを支援
「学生サポーター」

　学校へ行きたくない、行きたくても
行けない子どもたちの学習支援など
に関わる学生サポーターを募集中で
す。詳しくは問合先へ

 教育支援センター   63‐7830

名張市民バドミントン大会
 参加者

 市バドミントン協会 事務局
　(西岡)    090‐4219 - 8146

日時　6月 8日日 9:00 ～ 17:00
場所　ベルウイングアリーナ（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学、または
市内の登録チームに所属している人
種目　男女それぞれシングルスとダ
ブルス

参加費　1種目 1,500 円
　　　　２種目 2,300 円
申込　5月23日金までに、住所・氏名・
年齢・経験年数・種目・チームを記
載し、電子メール (n.yutaka1827@
gmail.com)で申込

市民文化オンステージ 2025
参加者

 adsホール　  64 - 3478

日時　10 月 12 日日 10:00 ～ ( 予
定 )　参加費　5,000 円

申込　6月 4 日水～15日日に ads
ホールにある申込書 (HP から出力
可)を窓口に提出 (郵送不可、月曜
日休館 )　

◎詳しくは ads ホールHPで

「甲種防火管理新規講習」受講者

日程　7月8日火・9日水
（全2日間）

場所　ベルウイング武道交流館（蔵
持町里）　定員　60人

受講料　8,000円
申込期間　5月 26日月～ 6月 2日月 
◎申込など詳しくはHPで

 （一財）日本防火・防災協会
　  03 - 6263 - 9903

      催　し   

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ ピアノ発表会とファミリーコン
サート 

日時　6月1日日 10:00～16:30
※入場無料　◎詳細は乾（  090 - 
4767- 2791)

■ 舞踊公演会（壽扇流 壽扇会） 
日時　6月8日日 11:30～16:00
※入場無料　◎詳細は壽扇会・今井
（  080 - 2623 - 9226）

■ 第49回名張ピアノコンクール 
日時　6月15日日 10:00～17:00
※入場無料　◎詳細は名張文化協会
（  64 - 2132）

■ 名張青峰高校吹奏楽部 
　 第8回定期演奏会 
日時　6月22日日 13:30～15:30
入場料　500円（未就学児無料）
◎詳細は名張青峰高校吹奏楽部・小
松（  64 - 1500（代））

■ 桂米朝生誕百年記念公演 桂米朝
一門会 チケット販売のお知らせ

開催日　8月2日土  
14:00～16:00

チケット発売日　
　5月17日土
（友の会先行は
　5月14日水）
チケット代　
  一般3,800円・友の会会員3,500
円（いずれも指定席）、当日券
4,000円

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 第16回やなせ祭り
模擬店やステージイベントなど、も
りだくさん！アンシ
ンダーもやって来る
ぞ！
日時　6 月 15 日日  
10:00 ～ 16:00

6 月 1日日 市内全域で実施
名張クリーン大作戦 2025
 環境対策室　  63 ‐ 7492

　平成16年に市民の呼び
掛けで始まった名張クリー
ン大作戦。これまでに延べ
約78,000人が参加する名張の一大
美化活動となっています。
　6月 1日日は、市内一斉に地域や
事業所で美化活動を実施 ( 一部地域
は日程が異なります )。多くの皆さ
んのご参加をお願いします。
※実施団体など詳しくは、お住まい
の自治会や区の代表者または環境
対策室へ

水田ビオトープ生き物調査やパ
ネル展示も実施！参加希望者は
10:00頃、名張西保育園前の名張
川階段護岸（南町）に
集合してね！

 63 ‐ 5339                   

■ 6月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…11日水 9:00～12:00
       18日水・25日水  13:00～17:00
・卓球 … 13日金 9:00～12:00、
　　20日金・27日金 13:00～17:00

■ テニス教室
日時　毎週水曜日 
　初心者9:00～、初中級者11:00～
参加費  2カ月 週1回全8回
　12,000円

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

　年間約50,000人が利用するベ
ルウイングアリーナ（市総合体育
館）に看板を設置して企業の広告
をしませんか？
1枠　5,000円（1カ月）
◎詳しくは市HPで

 市立病院　  61 - 1100

市立病院 小児救急患者の
受入を一時休止します

病院内の電気設備法定点検のため、
ご理解・ご協力をお願いします。

5 月 25日 日 7:00 ～ 15:00

市

前日には交流戦も開催！
日時　5月 31日土  14:00 ～
申込　5月 10 日土以降に、本大
会（6/1）の申込と同用紙で申込

アンシンダー Lも登場！
防災イベント

消火や煙の体験、起震車による揺れ
の体験も実施。消防士の案内で消防
車の見学もできるよ !
日時　6 月 22日日 13:30 ～ 15:30
場所　防災センター（鴻之台１）
◎参加無料、申込不要

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

ベルウイングアリーナにベルウイングアリーナに
広告を設置しませんか？広告を設置しませんか？

 市民スポーツ室
　  63 ‐ 7100



広 告
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「経営所得安定対策等交付金」
申請はお済みですか

　野菜などの交付対象作物を、販売
目的で生産する農業者、集落営農に対
して交付金が支払われます。
申込　6月23日月までに、必要書類を
市役所４階農林資源室へ
◎詳しくは問合先へ

 東海農政局三重県拠点
     059‐228‐3199

将来の国民年金を
増額できます

■ 付加年金
　国民年金保険料納付者（国民年金
基金加入者を除く）は、通常の国民
年金保険料に月額400円を上乗せし
て納めることで、受給する年金額を
増やせます。

■ 高齢任意
　「60歳までに老齢基礎年金の受給
資格を満たしていない場合」や、「老
齢基礎年金を満額受給できない場
合」などに、60歳以降でも国民年金に
任意加入し、保険料を納付すること
で、受給する年金額を増やせます。

■ 追納制度
　「保険料免除」「納付猶予」「学生
納付特例」の承認を受けた期間の追
納保険料を納めることで、年金受給
額の減額を補填できます。

◎制度によって条件あり。詳しく
は、問合先へ

 保険年金室　  63‐2148

第 12回特別弔慰金の
請求受付を開始

　戦没者等遺族特別弔慰金の請求期
限は、令和10年3月31日です。期限
を過ぎると受け取ることができなく
なります。支給要件など詳しくは問
合先へ

 生活支援室　  63 ‐ 7582

大切な思い出を残しませんか
オリジナル戸籍届・受理証明書

　名張市オリジナル
の出生・婚姻届出
書、受理証明書が
できました！お子
さんの誕生や、結
婚した２人の新た
な門出の思い出づ
くりにぜひご活用ください。
詳しくは問合先へ

 戸籍・住民登録室　  63 ‐ 7440

一般家庭用浄化槽
設置補助があります

▼合併処理浄化槽の設置（5人槽～
10人槽）150,000 円　

▼単独処理浄化槽から合併処理浄化
槽に転換する場合における単独処
理浄化槽の撤去工事　90,000 円

▼単独処理浄化槽や、くみ取り便槽
から、合併処理浄化槽へ転換する
場合の配管工事　60,000 円

◎申請方法など、詳しくは問合先へ

 上下水道部 経営総務室　
　  63 ‐ 4114

軽自動車税（種別割）
納期限は 6/2 まで

税額　車種、自家用か営業用か、新
規検査からの経過年数などにより
異なります。

◎障害のある人などは、減免制度が
あります（6月2日月までに要申
請）…車両の所有者、障害の内容
や等級、使用状況など要件あり。
詳しくは問合先へ

 課税室　  63 ‐ 7746

中学生の職場体験学習に
ご協力をお願いします

　市内の事業所で中学生が職場体験
をします。地域の皆さんの温かいご
協力をお願いします。
実施期間　
▼名張中学校…6月11日～13日
▼赤目中学校…6月25日～27日
▼南中学校…9月10日～12日
▼北中学校…9月17日～19日
▼桔梗が丘中学校…10月1日～3日

 学校教育室　  63 ‐ 7882

歯周病対策に
定期的に歯科検診を

 健康・子育て支援室
   63 ‐ 6970

上記の対象者には、受診券付きはが
きを4月下旬に郵送しています。
受診期限　10月31日金

　　 妊娠中こそ歯科健診へ！

「母子保健のしおり」の「妊婦歯
科健診受診券」を活用して、歯科
健診を受けましょう。
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯
科健診受診券

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

平成17年4月1日～平成18年3月31日

平成  7年4月1日～平成  8年3月31日

昭和60年4月1日～昭和61年3月31日

昭和50年4月1日～昭和51年3月31日

昭和40年4月1日～昭和41年3月31日

昭和30年4月1日～昭和31年3月31日

年齢 生年月日
令和7年度 歯周疾患検診対象者

5 月 19日～ 6月 2日
図書館を休館します

　蔵書点検を行う特別整理期間など
のため、図書館を休館します。返却
は図書館正面玄関前の返却ポストへ
お願いします。

 市立図書館すなお   63 ‐ 3260

家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談を

　近所のもめご
と、いじめや体罰、
職場でのセクハラ
など、身近なこと
で困っていること
はありませんか。法務大臣の委嘱を
受けた人権擁護委員が相談に応じま
す。※相談無料、秘密厳守

名張市の人権擁護委員
(敬称略・順不同)

   ▼北
きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　　
　▼岩

いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）
　▼髙

たかしま

嶋 雅
ま さ こ

子（下比奈知）
　▼岡

お か だ

田 桂
け い こ

子（桔梗が丘5）
　▼荻

お ぎ た

田 真
ま き こ

紀子（希央台2）
　▼川

かわさき

﨑 詠
え み こ

美子（つつじが丘南5）
　▼森

もりなが

永 文
ふみひこ

彦（蔵持町原出）
　▼藤

ふじもり

森 至
いたる

（つつじが丘南7）
　▼森

もり

 哲
て つ じ

治（梅が丘南3）
　▼朝

あ さ の

野 陽
ようすけ

助（美旗中村)　
　▼赤

あかつか

塚 弘
ひろのり

憲（桔梗が丘3）

 人権・男女共同参画推進室
   63 ‐ 7909

   「特設人権相談所」を開設

日時　6 月 3日火
　  　10:00 ～ 15:00
場所　市民情報交流センター（希
央台5）  ※詳しくは津地方法務
局伊賀支局・伊賀人権擁護委員
協議会（ 21‐ 0804）へ

公共下水道などへの接続工事
助成制度などがあります

■ 水洗便所等改造資金・融資利子助
成制度…接続工事をするための融
資を受ける人が対象

■ 水洗便所等改造資金・補助金制度
…接続工事をする高齢者だけの世
帯などが対象

◎一定の条件があります。
詳しくは問合先へ

 上下水道部 経営総務室　
   63 ‐ 4114

太陽光パネルなど
設置費用の補助

　太陽光発電設備や定置型蓄電池の
設置費用を補助します。
申込　6月2日月から受付　※先着順
対象設備・補助額
　▼太陽光発電設備…７万円／ｋW  
　▼定置型蓄電池…設置費用の３分     
　　の１（FIT・FIP制度認定は対象
　　外、いずれも上限10kW相当分） 

 環境対策室　  63 ‐ 7492

 6 月から交付スタート
令和 7年度 所得証明書

 課税室　  63 ‐ 7746

　令和7年度の「所得（課税）証明
書」は、6月2日月から、市役所1階
戸籍・住民登録室と課税室で交付を
開始します。※本人確認書類（運転
免許証など）が必要。※市・県民税
申告が必要な場合あり

注意点 ①

 「所得（課税）証明書」には所得
金額と税額などが記載されます。
「課税証明書・非課税証明書」には
課税の場合は税額のみ、非課税の場
合は「非課税であることを証明しま
す。」の文章のみ記載されます。

注意点 ②

　令和6年1月1日から12月31日ま
での所得の記載があるのは「令和7
年度」の「所得（課税）証明書」で
す。何年度の証明が必要か、事前に
提出先へご確認ください。
◎コンビニでの取得（マイナンバー
カードなどが必要）や郵送での交
付申請も可

ソーシャルビジネスでの
創業を目指す人を応援します

　市内に移住・定住予定で、地域課
題を解決するためのビジネスを新た
に始めたい人に、最大100万円（経費
の3分の2以内）を補助します。
人数　若干名　※書類審査、プレゼ
ンテーションで決定

事業の例…空家の利活用、地域資源
の有効活用など

◎5月中旬から募集開始予
定。詳しくは市HPで

 商工経済室　  63 ‐ 7824

令和 7年度 狩猟免許試験
 伊賀農林事務所 森林・林業室

    24 ‐ 8142

試験日／申込期限(9:15～受付開始)
①7月8日火 ／  6月27日金
②8月2日土 ／  7月23日水 
③8月31日日 ／  8月21日木
場所　①県津庁舎（津市）
　 　  ②③県農業大学校（松阪市）
受講料　１種類につき5,200円
（すでに狩猟免許があり、別の種類
の試験を受ける人は3,900円）

空家の除却・移住リノベ費用
を補助します

■ 空家の除却
特定空家・不良空家を除却
する場合、上限30万円（除
却費用の1/3以内）を補助
■ 空家の移住リノベーション
空家を改修し移住者が居住
する場合、上限100万円（改
修費用の1/3以内）を補助
申請期間　5月12日月～11月28日金
◎予算がなくなり次第終了。詳しくは
問合先へ

 住宅室　  63 ‐ 7740

お知らせ
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63 - 7416

13日金 10：00～ 16：00

6日金 13：00～ 15：00

19日木 13：00～ 15：00

20日金 13：00 ～ 16：00

26日木 13：00 ～ 16：00

平日 8：30～ 17：15
3日火 13：00～ 16：00

6日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

12日木 17：00～ 19：00

19日木 10：00～ 12：00
24日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 8：30～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

24日火 10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00

20日金 13：30 ～ /15：00～

10日火・24日火 
10：30 / 13：00 / 14：30

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 17：15
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15
25日水 9：30～ 10：30 受付
6日金 13：30～ 15：00
20日金 10：00～ 11：30
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 17：00

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

21日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00

3日火 9：00 ～ 11：00
24日火 13：30～ 16：00

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア

市民情報交流センター
（産業雇用安定センター出張相談）

ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
伊賀市役所  404 会議室

人権相談　※要予約
63 - 5336

3日火 10：00～ 15：00
17日火 13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約

シニア向け無料就職相談　※要予約

家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088
63 - 6970

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470

法
律
・
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健
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相談名 日　時 相談場所 電話番号

※祝日は
休み

申込受付は 5 月 20日火
８：３０から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急                        実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 2524
岡

岡

上
5 6 7

26 27 28

29

1

9

2

名 /岡

4

名

名

上

岡

岡

名 /岡

岡

名名名 /岡

30

岡

名 上

上 上

上

岡

岡

岡

岡

岡 上

名

上

上

3

名

 医療福祉総務室　 63‐7579
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岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

4 月号

みんなの なんとかなるなる なんとかなるなる エピソード

　まちの保健室では、紙おむつ専
用ごみ袋をお配りしています。美旗
地区では、持ち帰り用の紙袋を、民生・
児童委員の一人が、カレンダーなどを再利
用してつくってくれています。絵柄も工夫され
ていて、育児や介護に疲れている人もほっこり。

　他の地区のまちの保健室でも、地域の皆さんが、事
務所の飾りや子どものおもちゃなどを手作りしてくれ
ることも。皆さんのあたたかい気持ちに支えられなが
ら活動を続けています。

皆さんの、〇〇 のおかげで「なんとかなってる」エピソードをお寄せください。
紙面で紹介させていただいた人に「なんとか鳴る鳴る。幸せの鈴」をプレゼント！

エピソードは
こちらから
お寄せください

 

●
●
の

お
か
げ
で

ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 広報 4月号には、詐欺回避チェックを掲載。
市内の詐欺被害状況やよくある詐欺の種類、
詐欺対策方法などをご紹介しました。

読
者
の
声

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )

全国広報コンクール入選
一枚写真の部

昨年 10 月号の表紙写真が全国広
報コンクールで入選。「特集記事
と合わせて将来への不安をやわら
げ認知症への理解を促すきっかけ
になっている」と評価されまし
た。今後も表現の幅を広げなが
ら、伝わる広報紙を目指します。
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生・
を再利
工夫され

「ばりフェス」の出張まち保で紹介（4/20)




