
 職員試験委員会事務局(人事研修室内)　  63‐7315

■ A日程　募集期間 4月 14日月～ 5月 2日金　
　募集職種　一般事務職（職務経験者・上級・中級）、土木技
　　術職（職務経験者・上級・中級）、保健師、管理栄養士
　1次試験　1日目…5月18日日、2日目…5月24日土・
　　　　　　25日日・31日土、6月 1日日

■ B 日程　募集期間 7月 28日月～ 8月 15日金　
　募集職種　一般事務職（初級）、土木技術職（初級）
      消防職、救急救命士
　1次試験　1日目…9月21日日、2日目…9月27日土・
　　　　　　28日日、10月 4日土・5日日

■ C日程　募集期間 8月 25日月～ 9月 12日金　
　募集職種　一般事務職（障害者対象）
　1 次試験　11月 2日日

※試験日程・職種は今後変更する場合があり
ます。採用予定人数など詳しくは市HPで

 武道交流館いきいき　  62‐4141

● 楽しく柔道　参加費 9,000 円（高校生以下 6,000 円）

● 健康太極拳　参加費 8,000 円

● パンチングエクササイズ　参加費 8,000 円

● ヨーガセラピー　参加費 8,000 円

● きもの着付け　参加費 8,000 円

● めざせ－ 5才エクササイズ　参加費 4,500 円

● アロマストレッチ　参加費 4,500 円

※参加費は１年間の費用

申込　3月 11日火 9:00 から、申込用紙に参加費を添え
て武道交流館いきいき窓口へ

活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少
なくて実施できない場合があります。詳しく
は武道交流館いきいきHPで

 職員選考委員会事務局(市立病院事務局内)
　  6１‐1100

　困っていること、不安なこと、なんでも話してね。他
の人に知られたくないことは誰にも言わないので安心
してください。子どもに関することであれば大人からの
相談も受け付けています。
相談できる日　
　水曜日以外の平日 8:30 ～ 17:15、水曜日 10:30 ～ 19:00
◎電子メール（kodomosoudan@city.nabari.lg.jp）やインター
ネットからも受け付けています。

大人からの相談ダイヤル
☎ 0595‐63‐3118

子どもからの相談ダイヤル
☎ 0800‐200‐3218（無料）

 子ども家庭室　  63 ‐ 7594

自分の気持ちを聴いて欲しい…
　子ども相談室に話してね

募集職種　看護師、薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、
管理栄養士、臨床工学技士、医療ソーシャルワーカー、
事務職 (総務・医事 )

試験日　4月 26日土　
募集期間　3月 10日月～ 4月 4日金
採用予定日　令和 8年 4月 1日水
※採用予定日以前の採用についても、随時募集しています。
受験資格・採用予定人数など詳しくは市立病院HPか問
合先へ。

　　10 月から「地方独立行政法人名張市立病
院」として運営を開始するため、身分が法人
職員となります。

〇 市立病院採用試験 〇

令和7年度 職員採用試験

市スポーツ協会「いきいき教室」 参加者募集

①① 水曜卓球・木曜卓球　 水曜卓球・木曜卓球　参加費 7,000 円　参加費 7,000 円　

②② 春季レディースゴルフ　 春季レディースゴルフ　参加費 8,000 円参加費 8,000 円

③ 低学年テニス・高学年テニス　参加費 10,000 円

④ 一般テニス　参加費 18,000 円

⑤ 美しい姿勢＆歩き方講座　参加費 7,000 円

⑥ 楽しい幼児体育　参加費 6,000 円

⑦ 梅が丘卓球（小・中学生対象）　参加費 3,200 円

※参加費は半年間の費用

申込　3月 11 日火 13:00 から ( ②は 3月 26 日水締切、
③④は 3月 31日月締切。⑦は 5月 27日火 9:00 から
申込開始 )、申込用紙に参加費を添えて武道交流館いき
いき窓口へ

◎教室により活動場所が異なります。詳しくは、武道交流
館いきいき ( 62 - 4141) へ直接かHPで

受付フォーム
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家庭児童相談員
(会計年度任用職員 )

 子ども家庭室   63 - 7594

　困難を抱える子どもや、家庭の支援
など、子どもの明るい未来をサポート
する「家庭児童相談員」を募集します。
必要な資格　社会福祉士、保育士、
看護師、教員免許など (いずれか )

応募方法　履歴書を郵送または市
役所 2 階人事研修室（〒 518 ‐
0492鴻之台 1‐1）へ提出

◎詳しくは問合先へ

小・中学校 講師
（常勤・非常勤）

 学校教育室   63 - 7882

登録資格　教員免許を持っている人
（年齢不問）
登録方法　登録票（市 HP に
掲載）を問合先へ提出して
ください。

ひとり親・寡婦家庭対象
博要の丘で楽しもう！

　餅つきや、シャボン玉はのちゃんと
シャボン玉体験を楽しみましょう！
日時　4 月 13日日 10:00 ～ 15:00
場所　博要の丘 (伊賀市種生 )
参加費　1世帯 500円（会員特典有・
当日入会可）    定員　30人

申込　3月 31日月までに電話で申込

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

学校体育施設 
利用団体

 市民スポーツ室   63 - 7100

開放施設　▼体育館（市内小・中学
校）▼格技場（市内中学校）▼運
動場（市内小学校）▼夜間照明施
設（名張小・比奈知小・美旗小・
箕曲小・錦生赤目小・つつじが丘
小） ※錦生・滝之原・国津体育施
設を含む

開放期間　6月 1日日～令和 8年 5
月 31日日　

対象　市内在住・在勤・在学の5人
以上の団体　※代表者は20歳以上

申込　4月 4日金までに、マツヤマ
SSK アリーナにある申込用紙（市
HP から出力可）と、スポーツ安
全保険加入依頼
書（控）の写し
を同窓口へ

「スポーツ安全保険」加入者

対象　スポーツ・文化・ボランティ
ア・地域活動などを行う4人以上の
アマチュア団体（被保険者は各個人）

掛金　年齢や活動内容により異なり
ます。詳しくは問合先へ

◎パンフレットは、マツヤマSSKア
リーナ（夏見）、武道交流館いき
いき（蔵持町里）、市役
所3階市民スポーツ室で
配布

（公財）スポーツ安全協会
　  059 - 372 - 8100

名張・伊賀の歴史を学ぶ
「名張歴史読書講座」受講者

日時　毎月第2金曜日 10:00～ 12:00
場所　図書館 2階視聴覚室
年会費　4,000 円   定員　40人
申込　4月 5日土までに問合先へ

 名張歴史読書会 （高見）
　  090 - 9193 - 6359

社会福祉士が応じます
「成年後見相談会」

日時（場所【いずれも市役所 3階】）
　4 月 8 日火（304 会議室）、5 月
13 日火（305 会議室）、6 月 10
日火（305 会議室）、7 月 8 日火 
（304会議室）
　各日  13:30 ～・14:30 ～
定員　各日 2組　※先着順
申込　前日までに、問合先へ電話か
ファクス（21 - 8123）で申込

 伊賀地域福祉後見サポート
　センター　  21 - 9611

「不動産鑑定士による
無料相談会」

　地代・家賃などの諸問題の相談に
応じます。　◎申込不要
日時　4月2日水 13:00～16:00
場所　市役所3階305会議室

 都市計画室   63 ‐ 7698

春の名張藤堂家邸を
満喫しよう！

 文化生涯学習室   63 ‐ 7892

「第 49回名張ピアノコンクール」 
出場者

日程　6 月 15日日
場所　ads ホール（松崎町）
部門　幼児、小学 1・2年生、小学 3・
4年生、小学 5・6年生、中学生、
高校生、大学生・一般

参加費　幼児 6,000 円、小学生
10,000 円、中学・高校生 12,000
円、大学生・一般 13,000 円

申込期限　4月 11日金（消印有効）
◎詳しくは問合先（火・水・金曜日
9:30 ～ 12:30）へ電話か電子メー
ル（nababun@asint.jp）で

 名張文化協会事務局 
　  64 - 2132

418（ヨイハ）デー特別企画
歯のことなんでも電話相談
 三重県保険医協会

　  059 - 225 - 1071

「初心者狩猟免許取得講習会」
受講者

講習日 （受付開始 8:45）
　・第1回　6月7日土
　　（申込：4月1日火～25日金）
　・第2回　7月12日土
　　（申込：4月1日火～6月6日金）
場所　メッセウイング・みえ（津市）
対象　初心者、取得済みの狩猟免許
とは別の種類の狩猟免許を取得希
望の人

定員　各100人（先着順）
受講料　▼ 三重県猟友会員でない人
　13,000円（1種類のみ）
　16,000円（2種類以上）
　▼ 三重県猟友会員の人
　　5,000円（一律）
◎申込方法など詳しくは、
問合先へ

 (一社)三重県猟友会
　  059 - 228 - 0923

■ 普通救命講習Ⅰ ( 成人の心肺蘇生
法、AEDの取扱い、止血法 など )

①日時　3月 27日木 
            13:00 ～ 16:00
　申込期間　3月 14日金 
　～ 23日日

　定員　20 人 ( 先着順 )
②日時　4月 13日日 
            9:00 ～ 12:00
　申込期間　3月 24 日月
　～ 4月 6日日

　定員　20 人 ( 先着順 )

■ 上級救命講習 ( 心肺蘇生法、外傷
の手当てなど )

　日時　4月 19日土 
　　　8:30 ～ 17:30

　申込期間　4月 1日火～ 10日木
　定員　15 人 ( 先着順 )

【共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォームからか
各署所 (9:00～21:00)で直接申込

 消防本部 救急室   63 - 0997

①申込フォーム

②申込フォーム

「普通救命講習Ⅰ」
「上級救命講習」受講者

申込フォーム

「補助金活用セミナー」
 参加者

 市事業承継人材マッチング支援
協議会（フミダス）  63 - 2143

日時  3 月 19日水 18:00 ～ 20:00
場所　アスピア (南町 )
講師　池田 茂さん ( 事業承継コー
ディネーター )

定員  15 人（先着順）　◎参加無料
申込　3月 10 日月～ 18日火まで
に、電話、ファクス（64 - 8100）、
電 子 メ ー ル (seminar.humidas@
nabarimie.com)のいずれかで申込

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 日本民謡和泉会第三十九回公演 
    和と伝 
日時　4月13日日 11:30～16:00
※入場無料　◎詳細は日本民謡和泉
会・谷本（  090 - 7918 - 0178）

■ 第29回ピアノ発表会 
日時　4月20日日 13:00～15:00
※入場無料　◎詳細は五島（  66 - 
5779)

■ 田森 元
も と じ

治先生御退官記念コンサ
ート 田森先生と愉快な仲間たち！

日時　4月27日日 13:30～16:00
入場料　一般1,000円、高校生以下
500円、幼児以下無料　◎詳細は
田森元治先生御退官記念コンサ
ート実行委員会（  059 - 225 - 
1362）

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 第7回YMクラブ特別展（テーマ春）
日時　4月3日木～6日日 10:00～
17:00（3日は12:00から、6日は
16:00まで）◎詳細は、YMクラ
ブ・菊澤（  090 - 7674 - 1566）

■ 名張市美術作家協会作品展
日時　4月10日木～13日日 10:00～
17:00（10日は12:00から、13日は
16:00まで）◎詳細は、名張市美術
作家協会・板野（  68 - 0073）

リバーナホール 催し

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 「お抹茶教室」受講生募集
日時　4 月～令和 8 年 3 月の間に
10 回　※第 1 講は 4 月 5 日 土 
11:20 ～ 12:30
参加費　年間 3,000 円
講師　廣瀬 宗

そうこう

幸さん、廣瀬 宗
そ う じ

司さん
（裏千家流茶道 准教授）
定員　5人程度（先着順）
申込　3月 12 日水 10:00 以降に電
話で問合先へ

      催　し   

 63 ‐ 5339                   

■ 4月 オープンアリーナ（一般開放）
（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…9日水  9:00～12:00
       16日水・23日水  13:00～17:00
・卓球 … 11日金 9:00～12:00、
　　18日金・25日金 13:00～17:00

■ マツヤマSSKアリーナ
　 トレーニングジム
時間　9:00～21:00
費用  初回登録500円、1回利用600
円、1カ月フリーパス4,200円

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

弁護士が応じます
「遺言相続無料電話相談会」

　遺言書の書き方、相続についての
疑問など、後々トラブルにならない
よう相談に応じます。
日時　4月 15日火 10:00 ～ 16:00
相談ダイヤル　
　059 - 228 - 3143
◎通話料は相談者負
担となります。

 三重弁護士会事務局
　  059 - 228 - 2232

　「入れ歯が合わない」「子どもの歯
並びが気になる」など、歯のお悩み
に歯科医師が直接応じます。
日時　4月 13日日 10:00 ～ 15:00
受付電話　  059 - 225 - 1071
　　　　　  059 - 225 - 8747
◎時間帯によって、電話がつながり
にくい場合があります。

■ ハクモクレンの香り漂う　
　 中庭を特別開放
日時　3月22日土～30日日 
　9:00～17:00（24日月は休館）
入館料　一般200円、高校生100円

■ 企画展「美術作品展～雅
みやび

～」
   Vol.1　飯田 淳

じゅんこ

子 日本画作品展　
日時　3月27日木～31日月 9:00～
17:00（最終日は16:00まで）

◎作品展の期間は入館無料
※3月29日土は桔梗が丘中学校茶道
部によるお茶会を実施。（300部によるお茶会を実施。（300円円
（お菓子付き（お菓子付き）、）、30席限定・当日30席限定・当日
受付）受付）
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お知らせ医療と介護サービスを
よく利用する皆さんへ

　同一世帯で、令和 5 年 8 月から
令和 6年 7月までの間に医療と介護
サービスを一定額以上利用した人は、
申請により給付を受けられる場合が
あります（同一世帯で算定します）。
申請　令和6年7月31日時点に加入
していた医療保険者へ申請してく
ださい。
◎対象となる人には、国民健康保険
は3月下旬、後期高齢者医療制度は
4月上旬に案内を送付（令和5年８
月から令和6年７月までの間に医療
保険の変更があると、案内が送付
されない場合があります）
※負担限度額は、世帯ごとに異なり
ます。詳しくは、加入保険者へお
問い合わせください。

◎社会保険などの加入者は各健康保
険担当へ

 保険年金室(国保担当)  63 - 7445
　　　  (後期高齢者担当)  63 - 7105

4 月 1日から 令和 7年度の固定
資産税帳簿の閲覧・縦覧ができます

■ 固定資産税縦覧帳簿の縦覧
縦覧期間　4月1日火～30日水
　※8:30～17:15
縦覧できる人  名張市固定資産税の
納税義務者、または代理人、同居
家族

■ 固定資産税閲覧台帳の閲覧
閲覧期間　4月1日火～30日水
　※8:30～17:15
閲覧できる人　名張市固定資産税の
納税義務者、または代理人、同居
家族、借地・借家人（確認のた
め、賃貸借契約書の書類が必要）

◎市役所1階課税室で縦覧･閲覧でき
ます（名

な よ せ

寄帳は縦覧・閲覧期間の
み手数料無料）。本人確認できる
もの（免許証など）を持参してくだ
さい。代理人の場合は委任状が必
要。（法人の場合は委任
状に社印の押印が必要）

 課税室(固定資産税担当)
　  63 - 7437

「看護学生修学資金」受給者
 市立病院事務局総務企画室

　  61 - 1100

　市立病院や市内の医療機関で、看
護師などとして従事することを目指
す看護学生を支援します。
貸与額　
　看護師課程の人…月額50,000円
　准看護師課程の人…月額30,000円
申込  4月1日火～５月９日金に、市
立病院事務局総務企画室にある申
請書と、必要書類を添
えて問合先へ

市営住宅入居者 募集
中川原市営住宅など 3 戸

入居募集　中川原市営住宅 2戸、夏
見市営住宅１戸

申込期間　3月 17 日月～ 25 日火
8:30 ～ 17:15( 平日のみ )

◎伊賀南部不動産事業協同組合 ( 鴻
之台 2) で申込書を配付中

 伊賀南部不動産事業協同組合
　  48 - 6311

タクシー料金・自動車燃料費
の一部を助成

 障害福祉室   63 - 7591

対象　▼身体障害者手帳1・2級、療
育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手
帳1級を所持している在宅の人

　▼就学前の在宅の児童で、身体障 
害者手帳3級から6級または療育手
帳Bの所持者

内容（①②のいずれか）
①タクシー料金助成…年間 12,000
円分の乗車券　②自動車燃料費助
成…月 1,000 円×申請月から令和
8年 3月までの月数分

申請　3 月 24 日月から、市役所 1
階障害福祉室で受付開始

◎必要書類など詳しくは市
HPで

特別障害者手当・障害児福祉手当
　申請を受け付けています

 障害福祉室   63 - 7591

■ 特別障害者手当（20歳以上）
支給額　月額 28,840 円
　令和 7年度からは月額 29,590 円
■ 障害児福祉手当（20歳未満）
支給額　月額 15,690 円
　令和 7年度からは月額 16,100 円
◎申請には医師の診断書などが必要
です。手当の認定審査があり、該
当しない場合がありま
す。詳しくは問合先へ

マイナンバーカード ・電子証明書
休日窓口（受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
開設日時　4月13日日・26日土、5
月11日日・24日土、6月8日日・
21日土   ◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
（平日8:30～17:15）

■ オンライン予約
　市HPから申込
（24時間対応）

国民年金の加入は 20歳から
学生は納付特例があります

 保険年金室   63 - 2148

年金未加入者が20歳になると…
▶日本年金機構から案内を郵送
　　国民年金保険料納付書や基礎年
金番号通知書などを同封。基礎年
金番号通知書は基礎年金番号を確
認する書類です。大切に保管して
ください。
◎基礎年金番号通知書を紛失された
場合、市役所では再交付ができま
せん。

納付は保険料が割引になる
前納がお得！

　支払った保険料は、社会保険料控
除の対象になります。

納付が難しい時は…

▶「学生納付特例」などの検討を
　学生で国民年金保険料の納付が
難しいときは、学生証の写しなど
の書類を添付して、学生納付特例
の申請ができます。

◎学生納付特例の承認期限はおおむ
　ね3月末です。継続して学生納付
　特例を申請する場合は、4月中に
　手続きをしてください。

「市民意識調査」の回答に
ご協力をお願いします

 総合企画政策室   63 - 7389

　市の総合計画「なばり新時代戦略」
に掲げられた施策・取組の効果を検
証するため、「市民意識調査」を行い
ます。対象は、18歳以上の市民のう
ち、無作為に抽出した 4,000 人です。
オンラインでの回答をお願いします。
◎調査票などがお手元に届いたら、
3月 31日月までの
回答にご協力をお
願いします。

 62 ‐ 4141

武道交流館いきいき
 催し

　　いきいき春の教室のご案内

■ バレトン
①【午前クラス】
日時　4月10日木、5月8日木、6月
12日木 10:00～10:50

定員  20人  参加費  2,100円(全3回)
   1回スポット800円
申込　3月13日木  9:00～

②【火曜午後クラス】
日時　4月1日・15日、5月13日・20
日、6月3日・17日 14:30～15:20

申込  3月18日火  13:30～
③【木曜午後クラス】
日時　4月3日・17日、5月1日・15
日、6月5日・19日 15:00～15:50  

申込  3月13日木  9:00～
②③共通
定員  20人  参加費  4,200円(全6回)

■ 初めてのリンパストレッチ
日時　4月4日・11日・25日、5月9
日・16日・30日、6月6日・20
日・27日(いずれも金曜日)

   10:00～11:00、14:00～15:00
定員 各18人  参加費 6,300円(全9回)
申込　3月21日金  9:00～

■ ジムトレーニング
日時　4月12日～6月28日(5月
3日・24日を除く)毎週土曜日 
13:00～13:50　

定員 6人  参加費 10,000円(全10回)
　１回スポット1,200円
申込　3月11日火  9:00～

■ 初めてのエアロビクス＆ピラティ
ス体操

日時　4月8日～6月24日(4月29
日、5月6日を除く)毎週火曜日 
13:00～13:50　

定員 20人  参加費  7,000円(全10回)
　1回スポット800円
申込　3月11日火  9:00～

◎各教室共通
武道交流館いきいきにある申込書に
参加費を添えて申込

毎年必ず狂犬病予防接種を
集合注射は 4月 8日から

 環境対策室   63 - 7492

　生後 91 日以上の飼
い犬には、生涯に 1度
の登録と、毎年 1回の
狂犬病予防注射を接種
することが義務付けら
れています。市では4月8日火から、
各地区で犬の集合注射と登録を実施
します。
予防注射代　1頭につき 3,400 円
登録料　1頭につき 3,000 円
◎集合注射の日程など
　詳しくは市HPで令和 7年度水質検査計画

を策定しました
 上下水道部浄水室　  63 ‐ 4117

　水道の水質検査を行う項目、採水
場所、年間の検査回数などをまとめ
た令和7年度の「水質検査計画」を
策定しました。この計画に沿って、
安全で良質な水道水を安定的に供給
します。計画は、市HPでも公開して
います。

ネーミングライツ・パートナー
(事業者 )募集

 維持管理室   63 - 2151

　市内公園などに、ふさわしい愛称
を付けることができる権利（ネーミ
ングライツ）を取得するネーミング
ライツパートナーを募集します。
対象施設　平尾山カルチャーパーク
( 桜が丘 )、朝日公園 ( 朝日町 )、
鴻之台 3 号公園 ( 鴻之台 )、対象
市道 7路線

◎詳しくは市HPで


