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今月のナバリスト    蔵持獅子神楽保存会  高山太一さん
(八幡若連中、短野獅子神楽保存会、蔵持獅子神楽保存会の皆さんと）

広報なばり広報なばり
まち・ひと・つなぐ

　情熱の舞をいつまでも
　情熱の舞をいつまでも

WE LOVE獅子
舞



名
張
の
獅
子
神
楽
は
秋

　

獅
子
神
楽
（
獅
子
舞
）
と
い
う
と

正
月
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、

名
張
は
秋
。
各
地
の
神
社
で
、
五
穀

豊
穣
、
天
下
泰
平
、
家
内
安
全
を
祈

り
舞
を
奉
納
し
ま
す
。
神
社
で
の
奉

納
の
ほ
か
に
も
、
集
落
の
家
々
を
訪

問
す
る
「
村
ま
わ
し
」
と
呼
ば
れ
る

風
習
が
あ
り
ま
す
。
一
軒
一
軒
訪
問

し
て
舞
っ
た
り
、
出
産
や
結
婚
、
新

築
な
ど
の
お
祝
い
事
が
あ
っ
た
家
で

舞
っ
た
り
と
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
。
近

年
は
、
地
域
や
店
舗
の
催
し
な
ど
で

も
舞
が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、
身
近
に

獅
子
神
楽
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
、
獅
子
神
楽
は
二
人
一

組
で
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
舞
い
ま

す
。
終
盤
に
な
る
と
「
天
狗
」
に
扮ふ

ん

し
た
舞
手
が
登
場
し
、
獅
子
と
対た

い
じ峙

す
る
よ
う
に
舞
っ
た
り
、
に
ぎ
や
か

し
と
し
て
、「
チ
ョ
ケ
」
と
い
う
「
ひ

ょ
っ
と
こ
」
や
「
お
か
め
」
の
面
を

つ
け
た
舞
手
が
登
場
し
た
り
し
て
、

観
衆
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

由
来
は
敢
国
神
社
の
獅
子
神
楽　

　

名
張
の
獅
子
神
楽
は
、
伊
賀
国
の

一
之
宮
で
あ
る
敢あ

え
く
に国
神
社
（
伊
賀
市
）

に
由
来
が
あ
り
ま
す
。
元
々
は
敢
国

神
社
の
獅
子
神
楽
を
専
業
で
舞
う
人

た
ち
が
い
て
、
１
〜
３
月
ご
ろ
に
は

名
張
に
も
舞
い
に
来
て
い
た
そ
う
で

す
。
江
戸
後
期
以
降
、
名
張
各
地
の

有
志
が
敢
国
神
社
の
獅
子
神
楽
を
学

び
、
そ
こ
に
地
域
の
独
自
性
が
加
え

ら
れ
つ
つ
、
秋
に
奉
納
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
名
張
は
49
の
村
に
分

か
れ
て
い
て
、
そ
の
村
一
つ
ひ
と
つ

に
獅
子
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
戦
時
中
に
途
絶
え
た
り
、
後
継

者
が
い
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
現
在

で
は
30
近
く
に
な
り
ま
し
た
が
、
各

地
域
の
保
存
会
な
ど
に
よ
り
、
獅
子

神
楽
の
躍
動
が
脈
々
と
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

伊賀地域の獅子神楽の原型とされる敢
あえくに

国神社
の獅子神楽（県無形民俗文化財）
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名
張
秋
祭
り
で
奉
納
さ
れ
る
獅
子
神
楽

（
令
和
六
年
十
月  

宇
流
冨
志
禰
神
社
）

赤目町柏原の「村まわし」では、観衆
に獅子が巻き付く微笑ましい光景も

左写真提供  ナバリズム
地元を楽しむ人たちのコミュニ
ティ。「地元旅」なども企画

躍
動 

獅
子
神
楽

新
春
特
別
企
画

名
張
の
獅
子
神
楽
の
由
来



子ども天狗が、身軽な
動きで獅子を翻弄する
姿が愛らしい

名張秋祭りの大松明のもと、
格調高く勇壮な舞を奉納

南町神事講
獅子神楽保存会

住吉大社や熱田神宮、厳島
神社、若宮八幡社といった
全国各地の神社でも獅子舞
を奉納。伝統ある舞の忠実
な継承を目指す

薦生中山神社獅子神楽保存会

力士の土俵入りを思わせるような
ゆったりと力強い舞が魅力的

鹿高区獅子神楽

柏原神楽会

天正伊賀の乱の
最終決戦地で奉
納される舞は、
勇壮で荒々しい

瀬古口
獅子神楽
保存会

雌雄の2頭舞。機敏な
動きで見る者を魅了す
る。短野・大屋戸の２
地区で獅子神楽を奉納

短野獅子神楽
保存会

蔵持獅子神楽
保存会

N
A
BA
R
I 
SH
IS
H
I F
ES
T
IV
A
L

なばり獅子フェス
　市内には獅子神楽の団体が30近くありま
すが、そのうち、今号は「なばり獅子フェス
2018」に参加の14団体をご紹介しました。

　この催しは、平成30年9月、市内で獅子神楽を
担う有志の皆さんが開催。あいにくの雨となりま
したが、会場の市役所には、同時開催のマルシェ
と合わせて2,500人が来場。それぞれの舞に特徴
があり、見るものを楽しませてくれました。

　コロナ禍などもあり、それ以来開催されてい
ませんが「市内にこれだけ多くの獅子舞が受け
継がれているのはすごいこと」といった声も
多く聞かれ、団体同士の交流も深まったようで
す。各地域に伝わる獅子神楽が、名張を元気に
する地域資源として改めて見直されるきっかけ
となりました。

市内各地の団体が舞を披露

獅子フェスのFacebookページに
は、各団体の詳しい紹介も掲載さ
れています。そのほか、SNSで独
自に情報発信している団体もあり
ますので、要チェック！

一ノ井春日神社
獅子神楽保存会

獅子フェス
Facebook

丈六獅子神楽保存会

側転で魅せる子ども
天狗に拍手喝采！ 
丈六・檀の２地区で
獅子神楽を奉納

名居神社獅子保存会
秋祭りの参道には地元の子どもたちが描いた絵が貼られた
竹筒が並べられ、獅子神楽と共に親しまれている

布生國津神社
獅子舞保存会

秋祭りには地域外か
らも舞手が応援に駆
けつける

雄雌雌の三頭舞。近年は
会員減少で三頭舞が難し
い状況だが、子ども天狗
はますます元気

雄獅子の舞は激しく
勇ましい。四隅を守
る提灯が特徴的

黒田・結馬・井手の
３地区で獅子神楽を
奉納

黒田獅子神楽
保存会

中山神社（薦生）

鹿高神社（安部田）

一ノ井春日神社
（赤目町一ノ井）

名居神社（下比奈知）

八幡神社（赤目町丈六）

黒田勝手神社（黒田）

柏原勝手神社
（赤目町柏原）

滝之原の３小場の保存
会が獅子神楽を奉納

滝之原上出・　 
仲出・下出 　　
小場獅子保存会
國津神社（滝之原）

蔵持春日神社（蔵持町原出）

國津神社（布生）

宇流冨志禰神社（平尾）

杉谷神社（大屋戸）

稲荷神社（瀬古口）多
彩
な
獅
子
神
楽

紙
上
で
復
活
！ 

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス
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八幡若連中

祭りラストの舞上げと呼ばれる舞
は獅子頭を天高く持ち上げ大回
転。大迫力の舞は一見の価値あり

八幡正八幡宮（八幡）
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絆
を
結
ぶ

　

12
月
に
蔵
持
市
民
セ
ン
タ
ー
祭
の

一
環
と
し
て
、
蔵
持
小
運
動
場
で

開
催
さ
れ
た
「
獅
子
神
楽
フ
ェ
ス
」。

舞
を
披
露
し
た
の
は
、
蔵
持
獅
子
神

楽
保
存
会
、
八
幡
若
連
中
、
短
野
獅

子
神
楽
保
存
会
（
出
演
順
）。「
な
ば

り
獅
子
フ
ェ
ス
２
０
１
８
」
以
来
続

い
て
き
た
交
流
が
も
と
で
、
普
段
は

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
動
す
る
３
つ

の
団
体
が
集
い
ま
し
た
。

　

市
内
各
地
域
の
獅
子
神
楽
は
、
そ

れ
ぞ
れ
に
伝
統
が
あ
り
、
衣
装
や
道

具
の
飾
り
、
舞
の
仕
草
や
動
作
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
と
異
な
っ
て
い
る
の
が
お

も
し
ろ
い
と
こ
ろ
。
口
伝
え
で
伝
承

さ
れ
た
り
、
舞
手
の
好
み
で
変
化
を

加
え
た
り
し
て
、
代
を
重
ね
る
ご
と

に
変
化
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

共
通
し
て
い
る
の
は
獅
子
神
楽
へ

の
情
熱
。
地
域
の
絆
を
結
び
、
地
域

に
誇
り
を
感
じ
る
貴
重
な
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
獅
子
神
楽
の
躍
動

は
、
ま
ち
の
躍
動
そ
の
も
の
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

近
年
は
多
く
の
団
体
で
会
員
の
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
地
域
の

中
で
、
ま
た
、
団
体
同
士
で
連
携
し

な
が
ら
、
獅
子
神
楽
へ
の
情
熱
を
盛

り
立
て
、
後
世
に
引
き
継
い
で
い
き

た
い
も
の
で
す
。

2024.12 獅子神楽フェス
蔵持×八幡×短野

アドレナリンが  
   ドバドバです！
八幡若連中  濱田 喜

はる ま

真さん

体力が続く限り、
頑張らなあかん！

　小さいころから
親しんできた獅子舞
に、令和6年の秋、つ
いにデビュー。「露払
い」と呼ばれる舞手の

一番手を任され、もうアドレナリンがドバドバ！
激しい舞で、みんなを笑顔にして、楽しませたい
んですよね。というか、自分が一番楽しませても
らってるのかも。仲間も八幡も大好きなので、こ
れからもずっと続けていきたいです。

短野獅子神楽保存会  
中
なかうえ

上 弘次さん

蔵持獅子神楽保存会  
吉岡 芳弘さん

　みんな獅子舞
が大好きやし、
大勢の人に見て
もらいたい。だから、獅
子神楽フェスに呼んでも
らえてうれしかったし、機会があればいろんなと
ころに出向きたいですね。地域のみんなの強い思
いで、2001年に復活させた短野の獅子舞。なか
なか動きが激しいですが、最近は若い子も入って
くれたし、体力の続く限り頑張らなあかんな！

伝統の「三頭舞」を
　復活させたい！

　会員が高齢化し、コロナ
禍のあと、蔵持伝統の「三
頭舞」ができない状況に。
一方で、「こども天狗をし
たい」という児童は増加中！
将来、子どもたちが獅子舞を

したいと戻ってきてくれたらうれしいし、もし、
地域外に出ても、故郷でみんなと再会できる居場
所は残しておきたい。そして、みんなで獅子舞を
盛り立てて「三頭舞」も復活させたいですよね。

10
〜
70
代
の

13
人
で
活
動
中

10
〜
50
代
の

12
人
で
活
動
中

8歳
〜
60
代
の

25
人
で
活
動
中

動画

短
野
獅
子
神
楽
保
存
会

八
幡
若
連
中

競演 獅子神楽

蔵
持
獅
子
神
楽
保
存
会
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気をつけていてもすぐ走っ
ていってしまう好奇心旺盛
な息子。周りの人から「あっ
ちに行ったよ」と教えても
らって追いかける日々です。
多くの優しい人に支えられ
て、なんとかなっています。

新春特別企画

ばりっこ
　  あつまれ！

名張の子どもたち『ばりっ
こ』の素敵な写真が 143 枚
も寄せられました！共に届い
た多くの「なんとかなった子
育てエピソード」は、地域の
人や家族など、周りの人のお

かげでなんとかなった話ばか
り。名張の未来を担う子どもた
ちを、これからも地域全体で支
えていきましょう！

学校から帰って家の が開
いていなかった時に息子が
頼ったのは、通いなれた近
所のスーパーのサービスカ
ウンター！小学校へ連絡し
てもらったおかげで、無事
帰宅することができました。

なんとかなった子育てエピソード①

なんとかなった子育てエピソード②

なんとかなった子育てエピソード③

レジが長蛇の列で、ぐずり
だしてしまった息子。列を
抜けようとしたら、前の人
が鞄からおもちゃを出して
レジの順番がくるまで遊ん
でくれたんです！おかげで
無事買い物ができました。

他のエピソードも
ぜひご覧ください！

みんなで子どもたちを支えていこう！

みんなで子どもたちを支えていこう！
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こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ
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つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
予防接種や健診日程などを通知

LINEで便利

▼はじめて広場  
2月21日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場 
 「風船たけちゃんのバルーンアート」
2月1日土 10:30～/11:00～
◎各8組限定
※1月15日水～
　前日までに
　要予約

▼親子で遊ぼう「新聞紙で遊ぼう」
2月7日金 10:30～/11:00～

　※1月15日水～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
2月19日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
2月6日木・13日木・20日木・27日木 
10:00～(予約不要) /
13:30～(事前予約制・
3組限定・個別相談のみ） 予約はこちら

森 奏
そ う た

太 
ちゃん

かがやき
 大好き！

いつもかがやきで遊ぶのを

楽しみにしています！

出産・子育ての安心のため出産・子育ての安心のため
新たに4つのサポートを始めます新たに4つのサポートを始めます
市内で唯一出産に対応してきた産婦人科の分娩取りやめを受け、安心して出産・子育てがで

きるようにするため、市では新たに 4つの事業を行います。市民の皆さんの不安を少しでも取
り除くため、できる限りサポートしていきます。  健康・子育て支援室　  63 ‐ 6970

情報の事前登録で
万が一の時にスムーズに搬送
出産予定日などの事前登録ができます。出産の

兆候が始まり急を要する状態で、公共交通機関の
利用や親族の送迎などが難しい場合は、かかりつ
け医の指示に従って救急車の要請を。
登録情報をもとに迅速に搬送します。

助産師にメッセージチャットで相談できたり、
医師に動画通話などで相談できたりするほか、
出産・育児などの質問に医師・
助産師が個別に回答するな
ど、いつでも相談できる体制
を整備します。

赤目保育所内に産後ケアのデイサービス型を新
設。母子の健康状態や発育のチェック、授乳や沐
浴など育児に関するアドバイス、
お母さんの心理面のケアなど、
退院直後の親子をしっかりと
サポートします。

退院後もデイサービスで
母子の心身ケアや育児をサポート

いつでも医師・助産師に
オンライン相談

遠方で出産する場合の
交通費・宿泊費の一部を補助

伊賀地域内での分娩が難しいなどの理由で遠
方の施設で出産する場合、分娩時の移動にかか
る往復の交通費と、出産まで
の間に待機するための宿泊費
の一部を補助します。

ス、

2 月開始予定 2月開始予定

2月開始予定 4月開始予定

～

平和への思いを発信
人権週間記念行事人権週間記念行事「ふれ愛コンサート」（12/8)「ふれ愛コンサート」（12/8)

　私たちは、未来を担う世代です。戦争のな
い、誰もが安心して暮らせる世界を創りたいと心から願っています。その
ためには、私たちは、戦争を知り、その悲惨さを感じ、その思いを伝え、
平和の尊さを多くの人とともに考えていく必要があります。同時に、お互
いを尊重し、多様性を認め合い、対話によって問題を解決していくことが
重要です。一人ひとりが平和の大切さを意識し、行動することで、より良
い未来を築くことができるはずです。一緒に平和な世界を目指しましょう。

　中学生による平和メッセージが12月8日、
「ふれ愛コンサート」で発表されました。

　これは、今年度から始まった「なばりピース
メッセンジャー」の取組の一環。市内の中学
校から代表 2人ずつが集まり、5月以降、戦
争体験者やその伝承者からの講演、平和を
目指して活動している人たちとの懇談など計
5回の学習会を通して、戦争の悲惨さや平和
の大切さについて考えてきました。

　その集大成として、中学生たちが感じたこ
とをメッセージに。皆さんも、ぜひ中学生の
思いに触れてみてください。

中学生の平和メッセージ

名張の魅力は隠されへんよね！
BALI BALI NABARI fes（12/15)BALI BALI NABARI fes（12/15)

　「名張が大好きなら隠
かく

れてなんかいられない」を
合言葉に、12 月15日、市役所市民広場で開催さ
れた「B

ば り

ALI B
ば り

ALI N
な ば り

ABARI f
フェス

es」。

　名張愛にあふれたメンバーが集まる「ばりフェス実
行委員会」の呼び掛けに、キッチンカーなどの飲食
や雑貨、特産品の販売、ワークショップのほか、同
時開催の地場産野菜などを扱う「なばりナチュラル
マルシェ」も含め、なんと38店舗が大集合！　

　約 2,000人の来場者は、名張の魅力を味わい、
楽しみ、共有しました。また、会場ボランティア「ば
り友」には28人が参加。「名張を盛り上げる一員と
して関われてよかった」といった声も聞かれました。舞台やボランティアでイベントに参加！私たちも名張が大好き！

ワークショップやキッチンカーなど、ヒト・モノ・コトの魅力を発信

　11月30日、早稲田大学教授の小松 史
し ょ う こ

生子さん、推理作家協
会会員の秋永 正人さんによる講演などが開催され、約 80人が参
加しました。講演では、「乱歩の人気作、怪人二十面相に登場する
明智小五郎と怪人二十面相は同一人物ではないか」といった話や、
江戸川乱歩自身は「自分に関するあらゆる資料を集める、自分好き
な一面がある」「執筆がスランプになると逃げ回り、全国を放浪し
ていた」といった、乱歩の人柄を知ることができるおもしろい話も。

　熱心に聞いていた参加者は「小さな頃から乱歩の作品が好きだっ
たけど、今回の講演で知らない一面を知ることができた。新しい
発見もあり、とてもおもしろかった ! 」と話してくれました。

知られざる乱歩の魅力を解き明かす
江戸川乱歩生誕130 年記念イベント江戸川乱歩生誕130 年記念イベント

「サブカルチャーと江戸川乱歩」「サブカルチャーと江戸川乱歩」（1（111//3030))

乱歩が生まれた名張市街地も散策。1852 年創業の 
「大和屋」・有形文化財の「岡村家住宅」などを巡った



待たずに便利！自宅で申告書を作成してみませんか？
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確定申告（所得税）は受付できません

① 8:30 から整理券を配布します

　市役所 1階大会議室前で、1日 200 枚程度整
理券を配布（配布終了の場合、その日の受付はで
きません）。※当日に配布。事前予約不可

②指定時間に会場へお越しください

・整理券配布順に受付（30分単位での時間指定）

・来場者による時間の指定はできません。

・整理券配布後に、長時間ロビーなどでお待ちい
ただくことはご遠慮ください。

□ 市役所や税務署から届いた申告書や案内はがき　□ 筆記用具

□ 申告者本人のマイナンバーカード（マイナンバーカードが無
ければ、通知カードと本人確認書類）　□ 源泉徴収票（原本）

□ 還付申告の場合、振込先の口座（本人名義）が分かるもの

□ 各種控除を受ける場合は次のもの   

　▶社会保険料…支払金額が分かる書類　▶生命保険料・地
震保険料…保険料の控除証明書 ▶寄附金…寄附した領収書    
▶医療費…医療費控除の明細書（要事前作成。領収書添付に
よる申告不可）▶住宅ローン…売買契約書の写し、登記事項証
明書、　借入金の年末残高証明書など　▶その他、受けようとす
る控除の必要書類または証明書類

市・県民税申告を簡単に作成・提出する
方法を、職員が 4分ほどの動画で解説！
自宅で作成し、郵送で提出いただけます！課税室　荻田課税室　荻田

※いずれの会場も 1時間程度

会　　場受付・相談日 時　間

2月26日水

2月27日木

2月28日金

3月4日火

3月5日水

3月6日木

3月7日金

百合が丘市民センター
薦原市民センター
名張市民センター
美旗市民センター
くにつふるさと館
桔梗が丘市民センター
箕曲市民センター
つつじが丘市民センター
梅が丘市民センター
錦生市民センター
赤目市民センター
蔵持市民センター
すずらん台市民センター
比奈知市民センター

  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～
  9:30～
13:30～

市・県民税・森林環境税
出張申告相談

市職員が動画で申告書作成を解説！
視聴は
こちら

日時　2月 17日月～ 3月 17日月 9:00 ～ 17:00
場所　名張市役所 1階大会議室

税の申告
２/17▶ 3/17

・確定申告が必要かどうか、国税庁HPでご確認ください。
・申告すれば、所得税が戻ってくる場合があります（年の途中
で退職し年末調整を受けていない、多額の医療費を支出したなど）

令和 6年分の確定申告／令和 7年度市・県民税の申告相談・受付

※伊賀市の申告会場（伊賀市民体育館）もご利用いただけます。
※申告期間中、上野税務署では申告会場を設けていません。

申告期限  ▶所得税、
復興特別所得税、贈
与税…3月 17日月
▶消費税、地方消費
税…3月 31日月

会場への持ち物 名張市役所では8:30から整理券を配布

 ( 土・日曜日、祝日は除く）

こんな人は申告を

● 所得税　 上野税務署　  21 ‐ 0950

・所得税の確定申告が必要ない人でも、次の人（令和７年１月
１日現在市内在住）は、申告してください。詳細は市HPで

● 市・県民税、森林環境税　 課税室　  63 ‐ 7429

▶給与所得以外の合計所得金額が 20万円以下の人（農業所得など）
▶事業所得や不動産所得などがあり、市・県民税のみ課税になる人
▶公的年金などの収入金額が 400万円以下であり、それ以外の所得
金額も 20万円以下となっているため、確定申告をする必要のな
い人 ➡ 控除の申告をすれば、翌年度の税額が低くなります。

・市・県民税、森林環境税の申告が必要と思われる人や令和６年度に
申告した人には、市から申告書を２月７日金ごろに送付します。

● 所得税に関すること … 上野税務署　  21 ‐ 0950

● 市・県民税、森林環境税に関すること … 課税室　  63 ‐ 7429

確定申告問合せ専用ダイヤル「確定申告電話相談センター」
⇒上野税務署（21 - 0950）に電話をかけて、番号「0」を選択
してください。【3月 17日月まで】

お問い合わせ先申告に関するお知らせ（控除に必要な書類など）

　申告に必要な「令和 6年分公的年
金等の源泉徴収票」は 1月に日本年
金機構が順次発送します。再交付が
必要な場合は問合先へ

※共済年金を受給している人は、各
共済組合から発送されます。

 日本年金機構ねんきんダイヤル
　  03 - 6700 - 1165

公的年金等の源泉徴収票
１月発送

　国民健康保険・後期高齢者医療保
険ともに、申告に必要な「医療費のお
知らせ」を1月下旬に発送します（再
発行不可）。記載のないものは、医療
機関発行の領収書をご使用ください。

▼国民健康保険
　令和 6年 1月～ 11月分を送付
　※ 12月分は 2月下旬送付予定

 保険年金室　  63 - 7445

▼後期高齢者医療保険
　令和 6年 1月～ 9月分を送付
　※ 10～ 12月分は 7月送付予定

 後期高齢者医療広域連合 
　　  059 - 221 - 6884

国保など医療費の通知
１月下旬発送

　令和 6年中に納付された下記保険
税（料）額の通知を 1月 20 日月に
発送します。なお、市からの通知は、
納付書払いや口座振替による普通徴
収分の金額を記載しています。その
ため、年金天引き（特別徴収）によ
る納付分は表示されていません。年
金の源泉徴収票でご確認ください。

▼国民健康保険税額
　  収納室　  63 - 7439

▼介護保険料額　
　  介護・高齢支援室　 63 - 7599

▼後期高齢者医療保険料額
　  保険年金室　  63 - 7105

保険税（料）額の通知
１月20日発送

寝たきりの人のおむつ代を医療費
控除に含めて申告する場合、医師が
発行する「おむつ使用証明書」を添
付する必要があります。

　要介護認定を受けている人で一定
の要件に該当する場合、市が交付す
る「おむつ使用確認書（発行手数料
300円）」で代用できます。詳しくは、
問合先へ

 介護・高齢支援室　 63 - 7599

おむつ使用確認書
おむつ代の医療費控除に添付

　障害者手帳をお持ちでなくても、要介護認定を受けていれば、障害者控除
を受けられる障害者控除対象者認定書（市役所 1階介護・高齢支援室で要申
請╱発行手数料 300円）が発行される場合があります。詳しくは、問合先へ

 介護・高齢支援室　 63 - 7599

障害者控除対象者認定書
要介護認定で障害者控除が受けられる場合も

● e-Tax（国税電子申告・納税システム）は、確定申
告や納税などの各種手続を、インターネットを通じて
行うことができるシステムです。利用者登録をすれば、
どなたでもスマートフォンやパソコンで e-Tax を利
用できます。

● マイナンバーカードがあれば、「マイナポータル連
携」を利用してマイナポータルから確定申告に必要な控除
証明書などのデータを一括取得し、申告書の該当項目に自
動入力することができます。やってみると、すごく便利！

３人に２人が

e-Tax
で申告

※R4年分 
国税庁調べ

ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で

便
利
に
申
告
！

e-TAXの
利用方法

国税庁
お役立ち
サイト

よくある
税の質問

確定申告期に多い
お問合せQ &Ａ

申
告
会
場

え
っ
、
郵
送
で
も

え
っ
、
郵
送
で
も

提
出
で
き
る
の
？

提
出
で
き
る
の
？

市公式YouTube

　

あ
の
頃
は

　

あ
の
頃
は

大
変
や
っ
た
な
〜

大
変
や
っ
た
な
〜

申告書は、郵送でも提出できます

国税庁HP

市 HP

※ 16:00 受付終了

方

市

でででででででででででででででででででででででででででででででででででででで申告
※R4年分 
国税庁調べ

やコ
ン
で

に
申
告
！



 国土交通省 木津川上流河川事務所　  63 ‐ 1611

国土交通省 近畿地方整備局
木津川上流河川事務所

     水害に強く、川に親しめるまちへ

名張川・宇陀川の河川改修
「名張かわまちづくり一体型浸水対策事業」の進捗状況や事業内容をお伝えします。

名
張
川
の
洪
水
被
害
を
防
ぐ

名
張
川
と
宇
陀
川
の
合
流
地
点
付

近
は
川
幅
が
狭
く
、
市
街
地
が
近
い

の
で
、
か
つ
て
伊
勢
湾
台
風
で
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
近
年

は
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
想
定
外
の
豪

雨
災
害
も
増
え
て
い
て
、
青
蓮
寺
ダ

ム
、
室
生
ダ
ム
、
比
奈
知
ダ
ム
の
洪

水
調
整
機
能
を
さ
ら
に
発
揮
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
国
土
交
通
省
は
、
令
和

元
年
度
に
「
名
張
か
わ
ま
ち
づ
く
り

一
体
型
浸
水
対
策
事
業
」
に
着
手
。

名
張
川
と
宇
陀
川
の
合
流
地
点
付
近

の
左
岸
約
１
㎞
に
堤
を
築
き
、
河
道

を
掘
削
し
て
川
幅
を
約
２
倍
に
広
げ

る
「
引
堤
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
中
に
は
、
黒
田
橋
と
名
張

大
橋
間
の
引
堤
工
事
に
着
手
。
来
年

度
後
半
に
は
、
黒
田
橋
、
名
張
大
橋

も
新
し
い
姿
が
現
れ
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ら
黒
田
地
区
の
工
事
は
第
Ⅰ
期

事
業
に
位
置
付
け
て
い
て
、
総
工
費

は
約
１
０
０
億
円
。
事
業
完
了
ま
で

あ
と
数
年
か
か
る
見
込
み
で
す
。
第

Ⅰ
期
事
業
に
続
き
、
狭
く
湾
曲
し
て

い
る
下
流
域
（
朝
日
町
、
東
町
付
近
）

で
も
「
引
堤
」
を
行
う
第
Ⅱ
期
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

水
辺
に
親
し
め
る
空
間
を

本
事
業
は
、
洪
水
の
危
険
性
を
減

ら
す
だ
け
で
な
く
、
通
路
や
護
岸
な

ど
の
整
備
を
通
じ
て
、
水
辺
に
親
し

め
る
空
間
を
生
み
出
す
こ
と
も
目
的

と
し
て
い
て
、
完
成
し
た
階
段
護
岸

や
河
川
ス
ロ
ー
プ
は
、
名
張
川
納
涼

花
火
大
会
や
、
や
な
せ
宿
の
催
し
な

ど
に
も
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
河
川
敷
に
新
た
に
整
備
す
る

親
水
広
場
の
活
用
方
法
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
や
関
係
団
体
で
構
成
さ
れ
る

「
か
わ
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
で
検

討
い
た
だ
き
ま
す
。

黒
田
地
区
の
工
事
も
い
よ
い
よ
終

盤
に
差
し
掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
河
川
改
修
と
共
に
、
地
域
活

性
化
や
観
光
振
興
に
向
け
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

河川改修はⅠ期事業（黒田地区）に
続き、下流のⅡ期事業（朝日町、南
町付近）が実施されます。Ⅱ期事業
の工事区間は大屋戸橋までの約 2㎞。
最大 50ｍの引堤が行われます。

今後、名張川下流部の河道掘削や樹
木伐採などの調査・設計、宇陀川下
流部の築堤を進めていく計画です。
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 「治水」と「親水」を
　合わせた事業です

 第Ⅰ期事業
   （約1km)　

宇陀川

黒田大橋

黒田橋

名張大橋名張大橋

宇陀川左岸に地域振興拠点宇陀川左岸に地域振興拠点 築
堤
盛
土
（
３
万
㎥
）

河
川
掘
削
（
15
万
㎥
）

河
川
ス
ロ
ー
プ

階
段
護
岸

黒
田
橋
架
替

地
域
振
興
拠
点

樋
門

樋
門

名
張
大
橋
継
足

国道165号

宇陀川

名張川

名張川

名張川

従来の黒田橋を撤去し、人
道橋（仮橋）を設置。その
間に、新しい橋を架け替え

名張大橋は、仮橋を設置し
ている間に、元の橋を延伸
し、拡幅した川幅に対応

河川水位が、河川へ流れ込
む水路より高くなった場合
に逆流を防ぐ「樋

ひ も ん

門」を設置

階段護岸が整備され、名張
川納涼花火大会では有料観
覧席としても活用

新町橋

やなせ宿前に河川へ続くス
ロープを設置。まちなかか
ら河川への新たな動線とな
り、一体感が増した

第
Ⅰ
期
事
業
周
辺

interview

 第Ⅱ期事業
   （約2km)　

　国土交通省の
「名張かわまち
づくり」計画に、
「地域振興拠点」
整備が追加され
ています（昨年
９月に伝達式）。

　地域振興拠点として、宇陀川左岸に広場や駐車
場、トイレ、遊具などを設ける予定です。活用方
法については、今後、市や名張地区まちづくり協
議会、商工会議所、観光協会などでつくる「名張
かわまちづくり協議会」で話し合っていきます。

宇陀川

国道165号
整
備
イ
メ
ー
ジ

名
張
大
橋
継
足

黒
田
橋
架
替

樋 

門
階
段
護
岸

河
川
ス
ロ
ー
プ

やなせ宿地
域
振
興
拠
点

治水整備
親水整備

引
堤
（
川
幅
を
２
倍
に
）

詳しくは
HPにも
掲載中
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見る

吉田 公則 所長
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  オオサンショウウオの保護・調査、交雑種など
の中国原産オオサンショウウオの隔離施設を整備
するための資金を募ります。ご協力いただいた人
には金額によって、オオサンショウウオに関連し
たウクレレやブローチ、クッキーなど
をお届け！ご協力をお願いします。

申込期限　2月 27日木まで

■ 普通救命講習Ⅰ ( 成人の心肺蘇生
法、AEDの取扱い、止血法 など )

①日時　1月 19日日
　　　　9:00 ～ 12:00
　申込期間　1月 8日水
      ～ 16 日木
②日時　2月 9日日
　　　　9:00 ～ 12:00
　申込期間　1月 27 日月
　～ 2月 3日月

【①②共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
定員　20 人 ( 先着順 )
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォームからか
各署所 (9:00～21:00)で直接申込

 消防本部 救急室   63 - 0997

①申込フォーム

②申込フォーム

看護師・薬剤師など
名張市立病院 職員

募集職種　看護師、薬剤師、作業療
法士、臨床工学技士、臨床検査技
師、管理栄養士、救急救命士、医
療ソーシャルワーカー、事務職

◎受験資格など詳しくは市立病院
HPで。10月から地方独立行政法
人として運営予定のため、以降の
身分は「法人職員」となります。

 市立病院　  61 - 1100

妊婦さん同士で交流会も
「マタニティストレッチ教室」

日時　2 月 14日金 13:30 ～ 15:00
場所　保健センター (朝日町 )
対象　妊娠5カ月以降の市内在住の人
定員　10人　 ◎参加無料
申込　1月 24 日金～ 2月 7日金に
市公式 LINE から申込

◎マタニティストレッチは
オンライン (Zoom) で
も参加できます。

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

申込フォーム
(市公式 LINE)

児童扶養手当改正に関する
勉強会 ＆ 俳句教室 参加者

　児童扶養手当改正に関連する所得
計算などの勉強会と、初めてでも詠
める俳句教室を開催します。
日程　2 月 2日日
内容 /時間　勉強会10:00～ 12:00
　俳句教室　13:30 ～ 16:00
場所　総合福祉センターふれあい
(丸之内 )　

定員　各20人 (どちらかのみの参加
も可 )　◎参加無料

申込　1月 24 日金までに電話で問
合先へ

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

自衛官募集中

募集職種　自衛官候補生、一般曹候
補生、貸費学生 

 自衛隊 伊賀地域事務所
 　  21 - 6720

   ポスター、名刺、ステッカーなど

「ブランドロゴ」を活用してね

　市民発のブランドロゴ「なんとかなるなる。なばりです。」。
名張を愛する人・企業・団体の皆さん、どなたでも使用して
いただけます。ぜひご活用ください！

 市役所１階障害福祉室に

字幕表示システムを導入しました

 障害福祉室　  63‐7591

　窓口で話した言葉をリアルタイムで認識し、ス
クリーンに表示するシステムを、市役所１階障害
福祉室に設置しました。聴覚障害のある人、聞こ
えづらさのある人との円滑なコミュニケーション
を図ります。また、翻訳の機能もあり、約 70 カ
国語に対応しています。
　市のさまざまな手続きでも利用できますので、
職員にお声かけください。

申込はこちら

 広報シティプロモーション推進室　  63‐7402

ロゴが入ったマットのリースで
小学校にモップを寄贈しよう！

ステキな事例をご紹介！

　「名張を盛り上げたい」「キレイ
に掃除する楽しさを子どもたちに
伝えたい」。そんな思いで、ロゴ
が印刷されたマットをリース契約
すると、指定した市内の小学校に
モップを寄贈できる取組が始まり
ました。詳しくは市HPか、ダスキ
ンフミックス（  68 - 5111）へ

 文化生涯学習室　  63‐7892

交雑種オオサンショウウオ
飼養などの許可が下りました

　昨年 7月 1日に、交雑種などのオオ
サンショウウオが特定外来生物に指定さ
れました。市では、秘書室前のオオサン
ショウウオ ( 愛称 : 弥助 ) や、郷土資料
館のプールにいるオオサンショウウオの
飼養などについて、環境省に申請を出し

ていましたが、9月
13 日に許可が下
りました。みんな
安心してね！

 特別天然記念物のオオサンショウウオを守るために

クラウドファンディング（寄附）にご協力を

弥 

助

しよう！
例をご紹介！

レイ
ちに
ロゴ
契約
学校に
始まり
ダスキ
）へ

名
張
市
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川  

裕
之

 
の

オオサンショウウオ型の
ブローチ

令和 6年度生涯学習講座
「皇學館大学ふるさと講座」受講生

日時　2 月 22日土 14:00 ～ 15:30
場所　武道交流館いきいき(蔵持町里)
演題　伊勢参宮と初

は せ

瀬街道
講師　岡田 登さん
　(皇學館大学 名誉教授 )
定員　80人 (先着順 )　◎参加無料
申込　1月14日火～2月10日月に、
電話、ファクス（63 - 9848）、電
子 メ ー ル（syougaigaku@city.
nabari.lg.jp）のいずれ
かで申込

◎詳しくは市HPで

 文化生涯学習室　  63 - 7892

「名張“ゆるっと”
創業セミナー」 参加者

 市事業承継人材マッチング支援
協議会（フミダス）  63 - 2143

日時  2 月 12日水 13:00 ～ 16:00
　※個別相談 16:00 ～ 17:00
場所　アスピア (南町 )
テーマ　リスクの少ない創業で、事
業を始めるための基礎を学ぶ

講師　数
す も と

本 優さん(エスモット代表)
定員  20 人（先着順） ◎参加無料
申込　2月7日金までに、電話、ファ
クス（64 - 8100）、電子メール
(seminar.humidas@
nabarimie.com) のいず
れかで申込

      催　し   

 63 ‐ 5339

■ 2月の一般公開（利用料：120円
　※中学生以下60円）

・バドミントン…12日水
　　9:00～12:00
・卓球 … 14日金 9:00～12:00、
　　        27日木 13:00～17:00
・ソフトテニス…7日金・21日金
   　18:00～21:00

■ テニス教室(2月スタート)
日時　毎週水・金曜日、初心者 9:00
～11:00、一般 11:00～13:00

費用  12,000円(2カ月・全8回)
◎ラケットの貸し出しあり

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

「普通救命講習Ⅰ」受講者

LINE
名張市公式

子育て情報も　
イベントも
緊急情報も　
ごみ収集日も
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子育て講座
「親子で楽しむ遊びの時間」

　おもちゃコンサルタントの焼
やけもと

本 泰
た い じ

治
さんより、お家で楽しめる親子遊びの
紹介や、成長していく上での遊びの大
切さについて話していただきます。
日時　1月25日土 10:30～11:30
対象　市内在住の親子、子育て支援者
申込　前日までに、申込
フォーム、電話、直
接のいずれかで申込

 こども支援センター かがやき
　  67 - 0250
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張
市
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り
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職員と来庁
者の間にあ
る透明板に、
話した文字
が浮かび上
がる

詳しくはこちら
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広 告

 広報なばり 2025.1　　1819　　広報なばり 2025.1         

お知らせ

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ ファミリーコンサート
　 おもちゃ図書館からのおくりもの
日時　2月2日日 13:30～15:00
※入場無料　◎詳細は市社会福祉協
議会（  63 - 1111）

■ 第2回企業対抗 eスポーツ大会 
    in 名張
日時　2月8日土 13:00～17:30
※入場無料　◎詳細は株式会社ネク
ストワン（  61 - 3502）

■ 上野ウインドアンサンブル 
　 第36回演奏会
日時　2月22日土 18:30～21:00
入場料　1,000円、高校生以下500
円、3歳以下無料　※Web事前予
約で各100円引き

◎詳細は上野ウインドアンサンブ
ル・東

あずま

（  090 - 8980 - 0365）

■ adsホール主催事業「第24回 大
人たちのdokidokiコンサート」

　ジャンルを問わず趣味で音楽を楽
しむ出演者と一緒に、dokidokiし
ながら楽しみましょう！
日時　2月23日　　   13:00～16:30
　※入場無料

家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談を

　近所のもめごと、いじめや体罰、職
場でのセクハラなど、身近なことで困
っていることはありませんか。法務大
臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相
談に応じます。※相談無料、秘密厳守

名張市の人権擁護委員
(敬称略・順不同)

   ▼北
きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　　
　▼岩

いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）
　▼髙

たかしま

嶋 雅
ま さ こ

子（下比奈知）
　▼岡

お か だ

田 桂
け い こ

子（桔梗が丘5）
　▼荻

お ぎ た

田 真
ま き こ

紀子（希央台2）
　▼川

かわさき

﨑 詠
え み こ

美子（つつじが丘南5）
　▼森

もりなが

永 文
ふみひこ

彦（蔵持町原出）
　▼藤

ふじもり

森 至
いたる

（つつじが丘南7）
　▼森

もり

 哲
て つ じ

治（梅が丘南3）
   ▼朝

あ さ の

野 陽
ようすけ

助（美旗中村)　
　▼赤

あかつか

塚 弘
ひろのり

憲（桔梗が丘3）
◎朝野 陽助さん、赤塚 弘憲さんが
1月 1日付で法務大臣の委嘱を受
けました。

 人権・男女共同参画推進室
    63 ‐ 7909

「〇〇 Pay で返金します」は
詐欺かも…　要注意を！

　販売業者から「欠品のため〇〇Pay
などで返金します」と言われ、返金手
続きをしているうちに「返金」してもら
うはずが「送金」していた、という相談
が全国で寄せられています。こんな場
合は、詐欺を疑いましょう。

 市民相談室   63 ‐ 7416

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 名張高校美術専攻 卒業制作展
日時　2月15日土・16日日 10:00～
17:00（16日は15:00まで）◎詳
細は、名張高校（  63 - 2131）

リバーナホール 催し

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 夜間イベント　蔵元と愉しむ
　「伊賀の地酒飲み比べとお料理」
日時　2月1日土 15:00～20:00
料金　チケット制(事前販売)4,500 円
　※当日販売は 5,000 円 
◎チケット販売について詳しくは
旬
しゅんさい

菜料理 魚
うおちゅう

忠(豊
とよ

)（  090 - 
2265- 2635）

■ 八日戎祭りinやなせ宿
日時　2月8日土 10:00～16:00

■ 中蔵展
　▶「平成の民家」建築展
　　日時　2月8日土 10:00～16:00

　▶ 登録有形文化財パネル展
　　日時　2月11日　　　～16日日 
　　          9:00～17:00

　▶ 筆文字作品展
　　日時  2月20日木～28日金 9:00
       ～17:00(初日は13:00から、最
　　　終日は15:00まで)

立
川
志
ら
く

立
川
志
ら
く

　
　
　

独
演
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独
演
会 ©

山
田
雅
子

日時　2月9日日 15:00～17:00
入場料　前売 4,000円 当日4,500円  
　※全席指定、チケット販売中

精神保健福祉手帳をお持ちの人
4/1 ～ 電車運賃などの割引開始

 障害福祉室   63 - 7591

　4月 1日から、精神保健福祉手帳
を持っている人の電車運賃などの割
引が始まります。

手続きが必要な人は…

精神保健福祉手帳に「顔写真が添付
されていない人」「障害種別が記載さ
れていない人」で割引を受けたい人
は市役所１階障害福祉室で手続きを
してください。
◎手続きに必要な書類など
詳しくは、市HPで　文化財を守る訓練を行い

ます。誰でも見学可能です。
日時　1 月 26日日 
　10:00 ～ 11:00
場所　福成就寺（箕曲中村）

1 月 26日は文化財防火デー
消防訓練を行います

 消防本部 指揮調査室 
     63 - 0999

災害時に助け合えるように
「避難行動要支援者」制度に同意を

　市では、災害時に
自力避難が困難と思
われる人に、本人の
同意を得た上で、「避
難行動要支援者」と
して登録（名簿の作
成）をしています。名簿は地域づく
り組織などに提供し、災害時の安否
確認や避難誘導の助け合いなどに活
用します。

【手続方法】
　2月中旬に対象者に送付する「名
簿情報などの提供同意書」を提出し
てください。
　今年度から対象要件などを一部見
直します。見直し後の対象要件や提
出書類など、詳しくは同封する案内
や、市HPをご確認ください。
◎一度登録すれば、市外へ転出しな
い限り有効です。

◎同意書を提出された人で希望者に
は「防災ラジオ」をお貸
しします。

 医療福祉総務室   63 - 7579
　  危機管理室   63 - 7271

売りたい・貸したい 空家の情報
「空き家バンク」に掲載しませんか

 名張中古住宅流通促進協議会
　  41 - 0800

農林業を営む人への調査
「農林業センサス」にご協力を

 情報政策室   63 - 7348

　5年に一度、全国一斉に農林業や
農山村の実態を調べる調査で、農林
業施策の企画・推進に役立てます。
◎ 1月中旬から調査員が訪
問します。

ごみ収集車で火災発生
ごみの正しい分別にご協力を

 環境対策室   63 - 7496

　令和 6年 11 月、ごみ収集車内で
火災が発生、火元はモバイルバッテ
リーでした。火災につながるごみ(ラ
イター・電池など ) が、燃やすごみ・
燃やさないごみに混ざっていると、
大変危険です。ごみの正しい分別に
ご協力をお願いします。

「公共下水道受益者負担金の
賦課対象区域」を定めました

令和 7年度の賦課対象区域
　夏見の一部

 上下水道部 経営総務室
　  63 - 4114

青蓮寺ダム

至
百
合
が
丘

青蓮寺湖

至
曽
爾

青蓮寺橋 弁天橋
(青い橋) (赤い橋)

車両通行止め

三重県公式防災アプリ
「みえ防災ナビ」がスタート！

　県内のどこにい
ても「現在地周辺
の災害リスク・避
難場所が分かる」
「防災情報をまとめて
確認できる」などの便
利なアプリです！ぜひ
ご活用を！

 危機管理室   63 - 7271

▶分別方法を市公式 LINE
で確認いただけます

令和 6年度 保育施設など
利用申込 二次受付を行います

 保育幼稚園室   63 - 7919

　空き家バンク ( 市 HP) で空家を売
りに出せます。売却・賃貸・相続な
どのお悩みもご相談くださ
い。詳しくは問合先へ

　4月 1日から保育施設な
どを利用したい人を対象に
二次受付を行います。
※10月に実施した一次受付者の利用
調整後、定員に余裕がある施設の
み二次受付者の調整を行います。

受付期間　1月6日月～17日金　
　8:30～17:15（平日のみ）
申込　市役所1階保育幼稚園室で配
布する申請書に必要書類を添え
て、同窓口へ  ※郵送不可

　堤頂道路設備整備のため、下記の
期間、車両通行止めとなります(歩行
者は通行可)。青蓮寺橋・弁天橋への
迂回をお願いします。
日程　1月中旬～ 2月下旬
   (日曜日を除く )

青蓮寺ダム堤頂道路
1月中旬～ 2月下旬 車両通行止め

 青蓮寺ダム管理所 
    63 - 1289

迂回路

日・祝

火・祝

（
a

 

d

 

s
ホ
ー
ル
主
催
事
業
）
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ん
。

63 - 7416

14 日金 10：00～ 16：00

7日金 13：00～ 15：00

20日木 13：00～ 15：00

21日金 13：00 ～ 16：00

27日木 13：00 ～ 16：00

平日 8：30～ 17：15
4日火 13：00～ 16：00

7日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

13日木 17：00～ 19：00

20日木 10：00～ 12：00
25日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 8：30～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

25日火  10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00
21日金 13：30 ～ /15：00～

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 17：15
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15

5日水 9：30～ 10：30 受付

5日水 13：30～ 15：00
7日金・21日金 10：00～
14日金・28日金 13：30～
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 17：00

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

15日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00
4日火 9：00 ～ 11：00
25日火 13：30～ 16：00

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア
ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
伊賀市役所  202 会議室

人権相談　※要予約
63 - 5336

11 日火・祝 13：30～ 16：00
18日火 13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約
家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談
離乳食教室　※要予約　

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2143
63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉
・
年
金
　  

仕
事    

　
　
　        

育
児
　
　
　
　
　
　
　
　 

教
育
　
　
　
健
康
・
医
療

相談名 日　時 相談場所 電話番号

※祝日は
休み

申込受付は 1 月 20日月
８：３０から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急 実施病院

名…名張市立病院（ 61‐ 1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

◆平日…17:00 ～翌日 8:45
◆土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

※岡波総合病院 
　▼月曜…17:00 ～翌日 9:00 
　▼水曜…17:00 ～翌日 8:45 
　▼日曜、祝日…9:00 ～翌日 8:45

◎伊賀地域の医療体制確保のため、
３病院で二次救急医療を実施

◎受入対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受入を行いません。

◎重症患者が重なると、受け入れで
きない場合があります。

実施時間帯
▶名張市立病院 小児救
急医療センターは、 
24 時間 365 日小児
救急に対応します（け
がや交通事故などの
外科系疾患は除く）。

☆三重県救急医療情報センター（ 059‐ 229‐ 1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介   【かかりつけ医をもって、早めの受診を！】
☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃

シャープ

8000）…子どもの急病やケガの無料相談（毎日 19:00 ～ 8:00）※日曜・祝日・年末年始は 24 時間対応

小児救急

日 月 火 水 木 金 土

8

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 2524
岡

岡

上

5 6 7

26 27 28

1

9

2 3
名 /岡

4

名

名

上

岡

岡

名 /岡

岡

名岡

名 名 上

上

上

岡

岡

岡

岡

上

名

上

名

上

名

◎ 平 日 昼 間 8：45 ～
17：00 は、名張市立
病院で二次救急を実施

 医療福祉総務室　 63‐7579

広 告

2月

▶

最近どぉ～

ま

ち
の保健室の
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詳しくは、地域包括支援センター
（  63 ‐ 7833）へ

　毎回、いろんなイベントで親子を迎えて
いる鴻之台・希央台地域の「きらきらひろ
ば」。12月5日は、ペタペタアートを開催！
手のひらや足の裏にインクをつけると、泣
き出す子もいれば、「気持ちいい～」と笑
顔の子も。紙にぎゅっと手や足を押しあてて、かわい
い雪だるまとツリーが完成！参加者からは「子どもの
成長と、季節のイベントを同時に感じられる素敵なも
のができました」「家に飾りたい」との声も。

　毎月 2回開催しているこの広場は、鴻之
台・希央台地域以外の親子も参加いただけ
ます。次回もお楽しみに！ 鴻之台・希央台まちの保健室

二宮二宮中村中村

て かわい

ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 

歳出削減は重要なことです
が、歳入を増やす試み、特
に人口増へ施策の充実を

アンケート結果▶

50 代

決して暗くならず卑屈にな
らず、前向きに対応を。で
ないと、悲観した子どもた

ちが、いずれ市外へ出ていってしまう

40 代

10 月号 特集「人口減少と行財政運営」へのご意見

今まで通りやっていないで、AI や機械などを導入
して、どんどん縮小したり改革していくべき

40 代

あなたはどう考える？ 人口減少と行財政運営

ペタッ！ぎゅっ！ペタッ！ぎゅっ！
かわいいアートが完成！かわいいアートが完成！

広場の日程
(かがやき通信 )

どこに移住したとしても、
いずれ同じ問題に向き合
うことになる。市民一丸

となり、力を合わせて乗り越えたい

40 代

市は情報提供を徹底しつつ、人口減少に合わせ
た行政サービスの縮小（最適化）が求められる

40 代



なばりを語ろう。

＃名張感動
このまちは感動に満ちている

景色を一変させる「雪」

こ

雪が降ったら、カメラを持って出か
けてみませんか？見慣れた風景も、
いつもと違う感動が待っているは
ず！冬の早朝に立ち込める霧なんか
も素晴らしいですね！

Instagram で
「＃名張感動」
を付けて投稿い

ただいた作品をご紹介！
現在、伊賀牛が当たる投
稿キャンペーンを実施
中。詳しくは市HP で

昨年から始まった市民 PR チーム「ま
ちの広報室」。1年間で、たくさんの名張
の魅力を発信してきました。

今年 1月からは、2期生のメンバーに
よる投稿が始まります！「自分の住む地
域の魅力を発信したい」「自分も知らない
名張の魅力を発見したい」など、様々な
思いをもつメンバーが集まりました。こ
れからさらに多様な魅力を発信していき
ます。お楽しみに！

まちの広報室2期生の
活動がスタート！

広報なばり 2025.1　　2223　　広報なばり 2025.1 

おでかけしませんか？

@usatukiainouranaba@usatukiainouranaba

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

　伊賀まちかど博物館「は
なびし庵」で、ご先祖様で
もある夫婦の肖像彫刻を展
示。夫婦像にまつわる影絵
も上映し、観光客に楽しん
でいただいています。

　名張は、亀八さんが活躍
した頃のまちなみと作品が
数多く残るほかに無いまち。
肖像彫刻のモデルの子孫は
ご近所にほかにもいま
すしね。これからも、夫
婦像を大切に残していっ
て、多くの人に親しんでい
ただければと思います。

夫婦像と夫婦の絆は、いつまでも大切に

安本亀八作、幕末名張のリアル

投稿キャンペーン
好評実施中

伊賀牛が当たる！

角田夫妻の掛け合いが人気の
歴史影絵劇場。デビュー作は、
「角田半兵衛夫婦坐像縁起」。
夫婦像の制作を亀八に依頼す
る場面を影絵で描く。

紙芝居を
動画で！

伊賀まちかど博物館　はなびし庵

角田 勝・久子 夫妻
語る
ひと

　

名
張
に
は
、
幕
末
か
ら
明

治
に
か
け
て
活
躍
し
た
熊
本

出
身
の
生
人
形
師
、
安
本

亀
八
（
初
代
／
１
８
２
６
〜

１
９
０
０
年
）
の
作
品
が
数

多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

亀
八
は
、
浅
草
や
大
阪
の
見

世
物
興
行
な
ど
で
活
躍
。
人
形

芸
術
の
草
わ
け
で
、
少
し
控
え

め
な
表
情
で
品
が
あ
り
、
人
間

ら
し
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
と
さ
れ
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
肖
像
や
仏
像
、
能
面
、
絵
画
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
手
掛
け
た
才
能
の
持
ち
主
で
す
が
、
作
品
の

多
く
は
関
東
大
震
災
や
戦
災
で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

亀
八
が
名
張
を
訪
れ
た
の
は
、
幕
末
の
１
８
６
０
年

ご
ろ
。
商
家
な
ど
に
身
を
寄
せ
な
が
ら
数
年
滞
在
し
、

肖
像
彫
刻
や
絵
画
な
ど
、
数
々
の
作
品
を
残
し
ま
し

た
。
全
国
に
20
体
あ
ま
り
現
存
す
る
亀
八
作
の
肖
像
彫

刻
の
う
ち
、
半
数
近
く
が
名
張
で
発
見
さ
れ
て
い
て
、

い
ず
れ
も
幕
末
の
名
張
に
実
在
し
た
人
物
が
モ
デ
ル

で
す
。
昨
年
11
月
に
は
、
そ
の
う
ち
６
体
を
市
の
文
化

財
に
指
定
。
後
世
に
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

亀八作「和
わしゅうそうどう

州騒動の図」（市指定文化財）

角田半兵衛像角田みか像

角田富之像角田富之像

泰山法印像

岡村甚六像

小野三左衛門像小野三左衛門像

岡村甚六像 わしゅうそうどう

※掲載の肖像彫刻６体は市指定文化財

　名張に春を呼ぶお祭りとして
知られている「八

ようかえびす

日戎」は毎年
2月 7日・8日に蛭

えび す

子神社（鍛
冶町）で開催されています。約
350 年続く祭りで、商売繁盛
などを願い、ネコヤナギの枝に
縁起物の大判小判などを飾った
「吉

けっきょ

兆」を求めて多くの人たち
が訪れます。

　吉兆を授けるのは、3人の福
娘。「ようお参り」と明るく参
拝客に福を授けます。

　古くから盛んな交易の場で
あった名張では、山の幸（植木）
と海の幸（はまぐり）を交換す
る習慣があり、その名残として
はまぐりが販売されています。

　今年の八日戎では、7日金 13:00 から神社前で「はまぐり入り
粕汁」が振舞われます (なくなり次第終了 )。冷えた身体を粕汁で
あたためてはいかが？

はまぐり市

七福神の舞
　7 日金 15:00 から行われる
祭典終了後、15:30 頃から境内
で「七福神の舞」の奉納が行わ
れます。愛きょうのある舞を間
近でご覧ください！

八日戎
春を呼ぶ風物詩春を呼ぶ風物詩

 市観光協会　  63 - 9087

新メンバーに意気込みを聞きました！

生まれも育ちも名張なので、まちや人は
私を育ててくれた大切なもの。だから、
自分を育ててくれた大好きな名張の良さ

をたくさんの人に知ってほ
しいです。普段の生活
の中でネタを見つけて、
馴染みのお店や人、場
所をたくさん紹介して
いきます！

市外の職場で名張のことを聞かれて、自
分が何も知らないと気づいたんです。地
元のことを知らないのって、なんだか根
無し草みたいな感じで寂し
くて。だから、取材を通し
てたくさんの人と出会っ
て、自分の知らない名張
の魅力をいろいろ発見し
ていきたいです！

をた
し

で寂し
を通し
会っ
名張
見し

北森さん北森さん

松下さん松下さん

大好きな名張を知ってほしい！

知らない魅力を発見したい！

nabari_pr

フォロー
してね！

躍
が

は

やなせ宿（新町）では、2 月 8 日土、抹茶たて体験

（11:00 ～、13:30 ～ / 各回先着 15人）などの催しも。

\\ 魅力②魅力② //

\\ 魅力①魅力①
//

やなせ宿HP



ばりばりなばりフェスを初開催

広報なばり
令和7年1月10日発行 ● 人口　74,251 人（前月比 ー 54人 )　● 世帯数  34,944 世帯（前月比 ー 15世帯 ) ※ 12/1 現在
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   0595-63-7402　  0595-63-2560  pr@city.nabari.lg.jp 市HP

高山 太一 さん 　　蔵持獅子神楽保存会

面白い活動をしていると、周りが面白い人でいっぱいに

たかやま・たいち ● 三児の父。自営業（建築）。獅子神楽保存会
や消防団、市民センター祭のボランティアなど地域密着で活動。
そこでの縁がきっかけで、八幡・短野・蔵持の 3地域の「獅子神
楽フェス」や「ばりばりなばりフェス」の企画運営に携わる。

まちを愛し、まちを元気に

ナバリストナバリストナバリストナバリスト 10

獅
子
舞
を
始
め
て
十
数
年
。
会
員

が
徐
々
に
減
っ
て
き
て
「
こ
れ
か

ら
ど
う
す
る
？
」
と
い
っ
た
会
話

も
ち
ら
ほ
ら
。
ま
ず
は
自
分
た
ち

が
楽
し
ん
で
い
っ
て
、周
り
も「
や

っ
て
み
た
い
」
と
思
え
る
循
環
を

生
み
出
し
た
い
で
す
ね
（
た
か
）

ダ
ス
キ
ン
の
取
組
（
16
ペ
ー
ジ
）

は
、
ロ
ゴ
の
活
用
と
合
わ
せ
て
、

教
室
の
キ
レ
イ
に
つ
な
が
る
い

い
こ
と
い
っ
ぱ
い
の
内
容
。
子

ど
も
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
い
る

小
学
校
に
モ
ッ
プ
を
寄
贈
す
る

の
も
い
い
か
も
（
く
ま
）

写
真
が
集
ま
ら
な
い
か
も
…
と

不
安
だ
っ
た
「
ば
り
っ
こ
あ
つ

ま
れ
！
」企
画
。
蓋
を
開
け
れ
ば
、

予
想
を
超
え
る
数
の
素
敵
な
写

真
が
！
ラ
ン
ダ
ム
に
配
置
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
（
は
る
）

ば
り
ば
り
な
ば
り
フ
ェ
ス
で
出

演
者
と
し
て
も
参
加
。
演
目
が

終
わ
る
と
、
観
客
の
声
援
に
つ

つ
ま
れ
名
張
の
あ
た
た
か
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
職
員
と
し
て
も

演
者
と
し
て
も
名
張
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
（
こ
う
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

　

平
成
３
年
に
蔵
持
獅
子
神
楽
保
存
会
が
発
足
し
、

「
子
ど
も
天
狗
」
が
ス
タ
ー
ト
。
私
は
そ
の
１
期
生

な
ん
で
す
。
思
い
返
せ
ば
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
て
も
ら
い
な
が
ら
育
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
感
じ

ま
す
。
そ
し
て
、
長
女
も
、
昨
年
秋
か
ら
「
子
ど
も

天
狗
」
に
。
な
ん
と
女
の
子
初
！
娘
が
楽
し
む
姿
を

見
て
い
る
と
、
多
世
代
が
集
え
る
場
っ
て
貴
重
だ
と

思
え
ま
す
し
、
何
よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
が
喜
ぶ
顔
が

見
た
い
の
で
、
獅
子
舞
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
祭
の
企
画
を
任
さ
れ
て
頭
に
浮
か

ん
だ
の
が
、
市
内
の
獅
子
舞
が
集
っ
た
「
な
ば
り
獅

子
フ
ェ
ス
」。
消
防
団
な
ど
で
つ
な
が
り
の
あ
っ
た
２

団
体
に
声
を
か
け
る
と
、「
喜
ん
で
！
」
と
二
つ
返
事
。

お
か
げ
で
、
普
段
秋
祭
り
に
足
を
運
ば
な
い
人
た
ち

に
も
、「
獅
子
舞
っ
て
す
ご
い
」
っ
て
思
っ
て
も
ら

え
ま
し
た
し
、
自
分
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
で
き
ま
し
た
。

　

獅
子
舞
に
、
消
防
団
、
市
民
セ
ン
タ
ー
祭
…
。
い

ず
れ
も
「
自
分
か
ら
」
で
は
な
く
、
人
に
誘
わ
れ

て
活
動
を
始
め
た
ん
で
す
よ
ね
。
頼
り
に
さ
れ
る
と

嬉
し
い
し
、「
面
白
そ
う
な
こ
と
は
や
っ
て
み
た
い
」

っ
て
。
自
分
が
面
白
い
と
思
え
る
活
動
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
、
な
ん
だ
か
周
り
に
面
白
い
人
が
増
え
て

き
た
。
12
月
に
開
催
し
た
「
ば
り
ば
り
な
ば
り
フ
ェ

ス
」
も
そ
の
一
つ
。
み
ん
な
と
関
わ
っ
て
い
る
う
ち

に
、
地
域
愛
が
あ
ふ
れ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

い
ま
、
地
域
づ
く
り
の
活
動
は
60
〜
70
代
が
中
心

で
す
が
、
若
い
人
が
加
わ
る
と
も
っ
と
面
白
く
な
り

そ
う
。
今
度
は
「
誘
う
側
」
と
し
て
、
地
域
の
人
た

ち
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

児童が楽しめる防災訓練を企画

　情熱の舞をいつまでも

親子 2代「子ども天狗」で活躍


