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妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
予防接種や健診日程などを通知

LINEで便利

▼はじめて広場  
2月21日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場 
 「風船たけちゃんのバルーンアート」
2月1日土 10:30～/11:00～
◎各8組限定
※1月15日水～
　前日までに
　要予約

▼親子で遊ぼう「新聞紙で遊ぼう」
2月7日金 10:30～/11:00～

　※1月15日水～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
2月19日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
2月6日木・13日木・20日木・27日木 
10:00～(予約不要) /
13:30～(事前予約制・
3組限定・個別相談のみ） 予約はこちら
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 大好き！

いつもかがやきで遊ぶのを

楽しみにしています！

出産・子育ての安心のため出産・子育ての安心のため
新たに4つのサポートを始めます新たに4つのサポートを始めます
市内で唯一出産に対応してきた産婦人科の分娩取りやめを受け、安心して出産・子育てがで

きるようにするため、市では新たに 4つの事業を行います。市民の皆さんの不安を少しでも取
り除くため、できる限りサポートしていきます。  健康・子育て支援室　  63 ‐ 6970

情報の事前登録で
万が一の時にスムーズに搬送
出産予定日などの事前登録ができます。出産の

兆候が始まり急を要する状態で、公共交通機関の
利用や親族の送迎などが難しい場合は、かかりつ
け医の指示に従って救急車の要請を。
登録情報をもとに迅速に搬送します。

助産師にメッセージチャットで相談できたり、
医師に動画通話などで相談できたりするほか、
出産・育児などの質問に医師・
助産師が個別に回答するな
ど、いつでも相談できる体制
を整備します。

赤目保育所内に産後ケアのデイサービス型を新
設。母子の健康状態や発育のチェック、授乳や沐
浴など育児に関するアドバイス、
お母さんの心理面のケアなど、
退院直後の親子をしっかりと
サポートします。

退院後もデイサービスで
母子の心身ケアや育児をサポート

いつでも医師・助産師に
オンライン相談

遠方で出産する場合の
交通費・宿泊費の一部を補助

伊賀地域内での分娩が難しいなどの理由で遠
方の施設で出産する場合、分娩時の移動にかか
る往復の交通費と、出産まで
の間に待機するための宿泊費
の一部を補助します。

ス、

2 月開始予定 2月開始予定

2月開始予定 4月開始予定
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