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Q令和４年に「財政非常事態宣言」を解除したのはなぜ？
令和4年３月当時、借金（市債）の残高減少など

により、都市振興税の終了後も収支が黒字の見
込みとなったこと、そして、貯金（財政調整基金）の
積み増しが可能となったことにより、平成 14年に発
令した「財政非常事態宣言」を解除しました。しかし、
依然として厳しい財政状況が続いていて、令和６年度
は貯金を取り崩さざるを得ない状況となっています。

12.6
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「
な
ば
り
新
時
代
の
大
改
革
」
宣
言

　

２
０
２
４
年
（
令
和
６
年
）
11
月
、
名
張
市
は
、
人
口
減
少
社
会
を
見
据
え
た
「
新

時
代
の
大
改
革
」
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
に
財
政
非
常
事
態
宣
言
を
解
除
し
ま
し
た
が
、
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て

急
成
長
を
遂
げ
た
名
張
市
は
、
人
口
減
少
が
進
む
中
、
根
本
的
な
財
源
不
足
が
解
消

で
き
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
、
社
会
保
障
費
の
増
大
や
、
公
共
施
設
の
更
新
、
過
去

の
債
務
返
済
が
重
く
の
し
か
か
り
、
財
政
再
生
団
体
へ
の
転
落
が
現
実
の
も
の
と
し

て
迫
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
経
費
の
節
減
や
事
業
の
先
送
り
と
い
っ
た
手
法
で
は
解
消
で

き
ず
、
今
こ
の
時
期
を
逃
す
と
本
市
の
財
政
を
立
て
直
す
こ
と
が
非
常
に
困
難
に
な

る
と
考
え
、「
な
ば
り
新
時
代
の
大
改
革
宣
言
」
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
本
年
度
新
た
に
策
定
し
た
「
名
張
市
行
財
政
改

革
プ
ラ
ン
」
に
掲
げ
る
財
政
健
全
化
の
取
組
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
経
費
の
節
減
や
行

政
の
ス
リ
ム
化
を
継
続
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
財
源
を
確
保
し
つ
つ
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
に
影
響
を
及
ぼ
す
事
務
事
業
や
公
共
施
設
の
見
直
し
、
使
用
料
や
手
数

料
の
改
定
な
ど
も
行
わ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
に
お
い
て
、
名
張
市
は
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
抜
本
的
・
集
中
的

に
行
財
政
改
革
を
推
進
し
、
人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向
か
う
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ま
と
行
財
政
を
取
り
巻
く
現
状
や
課
題
を

し
っ
か
り
と
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

の
も
と
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
行
財
政
改
革
を
推
し
進
め
、「
な
ば
り
新
時
代
戦
略
」
で

目
指
す
「
変
化
を
起
こ
し
、活
力
あ
ふ
れ
、み
ん
な
で
つ
く
る
大
好
き
な
ま
ち 

な
ば
り
」

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
人
口
減
少
と
財
政
危
機
を
乗
り
越
え
、
活
気

と
賑
わ
い
の
あ
る
名
張
の
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

現状の財政運営を続けた場合、11月公
表の中期財政試算では、令和 8年度

に貯金（財政調整基金）が底をつき、令和
9年度に約 30 億円の赤字（累積収支）と
なり「財政健全化団体」に。また、令和
10年度には約 51億円の赤字となり、北海
道夕張市に次ぐ「財政再生団体」へ陥って
しまう可能性があります。財政健全化に向
けて、これまで以上の取組が必要です。

名
張
市
長　

北
川
裕
之

〜
人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向
か
う
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
〜
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中期財政計画は、市HP
でご覧いただけます

R6　　R7　  R8　　R9　  R10　R11
0 0

△9

△△3030

△△5151

△△6969

R6 ～ R8 は貯金（財政
調整基金）を取り崩し、
収支不足を調整します

早期健全化基準

財政再生基準

△約 21億円

億円

億円

億円

億円億円

△約 34億円

▶累積収支が「早期健全化基準」を
超えると、自主的かつ計画的な財
政健全化が求められます。

財政状況の見通し

累
積
赤
字

▶累積収支が「財政再生基準」を超えると、国
の管理下で厳しい財政健全化が求められ、大
幅な行政サービスの見直しなど、市民生活に
大きな影響を与えることになります。

一般会計の累積収支見込

人口のピーク

単
年
度
赤
字

2.7 3.6
1.1 1.2 2.3

17.7

H28　H29　H30　 R1  　R2  　R3   　R4　  R5　  R6
（９月現在）

市の貯金残高
※財政調整基金　単位：億円

　

人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
、
社
会
保
障
費
の
増
大
や
公
共
施
設
の
更
新

と
い
っ
た
行
財
政
運
営
の
課
題
が
、
一
層
深
刻
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
共
有
し
、
共
に
人
口
減
少
社
会

を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
、
市
は
11
月
20
日
、「
な
ば
り
新
時
代
の
大

改
革
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

 

い
ま
考
え
て
お
き
た
い
。

　

人
口
減
少
と
行
財
政
運
営

人
口
が
急
増
し
た
名
張
の
課
題

　

全
国
各
地
で
人
口
が
減
少
傾
向

を
た
ど
る
中
、市
税
収
入
の
減
収
、

地
域
社
会
に
お
け
る
担
い
手
不
足

な
ど
、
行
財
政
運
営
に
お
け
る
課

題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。特
に
、

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
人
口
が
急

増
し
た
名
張
市
は
、
高
齢
化
が
急

速
に
進
み
、社
会
保
障
費
が
増
大
。

ま
た
、
昭
和
後
半
期
か
ら
平
成
前

半
期
に
か
け
て
整
備
し
た
公
共
施

設
が
次
々
と
更
新
の
時
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　

市
の
財
政
は
恒
常
的
な
財
源
不

足
が
続
い
て
お
り
、
11
月
に
公
表

し
た
中
期
財
政
計
画
で
は
、
令
和

８
年
度
以
降
赤
字
決
算
を
見
込

み
、
対
策
を
し
な
け
れ
ば
、
令
和

10
年
度
に
は
北
海
道
夕
張
市
に
次

ぐ
「
財
政
再
生
団
体
」
へ
陥
っ
て

し
ま
う
可
能
性
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
行
財
政
運
営
の
現
状

や
課
題
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
今
こ
の
時
期
を
逃
す
と
本

市
の
財
政
を
立
て
直
す
こ
と
が
困

難
に
な
る
と
考
え
、
市
は
、「
な

ば
り
新
時
代
の
大
改
革
」
を
宣
言

し
ま
し
た
。

　

今
後
、
新
た
に
策
定
し
た
「
行

財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
や
「
財
政
危

機
回
避
」
に
よ
る
財
政
健
全
化
に

向
け
た
取
組
を
進
め
、
人
口
減
少

を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
行
財
政

運
営
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

特
集

10 月末に、伊賀南部クリーンセ
ンターで「燃やすごみ」を焼却す
るための周辺機器の一部が老朽化
のために破断。２炉のうち１炉が
稼働できなくなり、処理しきれな
いごみは、市外の処理施設に搬出
する事態となっています。

今後、多くの公共施設で更新や延
命化が必要となっていきます。

 財政経営室（市の財政状況に関すること）  63‐ 7403
　  行政・デジタル改革推進室（行財政改革に関すること）  63‐ 7302

次々迎える施設の更新時期

実績値（国勢調査） 推計値（国立社会保障・人口問題研究所）
1960    1970    1980   　1990 　 2000      2010     2020      2030      2040     2050　（年）

57,26957,269
人人

22,98522,985
人人

50,394 人

生産年齢人口が６0％減少

生産年齢人口が６0％減少

8
83,261 人

～ 14 歳

15-64 歳

65 歳～人口
急増

人口
急増

30,862 人

人口推移と将来推計人口人口推移と将来推計人口

5

( 万人 )



財
政
が
厳
し
い
根
本
的
な
要
因

借金返済や扶助費の増大が負担となり、ゆとりがない

人口急増に対応するため、公共施設を
一気に整備。更新にかかる経費が増大

急増する人口に対応するために、市では公共施設や道路、公園などを短期集中的に整備
してきました。人口が減少に転じる中、昭和後半期から平成前半期に整備した公共施

設などの老朽化、更新期を迎え、維持補修や延命化にかかる経費が増大していきます。

高齢化が急速に進み、扶助費が増大

昭和56年に人口
増加率が全国一

となるなど、人口が
急増した名張市。全
国平均の倍のスピー

ドで高齢化が進み、団塊世代が後期
高齢者となる中、福祉サービスに必
要な扶助費が増大しています。

経常収支比率は、経常的な収入に占める、人件費や
公債費、扶助費といった経常的な経費の割合。類

似団体と比較して高い値となっています（R4決算で全国
1,741 団体中、ワースト 26位）。

扶助費の増大や過去の借金返済が大きな負担となって
いる中、市の財政はゆとりがなくなっていて、市民

ニーズに柔軟に対応したり、急な支出に対応したりする
ことが難しい状況です。

公共施設は、借金で整備。
将来世代が減ると、返済が苦しく

公共施設は、多くの人が長い間利用します。そこで、
「現役世代」と、後に引っ越してくる人や将来納税

の義務を負う若い人たちなど「将来世代」との負担を公
平化するため、長期での借金をして整備します。

しかし、将来世代が減少していくと、計画的な借金
返済が難しくなっていきます。また、自治体の多

くは「都市計画税」を賦課して公共施設整備の財源に充
てますが、名張市は借金のみで対応してきたため、「将
来世代」の負担は他自治体に比べて大きくなっています。

その結果、将来負担比率（収入に対して将来市が負
担する借金などの割合）は、名張市と人口などが

類似する自治体と比較して、非常に高くなっています
（R4決算で全国 1,741 団体中、ワースト 15位）。

※財政調整基金残高の増加に伴い近年は「将来負担比率」が
下がっているものの、今後は上昇する見込み

将来世代

負
担

負
担

公共施設公共施設
（借金で整備）（借金で整備）

将来負担比率

　

急
増
し
た
人
口
が
減
少
に
転
じ
る
中
、
社
会
保
障
費
や
公
共
施
設
更
新
に
必
要
な
経
費
が
増
大
。

過
去
の
借
金
が
市
財
政
を
圧
迫
し
、
新
た
な
支
出
に
対
応
で
き
な
い
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
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Q都市振興税（～R5）はどのように使われてきたの？

標準的な行政サービスを保障し、自治
体間の財政力格差を調整する国の地

方財政措置がありますが、名張市では、こ
れを超える決算額が続いています（特に公
債費・民生費・衛生費）。

平成28年度から令和５年度まで、一
般会計の収支は黒字でしたが、都市

振興税の財源（約 8.5 億円）がなければ、
毎年３～７億円程度の赤字。さらに不足す
る分は、行政改革推進債（赤字債）などの
借金で収支を黒字化してきたのが実情で、
財政調整基金を積み上げてきたものの、根
本的な財源不足が続いている状況です。

国による標準的な財政措置では、立ち行かない状況

▼「小児救急医療センター」の運営　▼「名張版ネウボラ」による
妊娠・出産・育児の切れ目ない支援　▼待機児童の解消　▼子ど
も医療費の助成や第３子以降の保育料の無償化（市単独実施分）　
▼ゆめづくり地域交付金　▼地域福祉教育総合支援ネットワーク
の構築　▼がん対策・生活習慣病予防重点プロジェクト　▼移住・
定住支援や空家対策、地域での雇用創出につなげる事業　など

公共施設の
維持・更新

市立病院の
医療サービス
の充実

名張躍進の
土台づくり

② 元気創造、若者定住、生涯現役の３つのプロジェクト① 行政サービス水準の維持・充実 Q借金残高は減っていく？　これまでの見通しでは、「市立病院建設時などの借金返済
が段階的に減少していく」とし、都市振興税終了後も収支
が黒字となる根拠の一つとしていました。
　令和５年度まで着実に借金（市債）残高を減らしてきた
ものの、11月の中期財政試算では、クリーンセンターの機
器更新や中学校給食施設整備など、今後５年間に投資的事
業が集中するため、再び増加する見込みとなっています。

名張市の
財政状況

「公共施設等総合管
理計画」により、
公共施設などの更
新・統廃合・長寿命化を計画
的に行っていきます。

2.7

△ 6

△ 11

3 2.5 1.9

5.4

12.5

5.4 5.2

△ 6
△ 8

△ 6
△ 8

△ 7

△ 10

△ 3△ 4

4 3

△ 3
△ 4 △ 3△ 3

市の収支状況

H28       H29       H30         R1         R2　       R3　      R4　       R5

実質収支…歳入決算額から歳出決算額を
差引いた額（形式収支）から，翌年度へ
繰り越すべき財源を差し引いた額

（単位：億）

都市振興税歳入を除いた場合の実質収支

都市振興税歳入と赤字債借入額を除いた場合の実質収支 H30　   R1 　  R2    　R3   　R4 　  R5

190.3 191.3 179.7 161.6
144.9 130.5

25.3 25.5 25.1 18 12.7

名張市

類似団体

H30　 　  R1 　 　 R2    　  R3   　   R4    　  R5

91.4
類似団体

91.8

一般会計実質収支　単位：億円

経常収支比率
単位：％

99.7

名張市

100.3 100.1

93.8

99.2 100

91
87.3

92

単位：％

公共建築物の
年度別整備延床面積

1960

2 万㎡

1万㎡

20億円

10億円

扶助費（一般財源）

H15 H20 H25 H30 R5

財政非常
事態宣言

20 年で
3

20 年で
3.4.4 倍倍

※返済額が国から交付される
「臨時財政対策債」を除く

200
億円

150
億円

「臨時財政対策債」を除く

R2  R3  R4  R5  R6  R7　R8  R9 R10 R11

決算額決算額 中期財政計画中期財政計画

市の借金
（市債）残高

現役世代

1970 1980 1990 2000 2010 （年）
（S35）　　　　  （S45）             （S55）              （H2）              （H12）             (H22)



今
後
５
年
間
で
集
中
す
る
行
財
政
課
題

Q行政組織を効率化・スリム化できているの？

少子高齢化に伴う社会保障関連経費の増大

緊急性を伴う公共施設・インフラなどの老朽化対応

扶助費（社会保障費など） 介護保険・後期高齢者
医療特別会計繰出金

R5    76 億円／年

R11   82 億円／年

扶助費▼　+ 6 億円 R5    23 億円／年

R11   28 億円／年
▼　+ 5 億円

ど） 者

年

年

伊賀南部クリーンセンター
機器更新事業（一般会計負担金）

ー
金）

R7～ R11    41 億円

小中学校大規模改良事業
（トイレ・エレベーター設備）

R7～ R11    4 億円

学校施設 長寿命化改良事業

R7～R11    6 億円

業

庁舎設備改修事業

R7～R11    9 億円

公共施設 LED化事業

R7～R11    9 億円

道路整備事業

R7～R11    20 億円円

中学校給食の導入に伴う
施設整備費・運営費　

R9    20 億円

情報システム標準化等移行経費 　準化等移行経費

R7～R11    14 億円
R7～ R11
　3億円

賃金上昇や物価高騰に伴う影響高騰 伴 影響

広報なばり 2024.12　　67　　広報なばり 2024.12

　
「
中
期
財
政
計
画
」
に
は
、
計
画
期
間
中
に
実
施
を

予
定
し
て
い
る
主
な
事
業
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。　

　

今
後
５
年
間
で
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
機
器
更
新

や
中
学
校
給
食
施
設
の
整
備
な
ど
の
投
資
事
業
が
集
中

し
て
い
き
ま
す
。

　持続可能な行財政運営をしていくために、組
織の効率化・スリム化は不可欠です。消防部門・
病院会計を除いた職員数をみると、20 年間で
200 人以上の減。「一般行政職員数」で他自治
体と比較すると、令和 5年 4月現在で人口 1万
人当たり43.31人と、県内最少（平均68.76人）。
これは、人口規模や産業構造が類似する全国 77

市（平均 58.80 人）の中でも 5番目に少ない職
員数となっています。
　なお、平成 28 年度以降については、職員数
削減を目的とした「定員適正化計画」から、年
齢構成などに配慮しながら労働力の維持に努め
る「定員管理方針」に変更し、適正な定員管理
を進めています。

現在は、中学校給食センター
の整備・運営を行う事業者の
選定に向けた取組を実施しています。

国が示すGIGAスクール構想第 2期の
端末更新を進めていく必要があります。

公共施設
の老朽化

急速な
高齢化

子育て
支援

物価高騰
賃金上昇

平成 21年に稼働開始したクリーンセンターの老朽化
が進み、機器更新の緊急性が高まっています。

老朽化した学校施設の長寿命化や、学習環境
などの向上のための改修を行います。

老朽化している市庁舎の空調工事などの更新が
必要となっています。

多目的トイレの整備、校内照明施設の LED化、
中学校のエレベーター整備を行います。

地域から要望のある生活道路の改良のほか、安全性向
上のための路面補修や交通安全施設の整備など

令和 9年までに蛍光ランプの生産が終了するため、
LED照明への段階的な切り替えが必要です。

法律に基づき、地方公共団
体情報システムの統一・標
準化を図る必要があります。

近年の賃金上昇やエネル
ギー・物価高騰は、業務
委託料や光熱水費など、
市のさまざまな事業に大
きな影響を与えます。

／年

／年

導入に伴う

R9～R11   5 億円

に伴う
費　

（整備費）

（3年間の運営費）（3年間の運営費）

※記載の事業費については、予算の編成過程で増減する場合があります。

職員数の推移
（消防部門・病院会計を除く）600 人

500人

400人

人口 1万人当たりの職員数

5959人人 4343人人

類似団体（77市）平均 名張市

※R5.4.1 現在の一般行政職員数

類似団体（77市）で 5番目に少ない

職員数の推移
（消防部門・病院会計を除く）人

人

人

H15 H20 H25 H30 R5

業

明施設の LED化

GIGAスクール構想による
タブレット端末更新経費



持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
を
目
指
す

　
「
こ
の
業
務
は
こ
う
変
え
た
方
が

よ
い
」「
実
行
で
き
る
体
制
づ
く
り

が
急
務
」
―
―
。
11
月
策
定
の
「
行

財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
は
、
中
堅
職
員

を
中
心
と
す
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
で
４
月
か
ら
議
論
を
積
み
重
ね
、

よ
り
身
近
に
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
担
う

職
員
の
声
を
反
映
し
た
ボ
ト
ム
ア
ッ

プ
型
の
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
職
員
給
与
や
内
部
管

理
経
費
の
削
減
を
中
心
に
財
政
健
全

化
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
根
本
的
な
財
源
不
足
を
解
消

し
、
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
を
目

指
す
た
め
に
は
、
国
が
示
す
標
準
的

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
内
で
事
業

を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
な
ど
の

財
源
確
保
策
を
拡
充
し
て
い
く
一
方

で
、
市
が
独
自
に
実
施
し
て
い
る
事

務
事
業
や
補
助
金
の
見
直
し
、
使
用

料
や
手
数
料
の
適
正
化
、
公
共
施
設

の
見
直
し
な
ど
も
行
わ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向
か
い
、

将
来
世
代
に
大
き
な
負
担
を
先
送

り
し
な
い
た
め
に
も
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
対
話
を
重
ね
な
が
ら
、
抜

本
的
・
集
中
的
な
行
財
政
改
革
を

職
員
一
体
と
な
っ
て
推
し
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

11
月
に
策
定
し
た
「
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
に
掲
げ
る
財
政
健
全
化
の
取
組
と
「
財
政
危
機

回
避
」
の
取
組
に
よ
り
、
財
政
健
全
化
団
体
に
陥
ら
な
い
程
度
に
ま
で
累
積
赤
字
額
を
削
減
。

財
政
健
全
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

■ 集中取組期間　～2027（令和 9）年度
■ 行財政基盤強化期間　～2029（令和 11）年度　　

財
政
健
全
化
に
向
け
て

全職員が財政状況を把握し、一丸となって行財政改革に
取り組んでいくために、11月 15日に説明会を開いた

行財政改革プラン策定に向けて、職員によるワーキング
グループにより具体的な課題の調査・研究などを行った

行財政改革プラ
ンは市HPに掲
載しています

公民パートナーシップにおける
行政の新たな役割

多様な地域社会の継続と発展

　 スリムで変化を
起こす行政組織への変革

　　　　人口減少社会に
　　　　おける持続可能な
　　　　行財政運営基盤の構築

持続可能な公民連携
を推進

地域の担い手不足への
対応やコンパクトシテ
ィ実現への取組を推進

人的資源の最適化、デジタル
活用、市単独事業の見える化など 自主財源確保、公共施設の最適化など

対話 情報
共有

１ ２

３ ４

R6 R7 R8 R10R9 R11

行財政改革プラン「財政健全化」の取
組と「財政危機回避」の取組で、「早期
健全化基準」や「財政再生基準」に陥
らない基準にまで赤字額を圧縮

0 0

△ 5億円

△ 12億円

△ 15億円

△ 21億円
△ 22億円

△ 19億円

△ 1億円
△ 3億円

△ 6億円
△ 4億円

現行の財政
運営を継続
した場合

健
全
化
の
取
組

行革プラン「財政健全化」の取組

総人件費の抑制、不要・不急事業の
休止・廃止、見送りや歳出不執行額
を踏まえた全体経費の圧縮、さらな
る財源確保の検討を進めます。

財政危機回避の取組
目標効果額 48.7 億円
（R7～R11）

目標効果額 24.7 億円（R7～R11）
使用料や手数料などの適正化、ふるさと納税の
拡充、未利用地の積極的な売却など「歳入確保」
の取組と、デジタルや外部人材の活用、他自治
体のサービス水準と比較した市独自事業の見直
しなど、「歳出削減」の取組を一体的に進めます。

　「変化を受け入れ、未来を
共創する」が本プランの理念。
4つの視点（右図）に基づき、
行財政改革を推進します。大
切にしたいのは、職員、市民、
事業者、市に関わる人たちと
の「対話」と「情報共有」です。

名張市行財政改革プラン名張市行財政改革プラン

名張の未来のために！
共創とチャレンジで紡ぐなばりの未来への一歩

計画期間 　2024（令和 6）年度～ 2032（令和 14）年度

４つの視点で
プランを推進

　将来を担う子どもたちのためにも、市民の皆さんとの積極的な対話や透明性
のある情報発信を通じて、人口減少を乗り越えられる行財政運営を目指します。
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人口減少に立ち向かうフロントランナーに

コロナ禍を経て、少子化はさらに加速し続けています。推計では、名張
市の人口は 2050 年には 5万人に減少。高齢化率は、すでに 34％を

超え、2050年には 45％を超える見込みです。

人口減少は、税収の大幅な減少と住民サービスの低下をもたらします。
また、地域の担い手不足が地域コミュニティを弱体化させるなど、地

域社会の根幹が揺るぎかねない危機が目の前に迫っています。

止まらない人口減少、急速な高齢化、それに伴う財源不足―。今後ど
の自治体も直面していきます。これらの課題が表面化してきた名張

市が、敢
かんぜん

然と立ち向かい解決していくことで、スリムで強
きょうじん

靱な行財政基
盤を整え、人口減少社会を乗り切るフロントランナーになっていきます。

子どもたちが、10年先も、その先も、このまちに住み続けたい、
このまちで働き続けたい、このまちで子育てがしたい、このま

ちとつながっていたい、そう思えるまちを未来に残していきたい。
そのために、市民の皆さんと市の現状と課題を共有し、ともに力を
合わせて、次の時代に向けた取組を進め、市民の誰もが誇りと自信
をもって幸せに暮らせるまち、持続可能な名張市の未来を創り上
げていきます。

名張市長　北川 裕之

【単年度収支の見通し】
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こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ
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つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
予防接種や健診日程などを通知

LINEで便利

▼はじめて広場  
令和7年1月17日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場 「新聞紙であそぼう」
令和7年1月11日土 10:30～/11:00～
※12月10日火～前日までに要予約

▼親子で遊ぼう「雪だるまづくり」
令和7年1月31日金 10:30～/11:00～

　※12月10日火～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
令和7年1月15日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
令和7年1月9日木・16日木・23日木・
30日木 10:00～(予約不要) /
13:30～(事前予約制・3組
限定・個別相談のみ）

予約はこちら

安部 湊
みなと

 
ちゃん

かがやき
 大好き！

子どもが急に発熱して預けられずに困った経験はありませんか？そんな時
は「病児・病後児保育」のご利用を！小児科併設の保育室でお預かりします。

対象　保育所（園）・幼稚園・小学校に通う病気の子ども

利用時間　平日9:00～18:00（木曜日は12:00まで）、土曜
日9:00～17:00　※小児科の休診日は休室

場所　メディカルセンター2階
　　　みらいのこどもクリニック病児保育室（希央台4）

定員　1日 3人 ※感染症流行時期などは満室になることもあります。

◎利用料金など、
　詳しくは市HPで

　病気の時は「お家やパパ・マ
マが一番」という子も多いです。
だからこそ、家にいるように安
心して過ごせる場所でありたい
と考えています。しんどい時に遠慮せず甘え
てもらえるようにコミュニケーションを大切
にしていて、好きな遊びや話した内容などを
保育士の間で記録・共有しているので、2回
目からはより早く打ち解けられるように！子
どもたちが「びょういんのほいくえん」を楽
しい所だと覚えていてくれたり、迎えに来た
保護者が保育中の様子を聞いて安心してくれ
たりすると嬉しいです。
　お子さんの急な体調不良に困ったら気軽に
ご利用ください！部屋の見学もできるので、
気になったら一度のぞいてみてくださいね。

パパもふれあい遊びに参加し息子も

楽しそうでした！育児の気晴らしに

なっていて沢山お世話になってます

親も子も安心して利用してほしい

子育てと仕事の両立を応援！子育てと仕事の両立を応援！

「びょういんのほいくえん」「びょういんのほいくえん」

当日 8:00 以降に、みらいのこどもクリニック病児
保育室（  48 ‐ 6328）へ電話で空き状況を確認

必要な書類・持ち物を持参して実施施設で利用申込

利用方法

病児保育室
保育士

ま
っ
て
る
よ
〜

お部屋にはお部屋には
おもちゃがおもちゃが
いっぱい！いっぱい！

い
る
よ
〜

世界中の民族衣装でパシャリ！
N
な び ち ゃ ん

abiChan ワールドフェスタ（11/10)

　国際交流イベント「NabiChanワールド
フェスタ」を11月10日、総合福祉センタ
ーふれあいで開催。中国、ベトナム、ミャン
マー、ペルー、インドネシア、フィリピン…。
いろんな国から名張にやってきた外国人と日
本人あわせて、100人以上が参加しました。

　初めて見る民族衣装に袖を通したり、各国出身のスタッフに伝統的
な遊び方を教わったり。「異なる文化を体験・交流してもらい、多くの
人に国・言葉・文化の違いを越えて仲良くなってほしいですね」と多文
化共生センター（NabiChan）の松崎 瑠美さん。今後も、多文化共生
センターでは、国際交流を楽しめる
催しを企画していきます。

　「水の勢いが強くて的を狙うのが難し
かった！」放水体験や綱渡り、消防車と
の写真撮影など、消防士や消防団の役割を身近に感じる「消防フェ
スタ2024」が消防本部で開催され、3,500人が来場。「イベント
を通じて、親子で防災への意識を高めて
もらえれば」と、名張消防署の田中消
防士長は話します。

　救助隊による救助訓練も披露され、
周りに集まった子どもたちは目が釘付
けに！みんなが名張のまちを守れるよう
になる日を楽しみにしているぞ！

集まれ！未来の消防士＆消防団
名張市消防フェスタ2024（11/9)名張市消防フェスタ2024（11/9)

　玉入れにパン取り競走、そしてクイズ。１１月にマツヤマSSKアリ
ーナで開催された障害者スポーツ大会には、市内14の障害者施設・
団体の利用者やその家族、スタッフを含め300人が集いました。

　参加者からは「スポーツは学生以来。ワクワクした」「知らなかっ
た人とも一緒に楽しめて新鮮」といった声も。「普段話す機会のない、
さまざまな団体の人と交流を深めるきっかけになれば嬉しいですよ
ね」と、大会実行委員長の新田 三重子さん。５年ぶりとなった大会
は大いに盛り上がりをみせました。

5 年ぶりに復活！障害者スポーツ大会
第 20 回名張市障害者スポーツ大会第 20 回名張市障害者スポーツ大会（1（111//88))

いろんな団体の人と協力して玉入れ。交流のきっかけに

し

消防フェ

防団防団

ちびっ子消防車 出動！
放水はじ

めっ！

ン
。
日

に伝統的
、多くの
」と多文
文化共生

釘付
よう

ブ
ラ
ジ
ル
の
衣
装

エ
ジ
プ
ト
の
衣
装

中
央
ア
ジ
ア
騎
馬

民
族
の
衣
装

ベトナムの伝統的な遊びベトナムの伝統的な遊び
「オー・アン・クアン」「オー・アン・クアン」

浴
衣
も
か
わ
い
い
ね
！ 多文化共生センター

（NabiChan）HP 

世界中の民族衣装世界中の民族衣装
NN
な び ち ゃ んな び ち ゃ ん

abiChanhabiChan ワールドワールド

　国際交流イベ
フェスタ」を1
ーふれあいで開
マー、ペルー、
いろんな国から
本人あわせて、

　初めて見る民
な遊び方を教わ
人に国・言葉・
化共生センター
センターでは、
催しを企画して

浴
衣
も
か
わ
い
い
ね
！
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      催　し   

日時　　12月28日土～～
　令和7年1月3日　令和7年1月3日金金  
　18:00～21:00　18:00～21:00
 比奈知ダム管理所   68 - 7111

年末年始
比奈知ダム堤体ライトアップ

①ファーストエイド講習 ( 傷・やけ
どの手当、体位管理 など )

日時　12月 24日火 
　      9:30 ～ 11:30
定員　30 人 ( 先着順 )
申込期限　12月 15日日

②普通救命講習Ⅲ ( 小児・乳児の心
肺蘇生法、止血法 など )

日時　令和 7年 1月 8日水
　      9:00 ～ 12:00
定員　20 人 ( 先着順 )
申込期間　12月 16日月～ 26日木

【①②共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォームから
か各署所で直接申込

「ファーストエイド講習」
「普通救命講習Ⅲ」受講者

 消防本部 救急室   63 - 0997

申込フォーム

申込フォーム

食べ残し削減に協力を！
「完食！二十面相出没店」募集

 環境対策室   63 - 7496

　市では食品ロス削減の取組として、
食べ残し削減に協力いただ
ける飲食店などを募集中！
詳しくは市HPで

初級～中級講座、実践講座
パソコン教室 開催

① 初級～中級編 (全 5回 )
日程　令和 7 年 1 月 26 日日、2 月
16日日・23日         、3 月 16日日

   ・23日日
参加費　Word・Excel 各 6,500 円
　( 別途テキスト代必要 )
② 実践講座 (1日のみ )
日程　令和 7年 3月 30日日
参加費　Word・Excel 各 2,500 円

【①②共通事項】
場所　勤労者福祉会館 (夏見 )
定員　各 20人 ( 先着順 )
内容 /時間　Word　9:15 ～ 12:45
　Excel　13:30 ～ 17:00
申込　誰でも参加可。令和 7年 1月
7日火までに電話で申込

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

川で自然観察しよう！
「河川レンジャー活動」参加者

①里山を歩き、水の歴史を学ぼう
日時　令和7年1月12日日 9:00～
13:00　 場所　黒田(茶臼山)

②名張川の冬鳥を観察しよう
日時　令和7年1月19日日 9:00～
12:00　 場所　名張川(大屋戸橋)

【①②共通事項】
対象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）    定員　各15人（先着順）

申込　12月10日火以降に、河川レ
ンジャーHPから申込  ◎参加無料

 河川レンジャー事務局
　  0742 - 33 - 1300

「99％、いつも曇り」上映会
福祉事業所によるマルシェ 開催

 障害福祉室　  63 - 7591

　障害のある人もない人も共に暮ら
しやすいまちを目指して、映画上映
会とマルシェを開催します。
日時　令和 7年 1月 26日日
　映画上映会 10:00 ～ 11:50
　就労マルシェ 9:00 ～ 12:00
場所　総合福祉センターふれあい
(丸之内 )　

定員　200人 ( 映画上映会 )
申込　令和 7年 1月 6日月 9:00 か
ら、問合先にて整理券を
配布（なくなり次第終了）

令和 7年度「手話カレンダー」
販売します

12 月 11日水から市役所 1階障
害福祉室で販売（A2版
300円）。収益は聴覚障
害者協会の支援事業に
活用。ぜひご協力を！

能登災害被災者支援チャリティー
かわばた一座の紙芝居＆マジック

　会場に募金箱を設置し、チャリ
ティーショーを開催します。
日時　12月 22日日10:00～ 11:30
場所　アスピア (南町 )
◎詳しくは問合先HPへ

 市民活動支援センター
　  63 - 5325

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 中蔵展
「名張と周辺の自然」写真展
日時　令和7年1月7日火～2月4日火 
9:00～17:00(最終日は12:00まで)

■ 新春餅つき大会
　杵と臼での餅つき体験や、つきた
てのお餅の振る舞いを開催します。
日時　令和7年1月13日        11:00～
◎お餅がなくなり次第終了

月・祝

〇人口減少を和らげる施策
　・つながり・コミュニケーションの推進　
　・起業、公民連携・企業間連携推進
　・就業による定住推進

〇人口減少を見据えた施策
　・コンパクトシティの推進　
　・まちの機能の維持と担い手の確保
　・安心して暮らせるまちづくり

なばり新時代戦略
（デジタル田園都市構想総合戦略版）

主な取組

提出期限

 総合企画政策室   63 - 7389
　  61 - 0815   kikaku@city.nabari.lg.jp

12 月 17日火

皆さんのご意見をお寄せ下さい！

パブリックコメント
素案を公表

パブリックコメント
意見を募集

  件名「○○計画（素案）に関する意見」、住所、氏名、電話番号、
素案のどの部分についての意見なのかを明記し、電子メール、ファ
クス、郵便（〒 518‐ 0492 鴻之台 1‐ 1）、直接持参でご提出
ください。
  計画 ( 素案 ) は市 HP、市役所 1階案内、各担当窓口、
広報シティプロモーション推進室、各市民センターなど
でもご覧いただけます。

　地方独立行政法人を設立する際は、法律の規定
により、設立団体の長である市長が、3年以上 5
年以下の期間で法人が達成すべき業務運営につい
ての目標 (中期目標 )を定める必要があります。
　今回策定する主な内容は、①市民に対して提供
するサービス・その他の業務の質の向上に関する
事項 ②業務運営の改善及び効率化に関する事項 
③その他業務運営に関する重要事項です。

地方独立行政法人
名張市立病院 中期目標

提出期限

 市立病院 総務企画室   61 - 1100
　  64 - 7999    hp-somu@city.nabari.lg.jp

12 月 21日土

　これまでの計画の基本的な方
向性を引継ぎながら、国のこど
も大綱に沿った取組も含め、こ
どもまんなか社会を目指した施
策を推進します。

ばりっこすくすく計画
(第 6次 )

計画の趣旨

提出期限

 子ども家庭室 
   63 - 7594　  64 - 6898 
   kodomokatei@city.nabari.
　　 lg.jp

12 月 17日火

・健康を支え、守るための社会環境
の整備

・生活習慣の改善と生活習慣病の発
症予防・重症化予防の推進

・一生涯を通じた歯と口腔の健康づ
くり

第５次健康なばり 21計画・
第３次歯と口腔の健康づくり計画

主な取組

提出期限

 健康・子育て支援室  
   63 - 6970　  63 - 4629 
   health@city.nabari.lg.jp

12 月 17日火

　あらゆる差別を解消し、一
人一人の多様性が尊重され、
互いに認め合い、支え合う、誰
一人取り残されることのない
共生社会の実現を目指します。

第４次
人権施策基本計画
計画の理念

提出期限

 人権・男女共同参画推進室
   63 - 7909　  63 - 4677 
   kyodo@city.nabari.lg.jp

12 月 17日火

目標の趣旨

はじめてのスマートフォン
体験型講習会　開催

　バリアフリーに配慮した施設で開
催します。車イスや杖を使っている
人もぜひご参加を！
日時　令和 7 年 1 月 20 日月～ 24
日金  各日 9:30 ～ 12:00・14:00
～ 16:30　 ◎参加無料

場所　武道交流館いきいき (蔵持町里 )
定員　各講座 4人 ( 先着順 )
申込　平日 9:00 ～ 18:00 に、問合
先へ電話で申込

◎受付時に問合番号【5333】と伝え
てください。日時によって、講座内
容が違います。受付時にお問い合
わせ下さい。

 (株)Honki(スマートフォン講習
　会受付)　  0120 - 121 - 525

素 
案

各素案 (市 HP)

日・祝
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 63 ‐ 5339

■ 1月の一般公開（利用料：120円
　※中学生以下60円）

・バドミントン …15日水9:00～12:00
・卓球 … 17日金 9:00～12:00、
　　23日木・29日水 13:00～17:00
・ソフトテニス…31日金18:00～21:00

■ 筆文字教室
日時　毎月第2月曜日 子どもの
部（小学3～6年生）…18:30～
20:00、一般の部…10:30～12:00

参加費  1,500円/回　定員  各部8人

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

漏水で高額になった水道料金
減免される場合があります

【対象となる条件】
▶発見が難しい場所 ( 地中や壁の中
など )からの漏水

▶市水道指定給水装置工事事業者に
依頼し、修繕したもの

◎詳しくは問合先へ

 上下水道部 お客様センター
　  63 - 4111

 62 ‐ 4141

武道交流館いきいき
 催し

■ いきいきテニス教室3期
日時　12月21日～令和7年3月15日
までの土曜日（12回）

　①一般（初心者）13:30～15:00
　②小学校低学年　15:00～16:00
　③小学校高学年　16:00～17:00
場所　市民テニスコート（夏見）
定員　①12人  ②③各30人
参加費　①12,000円　②③6,000円
申込　12月10日火以降に申込

　　いきいき冬の教室のご案内

■ 初めてのリンパストレッチ
日時　令和7年1月10日・17日・31
日、2月7日・14日・21日、3月7
日・14日・21日(いずれも金曜日)

   10:00～11:00、14:00～15:00
定員 各15人  参加費 6,300円(全9回)
申込　12月20日金  9:00～

■ ジムトレーニング
日時　令和7年1月11日～3月22
日(1月18日を除く)毎週土曜日 
13:00～13:50　

定員 6人  参加費 10,000円(全10回)
　１回スポット1,200円
申込　12月17日火  9:00～

■ 初めてのエアロビクス＆ピラティ
ス体操

日時　令和7年1月7日～3月18日(2
月11日を除く)毎週火曜日 13:00
～13:50　

定員 20人  参加費  7,000円(全10回)
　1回スポット800円
申込　12月17日火  9:00～

■ バレトン
①【午前クラス】
日時　令和7年1月9日木、2月13日
木、3月13日木 10:00～10:50

定員  20人  参加費  2,100円(全3回)
   1回スポット800円
申込　12月12日木9:00～
②【火曜午後クラス】
日時　令和7年1月7日・21日、2月4
日・18日、3月4日・18日 14:30～
15:20  申込  12月17日火 13:30～

③【木曜午後クラス】
日時　令和7年1月16日・30日、2月6
日・20日、3月6日・27日 15:00～
15:50  申込  12月19日木 13:30～

②③共通
定員  20人  参加費  4,200円(全6回)

◎各教室共通
　武道交流館いきいきにある申込書
に参加費を添えて申込

住宅改修費受領委任払取扱事業者
担当者が変わったら必ず連絡を

 介護・高齢支援室   63 - 7599

　介護保険住宅改修費受領委任払取
扱事業者の登録期間は5年以内です。
登録決定通知書の有効期間の確認を。
新規登録は、問合先へ。詳
しくは市HPで

日時　令和 7年 2月 23日
　10:30 スタート
種目　( 一般・中学生 )男子・女子の
部、男女混成の部

参加費　一般男子 18,000 円、一般
女子・男女混成 15,000 円　※高
校生のみのチームは半額、中学生
5,000 円（2チーム以上 7,000 円）

定員　100 チーム ( 先着 )
申込　12 月 10 日火～令和 7 年 1 月
8日水に申込フォームか武
道交流館いきいきで申込

名張青蓮寺湖駅伝競走大会 名張青蓮寺湖駅伝競走大会 
参加者募集参加者募集

➡
➡

これから冬本番
水道管の凍結に注意！

■ 凍結防止のひと工夫
　蛇口や水道管に毛布や布を巻き、
その上から防水性のあるビニール
テープなどで固定を！

■ 凍結してしまったら…
　自然に解けるのを待つか、蛇口を
開けて、蛇口や水道管にタオルを
かぶせ、ぬるま湯をゆっくりとか
けてください。

◎凍結が改善されないときや水道管が
損傷したときは、市水道指
定給水装置工事事業者（市
HPに掲載）へご相談を！

 上下水道部 水道工務室
　  63 - 4112

国民年金保険料の納付は
前納や口座振替がお得！

 津年金事務所（音声案内②▶②）
 　  059 - 228 - 9112

　納付書で毎月納める（16,980円）
より、6カ月前納すれば、830円お
得。さらに1年前納すれば、3,620円
お得になります。
　口座振替手続きをして1年前納（4
月開始）にすれば、4,270円もお得。
さらにお得な2年前納もあります。
（割引額は令和6年度実績）
※4月からの年払い口座振替の場合
は、手続きが2月末までに完了して
いる必要があります。

※国民年金保険料納付額は全額社会
保険料控除対象です。

◎手続きなど詳しくは、問合先へ

お知らせ

マイナンバーカード ・電子証明書
休日窓口 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
開設日時　令和7年1月18日土・26
日日、2月9日日・15日土、3月9
日日・15日土   

   ◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
（平日8:30～17:15）

■ オンライン予約
　市HPから申込
（24時間対応）

国民健康保険加入者に
「医療費通知」を発送します

 保険年金室　  63 - 7445

▶令和 6年 1月～ 11 月分…令和 7
年 1月下旬頃発送

▶令和 6年 12月分…令和 7年 2月
下旬頃発送

◎医療費通知は確定申告の際、医療
費控除に利用できますが、記載の
ない医療費は領収書で対応してく
ださい。再発行はできません。

市営住宅入居者
夏見市営住宅など 3 戸

入居募集　市営住宅アドラブール(赤
目町檀 )2戸、夏見市営住宅１戸

申込期間　12月 13日金～ 20 日金
8:30 ～ 17:15( 平日のみ )

◎伊賀南部不動産事業協同組合 ( 鴻
之台 2) で申込書を配付中

 伊賀南部不動産事業協同組合
　  48 - 6311

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ adsホール映画上映会
　「あまろっく」
日時　令和7年1月18日土 
　①10:30～12:30
   ②14:00～16:00
入場料 　前売り900円、当日1,000円
　◎いずれも自由席。 adsホール、　
　岡森書店白鳳店でチケット販売中

©
2024

映
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 日時　令和7年1月25日25日土土 
  ①13:30～15:30  ②17:30～19:30
入場料　6,500円  
　◎adsホール、ローチケ(Lコード:
　　41643)でチケット販売中

奈良県立医科大学 
市民公開講座 

 医療福祉総務室　  63 - 7579

日時　令和7年 1月 25日土
　13:30 ～ 15:30
▶講演 1「脳卒中から脳を守
れ！最新の脳卒中治療」　

　講師　木
こ つ ぎ

次 将
ま さ し

史 さん (奈良医大病
院 医師 )

▶講演 2「介護保険を詳しく知ろう
－仕組みと利用方法－」

　講師　山田 修一 さん
　　(奈良医大病院 医師 )
場所　子どもセンター
　(百合が丘西 5)
申込　12月 10日火～令和7年１月
10日金に申込フォームから申込

ケンコー！
マイレージ対象

申込フォーム

■ 鳥羽一郎  山川豊  木村徹二
　    ファミリーコンサート

日・祝
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63 - 7416

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア
ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
名張市役所  305 会議室

人権相談　※要予約
63 - 5336

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約
家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談
離乳食教室　※要予約　

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2143
63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470
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相談名 日　時 相談場所 電話番号

※祝日は
休み

10日金 10：00～ 16：00

6日月 13：00～ 15：00

16日木 13：00～ 15：00

17日金 13：00 ～ 16：00

23日木 13：00 ～ 16：00

平日 8：30～ 17：15
7日火 13：00～ 16：00

10日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

9日木 17：00～ 19：00

16日木 10：00～ 12：00
28日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 8：30～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

14日火・28日火  10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00
17日金 13：30 ～ /15：00～

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 17：15
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15

22日水 9：30～ 10：30 受付
偶数月開催（1月は実施しません）

10日金・24日金 10：00～
17日金・31日金 13：30～
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 17：00

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

18日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00

7日火 9：00 ～ 11：00
28日火 13：30～ 16：00

14日火 13：30～ 16：00
21日火 13：30～ 16：00

申込受付は 12 月 20日金
８：３０から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急 実施病院

名…名張市立病院（ 61‐ 1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

◆平日…17:00 ～翌日 8:45
◆土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

※岡波総合病院 
　▼月曜…17:00 ～翌日 9:00 
　▼水曜…17:00 ～翌日 8:45 
　▼日曜、祝日…9:00 ～翌日 8:45

◎伊賀地域の医療体制確保のため、
３病院で二次救急医療を実施

◎受入対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受入を行いません。

◎重症患者が重なると、受け入れで
きない場合があります。

実施時間帯
▶名張市立病院 小児救
急医療センターは、 
24 時間 365 日小児
救急に対応します（け
がや交通事故などの
外科系疾患は除く）。

☆三重県救急医療情報センター（ 059‐ 229‐ 1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介   【かかりつけ医をもって、早めの受診を！】
☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃

シャープ

8000）…子どもの急病やケガの無料相談（毎日 19:30 ～ 8:00）※日曜・祝日・年末年始は 24 時間対応

小児救急

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 2524
岡

岡

上

5 6 7

26 27 28 29

1

9

2 3

名 /岡

4

名
31

名

上

岡

岡

上

名 /岡

岡

名

名

岡

名

30

名 上

上

上

岡

岡

岡

岡

上

名

上

岡 名

上

名

◎ 平 日 昼 間 8：45 ～
17：00 は、名張市立
病院で二次救急を実施

 医療福祉総務室　 63‐7579

広 告

1月

▶

最近どぉ～

ま

ち
の保健室の
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ジャンジャンみんなで楽しみましょ～！

詳しくは、地域包括支援センター
（  63 ‐ 7833）へ

「広報なばり」に子どもの写真を載せませんか？

　地域の行事やイベントなどに参加してくれるのは
よくお見かけする皆さん。今までお会いしたことが
ない人も参加したくなるような催しができないか
な？と考えたのが麻雀サロンでした。

　タバコを吸わない、お酒を飲まない健康麻雀。卓を
囲んでコミュニケーションを取りながら、指先を使
い、楽しみながら脳を鍛えられるんですよ。

　今年 9月から月１回開催し、今回は、初心者から熟
練者まで 20 人ほどが参加。初めて麻雀をしたとい
う女性からは「すごく頭を使った感じ。でも、楽しか
ったから次も絶対来ます」と嬉しいお言葉をいただき
ました！ すずらん台まちの保健室

中村中村髙山髙山

「広報なばり」令和 7年 1月号に、名張の子どもたちの写真を集めた記事を
掲載！ 1年の始まりの新春号に、お子さんの写真を記念に掲載しませんか？子どもの写真で明るい1年に！

ばりっこ
広報モデル 

対象　市内在住の中学生以下（平成 21 年 4月 2日以
降生まれ）のお子さん（写真 1枚に 1人まで）

応募時の注意点
・応募は保護者に限ります。
・頭から腰まで写っている縦写真をご応募ください。
・写真は切り抜きや明るさ調整を行う場合があります。
・応募多数の場合は抽選となります。

応募締切
12月15日

応募はこちら！

応




