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年末年始の医療機関

9:00～12:00
15:00～17:00
20:00～23:00

診療時間診療日
応急診療所 63-3913

12月30日月
～1月3日金

診療内容

応急的な処置・投薬
（内科・小児科）

・ 診察料、マイナ保険証・健康保険証、各種医療費受給者証、お薬手帳などを
ご持参ください。

・ 入院などが必要な場合は、二次救急医療機関を紹介します。
・ 各種感染症検査 (インフルエンザ、新型コロナウイルスなど )は行っていません。
・ 発熱や風邪症状のある人は、事前に電話してください。

◎診療受付は、終了時間の30 分前までです

◎受診される人は、事前に必ず電話でお問い合わせください。

夢眠クリニック名張／胃腸科・内科
                                   （東町1901 ‐ 1　　６4 ‐ 1717）
 

医療機関名／診療科名（住所・電話番号） 診療時間

9:00 ～ 12:30

 桔梗が丘四番町診療所／心療内科・精神科 再診の予約診療のみ。
初診は、受付していません。 （桔梗が丘4 ‐ 3 ‐ 44  　 65 ‐ 0102）

12月30日月に開院している医療機関

医療機関名（住所・電話番号）診療日
桔梗が丘新谷歯科診療所　          （桔梗が丘1 - 2 - 34      65 - 2410）
シルク歯科クリニック     　  （希央台5 ‐ 19なばりえ１階  　  42 - 8241）
アップル歯科クリニック           　（                                       68 - 8708）
松本歯科医院　                               　 （平尾 3166 　   64 ‐ 0235）

12月30日月
12月31日火
1月  2日木
1月  3日金

　診療時間　　9:30～12:00 、13:30～17:00 　

下比奈知黒田3100 ‐ 1
MEGAドン・キホーテＵＮＹ名張店

年末年始に開院している歯科当番医療機関

◎歯科当番医療機関を受診される人は、事前に必ず電話でお問い合わせください。

医療ネットみえ救急医療情報
センター（コールセンター）

受診可能な医療機関（病院・
診療所・歯科）を 24 時間
体制で紹介しています。

応急診療所が受付時間外の場合

 059 ‐ 229‐ 1199

落ち着いて電話を！
　オペレーターが質問をするの
で、落ち着いて話してください。
※深夜などは最寄りの医療機関を
紹介できない場合があります。

事前に受診できるか確認を！
　案内された医療機関に事前に電
話をしてから受診してください。
受診の必要がなくなった場合は、
必ず断りの電話をしてください。

 医療福祉総務室   63 ‐ 7403年末年始は、ほとんどの医療機関が休診します。早めの受診を！

「子どもの救急対応マニュアル」をご存じですか？

　急に子どもの様子がおかしくなったり、けがを
したとき、慌てず対応できますか？
　特に、初めての育児の場合だと、どうしていい
か分からずパニックになってしまいがちです。
　慌てず落ち着いて対処するために「子どもの救
急対応マニュアル」を活用しましょう。

 三重県救急医療情報センター    059 ‐ 229 - 1199

子どもの急な病気やけがに役立つ冊子

HPでも見ることができます ▶

　みえ子ども医療ダイヤル
　　　 ＃

シャープ

8000
   毎日 19:00 ～翌日 8:00

（※年末年始は 8:00 ～翌日 8:00)

※＃ 8000がつながらない場合は
　 059 - 232 - 9955 へおかけください。

　医療機関の専門相談員が、急な子ど
もの病気などについて電話で相談に応
じます。
対象　18 歳未満の子どもと
　　　その家族

子どもの急病やケガ

年末年始のごみの収集・持ち込み

燃やすごみ

粗大ごみ

◎申込受付時間・・・8:30～17:00（12月30日月～1月3日金
   土・日曜日は受け付けていません）
※申込受付時に収集日をお知らせします。
　  伊賀南部粗大ごみ受付センター　　64 ‐ 8700

ごみの種類 年末年始の収集

燃やさないごみ

○収集日や出し方はごみ収集日程表で確認してください。

○Ａ・Ｃ地区　年末は12月26日木まで。年始は1月6日月から
○Ｂ・Ｄ地区　年末は12月27日金まで。年始は1月7日火から
※A・Ｃ地区は12月29日日、Ｂ・D地区は12月３０日月に特別収集

○Ａ地区　年内は12月11日水まで。年始は1月15日水から
○Ｂ地区　年内は12月4日水まで。年始は1月8日水から
○C地区　年内は12月25日水まで。年始は1月29日水から
○D地区　年内は12月18日水まで。年始は1月22日水から

ごみの収集

■ 12月29日日、30日月の特別収集は「燃やすごみ」のみ行います。
　 通常の収集の曜日と異なりますのでご注意ください。
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ごみの直接持ち込み

ごみの焼却処理が滞っています

▶ごみは持ち込む前に必ず分別▶ごみは持ち込む前に必ず分別
して持ち込みしてくださいして持ち込みしてください

▶分別ができていないごみは持▶分別ができていないごみは持
ち込みできませんち込みできません

▶ごみの荷降ろしは、ご自身で▶ごみの荷降ろしは、ご自身で
行ってください行ってください

12 月 27日金が
年内の持込最終日

 伊賀南部環境衛生組合   53 ‐ 1120

12月2７日金まで

1月６日月から

年末

12月2０日金までに申し込みい
ただくと、年内にお伺いします。
12月２８日土から1月５日日まで
は休業となります。
　　 名張環境事業協業組合 　
         65 ‐ 1135

し尿のくみ取り

年始

12 月 20日以降は
特に混み合います

ごみを出す日が通知
される！市公式 LINE
に登録してね！

年末は大変混み合います。早め・
平日の持ち込みがおすすめで
す。◎年始は 1月 6日月から

注意点

10月 29日に発生した機器の故障により、ごみの焼却処理が滞っ
ている状況です。できるだけ直接搬入をお控えいただくようお願い
します。
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市公式 LINE ▶

　市では、一部の業務を除いて、12月 28日土から令和 7年 1月 5日日までの年末年始は休業します（1月
6日月から業務開始）。市役所の休み期間中の問い合わせは  63 ‐ 2110か  53 ‐ 2115へ
　※とれたてなばり交流館は 12月 30日月 13:00 まで営業。コンビニでの証明書交付サービスは年末年始も利用可

市役所は 12月28日～1月5日 休業します

利用方法

詳しくは
市HPで　


