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「名張市民ジュニア
バドミントン大会」参加者

日時　12月22日日 9:00～15:00頃
場所　美旗小体育館　種目　小学生
シングルス（上級・中級・初級）[男女
混合]、中学生シングルス(男子・女子)
参加費　500円（1人）※当日払い
申込　12月 7日土までに、名前、学
年、住所、電話番号、学校名かクラ
ブ名、経験年数を書いて、電子メール
（nabaribad@gmail.com）で申込

 市バドミントン協会（萩森）
　  090 - 4465 - 6934

日時  ①11月21日木 13:00～16:00  
　  ②12月8日日 9:00 ～ 12:00

場所　防災センター（ 鴻之台 1）
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

定員　各日 20人 ( 先着順 )
申込期間　① 11 月 8 日
金～ 17 日日、② 11 月
22日金～ 12月 3日火 

◎各署所で直接（9:00 ～
21:00）か申込フォーム
で。電話申込不可

「普通救命講習Ⅰ」受講者

 消防本部 救急室   63 - 0997

申
込

▶

①

申
込

▶

②

「甲種防火管理新規講習」受講者

日程　令和7年1月23日木・
24日金（全2日間）

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　100人　　受講料　8,000円
申込期間　11月 26日火～ 12月 3
日火  ◎申込など詳しくはHPで

 （一財）日本防火・防災協会
　  03 - 6263 - 9903

「正月用寄せ植え」参加者

日時  12 月 13日金  10:00 ～
場所  シルバー人材センター 黒田作業所
対象  センター入会に興味・関心の
ある、市内在住の 60歳以上の人

定員　20人（先着順）
参加費　1,300 円（材料費）
持ち物　手袋、移植ごて、45ℓ袋
申込期間　11月11日月～22日金まで

 シルバー人材センター  63 - 6800

有機やさい調理教室
参加者

 農林資源室   63 - 7625

　名張市産の有機野菜を使っ
た調理教室です。
内容 / 日程　①中華料理編
/12 月 14 日土、②材料を加熱し
ないローフード編 /12月 15日日

【①②共通（定員・参加費は各回）】
時間　10:00～ 13:00　定員  10人
場所　武道交流館いきいき（蔵持町
里）  　参加費　1,000 円

◎申込など詳しくは市HPで　

ケンコー！
マイレージ対象

「パパの出産育児
準備教室」参加者

日時　12 月 14日土  13:30 ～ 15:00
場所　保健センター (朝日町 )
対象　妊婦とその夫 ( パートナー )
　※１人での参加可　定員　10組
申込　11月22日金～12月6日金
に、申込フォームから申込

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

第 67回名張市美術展覧会での各部門の入賞者をご紹介します。
(敬称略 ／応募作品 129点）

絵画の部

議長賞　「大王埼灯台と旅館モヘジ (Ⅱ )」　川森 憲一
教育委員会賞　「泡沫」　岡田 柚沙
審査委員長賞　「陽気に誘われて」　重田 喜美子   
岡田文化財団賞　 「召し替え紅鶴」石川 花音

市長賞 「分岐のところ」佐々木 明

写真の部

議長賞　 「見張る」　西村 武夫　
教育委員会賞　「春の訪れ」　川端 弘德
審査委員長賞　「真夏日プロローグ」　塩見 隆夫   
岡田文化財団賞　 「煌く瞬時」宮山 博明

市長賞 「こんにちは」三分一 勉

書道の部

議長賞　 「西行の歌」　森島 香緒里
教育委員会賞「香山寺月夜」　福田 徳生
審査委員長賞　「皇甫誕碑（臨）」涌嶋 佐知子  
岡田文化財団賞　 「虞美人草」金子 弘江

市長賞 「持盈保泰」多田 玲子

美術工芸の部

議長賞　 「赤目四十八滝」
　　　　　田中 純吉　
教育委員会賞　「地層」　児玉 佐織
審査委員長賞　　「型染二曲屏風・　　

　　　　　　　  杜甫七言古詩「貧交行」」　星川 節子  
岡田文化財団賞　 「テッセン」峯林 充雄

市長賞 「漲る」林 義雄

 文化生涯学習室　  63‐7892

12月4日～10日は人権週間
ふれ愛コンサート

人権作品の表人権作品の表彰・彰・平和メッセージなど平和メッセージなど
日時日時    1212 月 8日月 8日日日  13  13:15 ～:15 ～
場所  ads ホール ( 松崎町 )
◎手話通訳、要約筆記、磁気
ループあり。託児あり（定員 10人。
11 月 29 日金までに、電話で人権
センター  63 ‐ 0018へ）

人権作品展
日時日時    1212 月 4日月 4日水水～ 10日～ 10日火火
　8　8:30 ～ 17:15（初日は 12:00 か:30 ～ 17:15（初日は 12:00 か
らら、、最終日は 12:00 まで）最終日は 12:00 まで）

場所  市役所 1階 ロビー

【表彰作品の特別展示（図書館）】
日時日時    1212月 17日月 17日火火～ 24日～ 24日火火   9   9:30:30
～ 19:00（最終日は 12:00 まで）～ 19:00（最終日は 12:00 まで）

パワーに満ちたサウンドと心に寄パワーに満ちたサウンドと心に寄
り添う歌詞が人気！り添う歌詞が人気！
Rhythmic Toy World のトークRhythmic Toy World のトーク
＆コンサート！＆コンサート！

      催　し   

社会福祉士が対応します
「成年後見相談会」

日時　12 月 10日火、令和 7年 1月
14日火、2月 4日火、3月 11日火　
13:30 ～、14:30 ～（各 50分程度）

場所　市役所３階会議室　
定員　各日２組　◎先着順
申込　前日までに、問合先へ電話か
ファクス（21 - 8123）で申込

 伊賀地域福祉後見サポート
    センター　  21 - 9611

11月12日～25日は「女性に
対する暴力をなくす運動期間」

■ 女性ＤＶ相談 
   63 - 2517（平日 8:30 ～ 17:00）

11月13日～19日は「女性の
人権ホットライン」強化週間

人権週間特設人権相談所
日時日時    1212 月月 10日10日火火 10 10:00 ～ 15:00:00 ～ 15:00
場所場所　人権センター（希央台 5）　人権センター（希央台 5）
◎秘密厳守◎秘密厳守、、申込は 申込は  63 - 0018

差別や虐待  1人で悩まず相談を

■ みんなの人権 110番（人権相談ダ
イヤル）     0570 - 003 - 110

  （平日 8:30 ～ 17:15）

市美展 受賞作品

入場無料入場無料

【市役所 1階 証明コーナー前】
  日程  11 月 18日月～ 29日金
【図書館（月曜休館）】
  日程  11 月 1日金～ 15日金

パ
ネ
ル
展

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

12月2日以降、健康保険証を廃止国保・後期高齢者医療保険　
加入者の皆さんへ

 保険年金室   　国保担当   63‐7445　後期高齢者医療担当   63‐7105

　マイナンバーカードと健康保険証の一体化（マイナ保険
証）に伴い、保険証は新規交付されなくなります。現在交付
済みの保険証は、記載の有効期限まで使用できます。
　有効期限後は、マイナ保険証をお持ちの人は「資格情報
のお知らせ」、お持ちでない人は健康保険証に代わる「資格
確認書」（申請不要、自動更新）が郵送されます。

■ 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
　マイナ保険証を持っている人は、医療機関などでの受付
時に情報提供に同意すると、マイナ保険証を提示するだけ
で支払いは自己負担までになります。持っていない人は、
従来通り申請が必要です。

■ 女性の人権ホットライン 
   0570 - 070 - 810（平日 8:30
～ 19:00、土・日 10:00 ～ 17:00）

   ◎強化週間（11月 13日～ 19日）以外
　　は平日 8:30 ～ 17:15

母子寡婦交流事業
「皮から手作り！水餃子」

日時　12 月 8日日  10:30 ～ 14:30
場所　武道交流館いきいき ( 蔵持町
里 )　　定員　20人　

対象　ひとり親家庭の親子、寡
か ふ

婦など
参加費　１家族1,500 円（60個分）、
会員 500円（当日入会可）

申込　11月 26日火までに、問合先
へ電話で申込

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

生活・仕事・住まいの困りごと
「生活（住宅）相談会」

　「生活が苦しい」「離職して、家賃
が払えない」などの困りごとに相談
員が対応します。
日時　11 月 30日土  13:30 ～ 16:00
場所　総合福祉センターふれあい
   ( 丸之内 )
◎申込は前日までに電話で問合先へ

 なばり暮らしあんしんセンター
　  64 - 1526

受賞作品は市HP
でも紹介しています

▶

申
込

ケンコー！
マイレージ対象
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AED設置施設登録に
ご協力を

 消防本部 救急室   63 - 0997

　「AED協力事業所登録制度」によ
り、ご登録いただいた事業所の情報
を市HPで公開しています（市内 96
施設 、9月 1日時点）。
登録要件　緊急時、設置している
AEDを貸し出せることなど　

登録方法　申請書( 市 HP から出力
可）に、必要事項を記入し問合先へ

学用品費や給食費を援助します
「就学援助制度」のご活用を

 教育総務室　  63 - 7873

　経済的な理由で義務教育費用にお
困りの家庭に、給食費や修学旅行費
などの援助を行っています。要件な
ど、詳しくは問合先へ　
◎通学している学校を通じて申請し
てください。

12 月 1日～ 10日は
年末の交通安全県民運動期間

 都市計画室　  63 - 7749

　夕暮れ時や夜間は歩行者を見落とし
やすくなります。歩行者は反射材の着
用を！年末は飲酒の機会が増えます。
飲酒運転は絶対にやめましょう。

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 令和6年度公益財団法人日本民謡
協会 民謡民舞東近畿連合大会

日時　12月1日日 9:40～18:00
　入場無料　◎詳細は、（公財）日本
民謡協会東近畿連合委員会・谷本
（  090 - 7918 - 0178）

■ 第32回市民コンサート「第九」
   ～ 能登半島震災復興支援チャリティー ～
日時　12月15日日 14:00～16:30
入場料　前売1,200円、当日券
1,500円（高校生以下無料）

◎詳細は、名張第九を歌う会・山田
（  090 - 7045 - 3383）

■ 第 12回定期演奏会
日時　12月22日日   14:00～16:00
入場料　前売 1,000円、当日券
1,200円（高校生以下無料）

 ◎詳細は、ヴォーカルアンサンブルロ
    ンド・本多（  090 - 6764 - 0797）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が届きます

 ねんきん加入者ダイヤル
 　  03 - 6630 - 2525

　令和6年1月1日から9月30日まで
に国民年金保険料を納付した人に、
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が11月に日本年金機構
から届きます。年末調整や確定申
告の際にこの証明書（または領収証
書）を添付してください。

■12月31日までに証明書記載の金額
以上に保険料を納付した場合…そ
の領収証書も添付すれば、合算し
た額が控除の対象に。

■10月1日から12月31日までの間に
初めて国民年金保険料を納付した
場合…令和7年2月上旬に社会保険
料控除証明書が送付されます。

11 月 11日～ 17日は
「税を考える週間」

　11 月 18 日月 13:00 ～ 22 日金に
市役所１階ロビーで小・中学生の作
文・習字・絵はがきなどを展示します。

 （一社）伊賀法人会 事務局
　  24 - 5774

家屋を取り壊したら
「家屋滅失届」の提出を

 課税室　  63 - 7437

　「家屋滅失届」の提出がないと、引
き続き課税されることがあります。家
屋を取り壊したら、課税室へ届出を

空家リノベーション補助金
申込期限を 11月 29日まで延長

 住宅室　  63 - 7740

　名張市に移住予定の人
や、住んで 5 年以内の子
育て世帯（要件あり）を対
象とした空家に関するリノベーショ
ン補助金の申込期限を延長します。
補助金額　上限 120万円（対象工事
費の 3分の 1以内）※先着順

介護サービス相談員が施設に訪問
気軽にご相談を

 介護・高齢支援室　  63 - 7599

　介護サービス相談員が、
介護サービスをより良いも
のにするため、介護の現場
を訪問しています。気軽にご相談を。

　各小学校区に放課後児童
クラブを開設しています。
入所方法など、詳しくは市 
HP 掲載の各クラブへお問い合わせ
ください。
開設時間（原則）　
▶授業のある日…下校時～ 18:00
▶授業のない日…9:00 ～ 18:00
◎土・日曜日、祝日
など開設しない
日があります。

子ども家庭室   63 - 7594

 63 ‐ 5339
■ 12月の一般公開（利用料：120
円　※中学生以下60円）

・バドミントン
　　　 … 4日水 9:00～12:00
・卓球 … 6日金 9:00～12:00、
　　12日木・20日金 13:00～17:00

■ 筆文字教室
日時　毎月第2月曜日 子どもの部
（小学3年～6年生）…18:30～
20:00、一般の部…10:30～12:00

参加費  1,500円/回　定員  各部8人

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

20歳の皆さんへ
1月 12日は「二十歳のつどい」

日程　令和7年1月12日日 
13:00～14:05

 （12:30～受付）
場所　adsホール（松崎町）
対象　11月30日現在、名張市に住民
登録がある平成16年4月2日～平成
17年4月1日生まれの人

◎対象者には12月中旬に入場券を兼
ねた案内はがきを送付します。

◎市外に住民登録をしている人で、
「二十歳のつどい」へ出席希望の
人は、11月29日金（平日8:30～
17:15）までに電話で問合先へ

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

名張市小中一貫教育
推進シンポジウム

 教育総務室　  63 - 7849

日時　11 月 24日日  13:30 ～ 15:40
場所　防災センター (鴻之台１)
定員　先着 30人（参加無料）
申込　11月22日金12:00までに、
申込フォーム、電話で申込

認知症フォーラム in みえ
共生社会の実現を推進するために

日時　11 月 21日木  13:00 ～ 16:00
場所　県総合文化センター（津市）　
参加費　無料
申込　申込フォームから

 認知症の人と家族の会三重支部
　  059 - 227 - 8787

減額措置を継続中
市職員給与などの状況を公開

 人事研修室　  63‐7315

　令和 6年度は、財政状況
を踏まえた給与水準適正化
の措置として、行政職の主
幹級以上を対象に１～５％の給与の
減額措置を実施しています。また、市
長・副市長・教育長の期末手当につ
いて、削減を継続中です。給料額な
どの詳細は市HPで公開しています。

秋の紅葉シーズン秋の紅葉シーズン
名張の湯～赤目四十八滝名張の湯～赤目四十八滝
無料シャトルバスを運行無料シャトルバスを運行

 観光交流室　  63‐7648

11 月 16日土・17日日・23日 土・祝  ・24日日は、混雑緩和のために、
名張の湯と赤目四十八滝を結ぶ無料シャトルバスを運行します。
始発…名張の湯 11:00 発、終発…赤目滝 16:30 発  ※約 30分間隔で発車

子どもが安心して過ごせる場所
「放課後児童クラブ」のご案内

SNS型投資詐欺
ロマンス詐欺をご存知ですか？

 市民相談室　  63‐7416

　インターネットで知り合った人か
ら、SNS のグループトークに誘われ
たり、友達申請があったりした場合、
投資の勧誘・金銭を求められること
や、詐欺にあうなどの可能性があり
ます。お金を振り込む前によく考え、
家族や知人などに相談をしましょう。

管理が不十分な空家など
固定資産税額が上がる場合も

 住宅室　  63 - 7740

　昨年12月の法改正によ
り、市からの状態改善の
勧告に対して、必要な措
置が講じられない空家の敷地につい
ては、住宅用地特例（固定資産税の
減額措置）の対象外となり、固定資
産税の税額が高くなる場合がありま
す。空家を所有して
いる人は、引き続き
適正な管理・活用を
お願いします。

▶

申
込


