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虐待は特殊な状況で引き起こされると思われがちですが、子育てを
していたら誰にでも起こりうることです。
育児に悩んで誰にも相談できず孤立した結果、思いつめて子どもに

当たってしまうことも…。虐待を未然に防ぐためには、「親を孤立さ
せない」ことが非常に重要です。孤立している親子に支援の手を届け
るきっかけになるのが、地域の皆さんからの相談なんです。
「あの親子がちょっと心配」など、気になることが
あれば迷わずご相談を。児童相談所に相談しづらけ
れば、各地区の「まちの保健室」にお話しください。
近所のしんどそうな親子に声をかけてもらうだけ
でも、孤立化を防いで虐待の芽を摘むことにつ
ながります。
相談を受けたら職員が家庭に伺うこともあ

りますが、身構えないでほしいんです。虐
待の有無に関わらず、親子の様子を見るた
めの訪問なので、悩みを相談できる機会だ
と思って、ご協力をお願いします。

虐待防止に大切なのは、親を孤立させないこと

伊賀児童相談所
山本 竜也 さん

暴力だけじゃない！これらは全て「虐待」です

身体的虐待 ネグレクト
（養育放棄）性的虐待心理的虐待

殴る、蹴る
投げ落とす　　
　　　など

言葉による脅し
DVを目撃する
　　　　　など

性的行為の強要
性行為を見せる
　　　　　など

食事を与えない
車中に放置する
　　　　　など

地域の人の声かけが、地域の人の声かけが、
虐待を防ぐ力になる虐待を防ぐ力になる

「もしかして」と思ったら、   
迷わずお電話ください

▶虐待がなくても責任は問われません。
▶相談は匿名で行えます。▶秘密厳守

児童相談所全国共通ダイヤル
いち　　　はや　　　く

1 8 9
命の危険があるなど、一刻を争う場合
名張警察署 　  62‐0110     110      

24 時間対応
 通話料無料

学校のことや子育てのことなど…
悩みごとは「子ども相談室」へ

子どもからの相談は通話無料

　　 63 - 3118
大人からの相談はこちら（有料）

0800 - 200 - 3218

月・火・木・金曜日 8:30 ～ 17:15
水曜日 10:30 ～ 19:00

こちらからも相談できます▶
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《こちらにも相談できます》
●家庭児童相談室 （ふれあい内） 
　 63‐ 2515（ 平日 8:30 ～ 17:15）
●伊賀児童相談所（伊賀市四十九町）   
　 24‐ 8060（ 平日 8:30 ～ 17:15）

　虐待は家庭内で発生することが多く、発見は非常に難しいと言われています。
近所の親子に気になることがあれば、すぐにご相談を。あなたの情報提供が、
子どもの命を救うだけでなく、苦しんでいる親も救えるかもしれないのです。
 子ども家庭室　  63‐ 7594

近所の親子の「ちょっと気になること」
なんでも気軽にご相談ください。


