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  岩木 寛人 さん     　 訪問美容師・介護士

母が認知症になって、気付けたことがある

いわき・ひろと ● 東京や大阪で会社員をしていたが、母親が
認知症と診断されたことをきっかけに名張へ。帰郷後しばらく
は母親の介護で悩んでいたが、友人などの支えで訪問美容の道
へ。母・朝子さんの大好きな紫色の毛先がトレードマーク

まちを愛し、まちを元気に

ナバリストナバリストナバリストナバリスト ７

「
私
、
認
知
症
な
の
で
す
よ
」
と

気
軽
に
語
れ
る
世
の
中
に
な
っ
た

先
に
こ
そ
、
本
当
に
幸
せ
な
生
き

方
が
待
っ
て
い
る
―
―
。
取
材
を

快
諾
い
た
だ
い
た
杉
本
さ
ん
推

薦
の
本
の
一
節
で
す
。
特
集
が

そ
の
一
助
に
な
れ
ば
！
（
た
か
）

「
広
報
紙
の
表
紙
を
飾
る
の
が
目

標
だ
っ
た
の
で
す
ご
く
嬉
し
い
。

し
か
も
母
ち
ゃ
ん
と
一
緒
と
は
」

と
岩
木
さ
ん
。
な
ん
と
嬉
し
い

お
言
葉
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん

か
ら
こ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
！
（
く
ま
）

記
事
を
書
く
な
ら
食
べ
な
け
れ

ば
！
と
、「
謎
め
し
」
を
食
べ
に

行
き
ま
し
た
。
店
員
さ
ん
と
の

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
絶
品
の

料
理
を
堪
能
。
各
お
店
で
内
容

が
違
う
と
聞
い
た
ら
、
全
店
め

ぐ
り
た
く
な
り
ま
す
ね
（
は
る
）

取
材
時
に
竹
あ
か
り
を
見
せ
て

も
ら
い
、
あ
ま
り
の
綺
麗
さ
に

感
動
。
赤
目
渓
谷
で
た
く
さ
ん

灯
さ
れ
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
も
竹
あ
か

り
の
幻
想
的
な
空
間
で
癒
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
？
（
こ
う
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

が
く
道

同級生や地域の仲間たちとの活動も広がっている

　

あ
る
日
、
母
か
ら
「
料
理
が
作
れ
な
い
」「
計
算
で

き
な
い
」
と
泣
き
な
が
ら
電
話
が
…
。「
若
年
性
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
診
断
を
受
け
た
の
が
7

年
前
。
母
が
54
歳
、
私
が
27
歳
の
頃
で
し
た
。
悩
み

な
が
ら
も
大
阪
か
ら
帰
郷
し
、
母
の
介
護
を
す
る
こ

と
に
。
病
気
の
進
行
や
医
療
費
の
こ
と
な
ど
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
私
を
、
友
人
や
ま
ち
の
保
健
室
職
員
な

ど
が
、
親
身
に
な
っ
て
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で

も
ず
っ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
間
、
友
人
の
励
ま
し
も
あ
り
、
訪
問
美
容
の

道
へ
。
髪
を
切
っ
て
キ
レ
イ
に
な
る
と
、
皆
さ
ん
す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
時
に
は
、
介
護
の
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
、「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕

事
」
と
誇
り
を
持
つ
よ
う
に
。
介
護
や
手
話
、
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
技
術
も
一
つ
ひ
と
つ
身
に
着

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
は
、
ど
ん
な
困
難
が

あ
る
人
に
も
寄
り
添
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
ら
。

自
分
も
ず
い
ぶ
ん
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
か
ら
ね
。

　

最
近
は
同
級
生
な
ど
と
、
地
域
の
催
し
で
焼
き
お

に
ぎ
り
を
販
売
。
そ
の
売
上
で
保
育
園
や
児
童
養
護

施
設
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
る
活
動
も
始
め
ま
し
た
。

ま
ち
の
た
め
に
「
何
か
し
た
い
」
人
も
多
い
の
で
、

自
分
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
見
て
も
ら
っ
て
、
心
に

火
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

　

田
舎
が
嫌
い
で
東
京
や
大
阪
で
働
い
て
い
た
私
。

名
張
で
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
に
改
め
て
気
付

か
さ
れ
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
な
っ
て
感
じ
ま

す
。
母
の
笑
顔
を
と
な
り
で
見
て
い
る
と
、
こ
れ
で

よ
か
っ
た
、
幸
せ
だ
な
っ
て
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

「自慢の母ちゃんです」と寛人さん 外出困難な人が訪問美容で笑顔に！


