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カラーでリニューアル！

今月のナバリスト  地域おこし協力隊（有機農業チャレンジ隊員）  土手川 千幸さん

2024.7.27　名張市と伊賀市で

オーガニック
ビレッジ宣言

ごみ収集日程表／分け方・出し方
P11～14

おいしいを届けたい！届けたい！
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名張市・伊賀市「オーガニックビレッジ宣言」

有機農業の盛んなまちへ
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
」
と

は
、
有
機
農
業
に
地
域
ぐ
る
み
で
取

り
組
む
市
町
村
の
こ
と
。
生
産
か
ら

消
費
ま
で
の
一
貫
し
た
取
組
に
対
し

て
国
か
ら
の
支
援
が
あ
り
、
県
内
で

は
現
在
、
名
張
市
・
伊
賀
市
・
尾
鷲

市
の
３
市
が
宣
言
し
て
い
ま
す
。

伊
賀
地
域
は
、
生
産
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
る
な
ど
、
も
と

も
と
有
機
農
業
が
盛
ん
な
地
域
。
今

後
は
、
伊
賀
市
と
の
連
携
を
強
め
な

が
ら
、
有
機
農
業
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

市
内
で
は
、
ほ
う
れ
ん
草
や
さ
つ

ま
い
も
な
ど
の
野
菜
、
米
、
ぶ
ど
う

な
ど
、
多
種
多
様
な
農
産
物
が
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
直
売
や
収

穫
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
提

供
さ
れ
る
こ
と
が
根
付
い
て
い
て
、

他
の
地
域
で
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い

「
多
彩
な
農
業
」
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
有
機
農
業
も
そ
の
一
つ
で
、

生
産
者
が
そ
れ
ぞ
れ
知
恵
を
絞
っ
て

工
夫
し
、
協
力
し
な
が
ら
切
り
拓
い

て
き
ま
し
た
。

名
張
市
の
特
徴
は
、
生
産
地
で
あ

る
農
村
と
消
費
地
で
あ
る
ま
ち
が
共

存
し
て
い
る
こ
と
。
有
機
農
業
の
拡

大
ば
か
り
で
な
く
、
こ
う
し
た
特
徴

を
生
か
し
、
有
機
農
産
物
を
は
じ
め
、

地
元
の
「
多
彩
な
農
業
」
を
生
か
し

た
『
食
』
が
楽
し
め
る
ま
ち
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

昨年、有機農業で作られた小松菜とさ
つまいもを小学校給食で活用。子どもた
ちには、「食育」として、給食に使われ
た野菜を誰がどのように作っているのか
を学んでもらいました。有機農業に興味
を持ってもらえるよう、利用回数や農作
物の種類を増やしていきたいです。
また、今年 7月には、市内の飲食店や

宿泊施設に有機野菜を直接届ける取組を
試行。「改めて、有機野菜のおいしさに
気付けた」と好評でした。地元の有機農

産物を使う店が増えていくことで、住民
や観光客など、多くの人に有機農産物を
楽しんでいただけるまちになっていけば
いいですよね。
市では、宣言にあたり、有機農業実施

計画を策定。地域ぐるみで有機農業の従
事者や栽培面積の拡大を目指します。有
機農業に挑戦してみたい人は、市の農業
専門指導員である私にもご相談くださ
い。ベテランの生産者を紹介するなどし
て、全力でサポートしますよ。

伊賀地域は全国でも有機農業の生産者
が多く、それぞれが独自の生産手法と販
路をもっています。
今回の宣言を受けて、JAでは以前か

ら取り組んでいる化学肥料や農薬を低減
した特別栽培米や有機JAS米の拡大を通
じて、段階的に有機農業を進めていきた
いと考えています。JAの指導員が今以上
に有機栽培を指導できるようにして、有
機農業のすそ野を広げていきたいですね。
有機農産物を「有機」と表記するため

には、「有機 JAS認証」の取得が必要と
なります。しかし、費用がかかるため、
わざわざ取得しない生産者も多いのが実
情です。そのため、「有機」と表記して販
売しようとすると、品数や供給量が限ら
れてしまうのです。
そこで、農薬や化学肥料を使わずに栽

培した農作物であることを示す伊賀地域
独自の基準を作るなどして、消費者の皆
さんが有機農産物を気軽に手に入れられ
る仕組みづくりを進めていきたいですね。 農林資源室

小笠原 一
か ず と よ

豊 
ＪＡいがふるさと
福森 大

だい す け

典 さん 

有
機
農
業
を
地
域
で
進
め
る

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
」

地
元
有
機
農
産
物
を
使
っ
た

「
食
」
が
楽
し
め
る
ま
ち
に

 農林資源室　  63‐ 7625

　JAいがふるさと とれたて市ひぞっこ（伊賀市）で、７月 27日、名張市と伊賀市が合
同で「オーガニックビレッジ宣言」をしました。農産物の供給を支えてきたこれまでの一
般的な農業に加え、農薬や化学肥料を使わない有機農業の発展にも力を入れていきます。

有
機
農
産
物
を

有
機
農
産
物
を

手
に
入
れ
や
す
い

手
に
入
れ
や
す
い

仕
組
み
を
！

仕
組
み
を
！

式典では、名張・伊賀両市の関係者が宣言書や有機野菜を手に足並みをそろえて宣言。連携して有機農業推進の機運を高めていく

干しいも 玄米だんご

米粉

コーヒー

ジャムやソース

給
食
や
飲
食
店
で
も

給
食
や
飲
食
店
で
も

有
機
野
菜
の
活
用
を
！

有
機
野
菜
の
活
用
を
！

宣言時には、生産者が自慢の有機農産物を使った加工品などを販売。多彩な食を楽しめるまちを伊賀地域内外にアピールした

伊
賀
市
議
会
議
長

伊
賀
有
機
農
業
推
進
協
議
会
会
長

伊
賀
市
長

名
張
市
副
市
長
（
市
長
代
理
）

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

代
表
理
事
組
合
長

三
重
県
伊
賀
農
林
事
務
所
長

名
張
市
議
会
議
長

宣言書

オーガニック食材を楽しもう！オーガニック食材を楽しもう！
宣言に合わせて「オーガニックマルシェ」開催宣言に合わせて「オーガニックマルシェ」開催
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「
消
費
者
に
お
い
し
い
野
菜
を
届

け
る
」
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
。
そ
の
た

め
に
は
、
手
間
暇
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
土
を
覆
う
な
ど
し
て
、
雑

草
が
生
え
な
い
よ
う
に
す
る
と
、
土

の
生
産
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
野
菜
の
周
り
の
雑
草

は
一
つ
一
つ
手
作
業
で
抜
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
で
き
た
野
菜
は
必
ず
味

見
。「
こ
れ
は
お
い
し
い
」
と
、
胸

を
張
っ
て
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る

も
の
を
選
り
す
ぐ
っ
て
出
荷
し
て
い

ま
す
。

９
月
中
旬
か
ら
10
月
末
ま
で
実
施

し
て
い
る
、
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験

も
好
評
で
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
親
子

連
れ
な
ど
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。「
楽
し
い
」「
お
い
し
い
」
と

言
っ
て
く
れ
る
人
の
顔
を
直
接
見
ら

れ
る
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
よ
ね
。

気
候
や
土
の
こ
と
な
ど
、
場
所

に
よ
っ
て
農
地
の
特
徴
が
異
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
新
た
に
農
業
を
始

め
よ
う
と
す
る
場
所
の
近
辺
の
生
産

者
に
教
え
て
も
ら
う
の
が
一
番
の
近

道
。
多
様
な
農
法
を
実
践
す
る
人
と

情
報
交
換
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

そ
の
地
域
に
昔
か
ら
住
ん
で
い
る

人
の
話
も
役
に
立
つ
こ
と
が
多
い
で

す
。
例
え
ば
、
赤
目
口
駅
周
辺
の
土

地
に
つ
い
て
聞
く
と
、「
全
て
桑
畑

だ
っ
た
」
そ
う
。
長
い
間
、
畑
だ
っ

た
土
地
は
、
肥
沃
で
農
業
に
向
い
て

い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
よ
ね
。

私
は
、
地
元
の
マ
ル
シ
ェ
で
焼
き

芋
な
ど
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。
生

産
者
や
消
費
者
と
出
会
え
る
貴
重
な

場
で
あ
り
、
情
報
交
換
や
新
た
な
販

路
獲
得
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
商
店
や
飲
食
店
な
ど
は
多
様

な
野
菜
を
ま
と
め
て
買
い
た
い
と
い

う
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

有
機
農
業
者
が
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

多
品
種
の
農
産
物
を
販
売
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

宣
言
を
機
に
、
伊
賀
地
域
の
有
機

農
業
者
と
、
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。「
こ
ん
な
も
の
が

欲
し
い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、「
う

ち
に
は
な
い
け
ど
Ａ
さ
ん
が
作
っ
て

い
る
よ
」
と
紹
介
し
合
え
る
関
係
を

築
け
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
消
費
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

自
分
が
お
い
し
い
と
思
え
る

野
菜
だ
け
を
届
け
る

農
地
の
こ
と
は
地
元
の
人
に

聞
く
の
が
一
番

伊
賀
地
域
の
有
機
農
業
者
と

紹
介
し
合
え
る
関
係
に
な
れ
ば

PROFILE

青汁の原料「ケール」を有機栽
培する父と共に名張市へ移住。
高校卒業後は大阪で働いていた
が、約 30 年前に名張へ戻り農
業を手伝い始める。赤目地域で
ケールやさつまいも、人参、ト
マトなどを栽培。秋にはさつま
いも掘り体験も行っている。 生

産
者
同
士
が
つ
な
が
れ
ば
、

生
産
者
同
士
が
つ
な
が
れ
ば
、

多
様
な
農
産
物
を
提
供
で
き
る

多
様
な
農
産
物
を
提
供
で
き
る

む
〜
む
〜
ま
る
し
ぇ　

伊
藤 

英え

い

じ次 

さ
ん

有
機
農
業
で
生
計
を
立
て
て
い
く

の
は
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
も
事
実
。

化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
た
め
、
通
常

の
農
業
よ
り
も
収
穫
量
は
少
な
く
な

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、「
収
穫
量

が
半
分
だ
か
ら
倍
の
値
段
で
買
っ
て

く
だ
さ
い
」
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
３

割
高
ぐ
ら
い
が
相
場
で
す
。
技
術
力

を
上
げ
、
収
穫
量
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
で
、
初
め
て
生
活
が
成
り
立
っ

て
い
く
の
が
有
機
農
業
な
ん
で
す
。

私
が
、
有
機
栽
培
に
転
換
し
て
10

年
程
経
っ
た
頃
、「
デ
ー
タ
管
理
に

基
づ
く
農
業
」
を
開
始
。
安
定
的
に

収
穫
量
を
確
保
す
る
た
め
に
、
土
を

分
析
し
て
不
足
成
分
を
補
っ
た
り
、

う
ま
み
成
分
に
直
結
す
る
ア
ミ
ノ

酸
の
比
率
が
高
い
肥
料
を
作
っ
た
り

と
、
分
析
し
た
デ
ー
タ
を
基
に
栽
培

す
る
手
法
で
す
。
畑
を
取
り
巻
く
状

況
は
日
々
変
わ
っ
て
い
く
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
研
究
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

新
し
く
農
業
を
始
め
る
人
が
経
験

と
勘
を
併
せ
持
つ
ベ
テ
ラ
ン
の
人
に

追
い
つ
く
の
は
難
し
い
。
そ
の
点
、

デ
ー
タ
を
基
に
技
術
力
を
上
げ
て
い

け
ば
、
早
い
う
ち
に
あ
る
程
度
の
収

穫
量
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

た
だ
し
、
経
営
難
な
ど
を
理
由
に

農
業
を
や
め
て
い
く
人
も
大
勢
い
ま

す
。「
農
業
を
始
め
た
い
」
と
い
う

人
に
は
、
こ
う
し
た
現
状
を
お
話
し

し
、
農
業
で
生
計
を
立
て
る
覚
悟
を

聞
き
ま
す
。「
農
業
を
甘
く
考
え
て

い
る
な
ら
最
初
か
ら
や
め
て
お
け
」

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も

「
農
業
を
や
り
た
い
」
と
い
う
覚
悟

と
や
る
気
が
あ
る
な
ら
、
い
ろ
い
ろ

と
相
談
に
の
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

名
張
は
山
間
地
や
田
園
地
帯
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
農
業
に
特

色
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
農
業
を

始
め
よ
う
と
い
う
人
は
、
そ
の
地
域

の
指
導
者
に
出
会
っ
て
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
成
功
の
カ

ギ
。
ま
た
、
農
産
物
を
生
産
す
る
ば

か
り
で
な
く
、
地
域
と
の
関
係
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
経
営

も
う
ま
く
い
く
と
思
い
ま
す
。

名
張
に
は
、
有
機
農
業
を
教
え
ら

れ
る
指
導
者
が
あ
ち
こ
ち
に
い
て
、

農
業
を
始
め
る
土
地
も
あ
る
。
宣
言

を
機
に
、
農
業
を
始
め
よ
う
と
い
う

人
が
名
張
に
集
ま
り
、
有
機
農
業
が

活
性
化
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

デ
ー
タ
管
理
に
基
づ
い
た
農
業

で
安
定
し
た
収
穫
を

農
業
で
生
活
す
る
に
は

覚
悟
と
や
る
気
が
必
須

各
地
域
の
指
導
者
に
助
言
を

も
ら
う
の
が
成
功
の
カ
ギ

有
機
農
業
を
始
め
や
す
い
名
張
。

有
機
農
業
を
始
め
や
す
い
名
張
。

覚
悟
と
や
る
気
は
必
須
で
す

覚
悟
と
や
る
気
は
必
須
で
す

福
廣
農
園　

福
廣 

博
敏 

さ
ん

PROFILE

三重県農業経営大学校（現三重
県農業大学校）卒業。20 代後
半で名張市へＵターンしてトマ
ト栽培を始め、約 30 年前に有
機栽培に転換。現在は薦生地区
で、ほうれん草などの葉物野菜
を中心に、15 品目を栽培。

「オーガニックビレッジ
宣言」を機に、名張の有
機農業はどう変わってい
くのか。ベテラン生産者
のお二人に聞きました。

さつまいもを使った体験農業も実施。市内外から多く
の人が訪れ、直接消費者の声を聴ける貴重な機会に

収穫時期がずれるようハウスごとに種をまくなど、
安定的に有機野菜を供給できるように工夫している
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秋のひととき みんなの文化祭 2024秋のひととき みんなの文化祭 2024

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

  名張の美
　市内在住で全国的にも著名な 3人の美術工芸作品を展
示します。日本画家／津田 親

ち か し げ

重さん、陶芸家／角
かくたに

谷 英
えいめい

明
さん、組紐作家／中内 中

ひとし

さん

日時　10月 2日水～6日日 9:00 ～ 17:00

場所　名張藤堂家邸（丸之内）　◎入場無料

【名張藤堂家邸企画事業】

「龍を描く」
津田親重さんによるライブパフォーマンス

10 月 2日（テーマ：昇龍）・3日（テーマ：富士に龍）
 ・4日（テーマ：龍with オオサンショウウオ）　
　※いずれも、14:00 ～ 14:30　◎入場無料

特別
企画

第67回 名張市美術展覧会
絵画・書道・写真・美術工芸の作品を展示

近畿大学工業高等専門学校
・名張市共同研究成果作品展示

日時　10月 2日水～ 6日日 9:00 ～ 17:00
　※ 4日は 19：00まで。6日は 16：30まで。入場は終了 30分前まで

場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）　◎入場無料

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

関連
事業

　名張市街地の歴史的建造物の調査と活用に関する共同
研究の学生による成果作品を展示します。

日時　10月 2日水～ 6日日 9:00 ～ 17:00
場所　やなせ宿（新町）　◎入場無料

登録有形文化財
スタンプラリー

関連
事業

　ふれあい付近の登録有形文化
財 11カ所を巡ります（ふれあいロビーで受付）。

日時　10月 5日土 9:00 ～ 16:00

三重の楽器作家展
関連
事業

　ふれあい 102 会議室で、県内
で活動する楽器作家の作品を展示

日時　10月 4日金 9:00～ 19:00
　　　　　    5 日土 9:00 ～ 17:00 武家屋敷 名張藤堂家邸☆アート展

美術工芸作家 6人によるアート展

日本画／ヤマモト 實
みのる

さん　ガラス／林田さなえさん

陶芸／寺元 篤さん    陶芸／小牧 昭夫さん

彫刻／惠村 正
まさひろ

大さん　フェルト／浮田 みどりさん

日時　11月 1日金～ 6日水 9:00 ～ 17:00

場所　名張藤堂家邸（丸之内）　◎入場無料

名張文化協会 三味線演奏会・体験会
 ＆落語と尺八放談の会

日時　10月 27日日 ▶ 10:00 ～ 11:30…谷本 善
よしまさ

聖さんによ
る三味線の演奏会・体験会　▶ 13:30 ～ 15:30…落語と尺
八放談の会（入場整理券が必要）

※入場整理券は9月20日金から、名張文化協会（adsホール内）
で配布（火・水・金曜 9:30 ～ 12:30）。先着 50枚

場所　名張藤堂家邸（丸之内）　◎入場無料

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

 名張文化協会　  64 ‐ 2132

・すずらん台市民センターまつり　
　10月 13日日 10:00～
・梅が丘市民センターサークルフェスタ　
　（展示会）10月 24日木～26日土 9:00～　
　（発表会）11月 2日土 10:30～
・桔梗が丘市民センター祭　　
　10月 26日土・27日日 両日9:00～
・つつじが丘市民センター祭り　
　10月 26日土・27日日 両日10:00～
・赤目市民センターまつり　
　10月 27日日 9:00 ～
・国津フェスティバル　
　10月 27日日 10:00 ～
・百合が丘地域フェスタ　
　11月 2日土 9:30 ～
・錦生地区文化祭　
　11月 9日土 10:00 ～
・コモコモふれあい祭り（薦原）　
　11月 10日日 10:00 ～
・美旗市民センター祭り　
　11月22日金9:00～・ 23日 　　　 10:00～
・比奈知地区文化祭　
　11月23日 　  　  ・24日日 両日9:00～
・蔵持市民センター祭　
　11月30日土・12月 1日日 両日10:00～
・箕曲文化祭　　
　12月 7日土・8日日 両日9:00～

市民センターまつり

   小・中学生による

「ふるさと名張自慢」作品展
　市内の魅力を紹介する絵画、自由研究の展示

日時  10月 8日火～ 11月 4日   　　  9:30 ～ 16:30
場所　郷土資料館（安部田）　◎入場無料
休館日　月・木曜日、10月 15日火

 郷土資料館　  64 ‐ 7890

名張市学校・園・所
美術展覧会

日時　11月 29日金～ 12月 2日月 
　9:00 ～ 16:30　※最終日は 12:00 まで
場所　つつじが丘小 体育館　◎入場無料

 教育センター　  64 ‐ 8801

名張文化協会
総合フェスティバル

日時　9 月 29日日 10:00 ～ 16:10
場所　ads ホール ( 松崎町 )
 ・第 54回名張市民文化祭開会式 10:00 ～　
 ・午前の部 10:30 ～ 三味線、合唱、吹奏楽など
　・午後の部12:50 ～ 大正琴、能楽、舞踊、邦楽など

 名張文化協会　  64 ‐ 2132

文化講演会「平安貴族の生活
　～雅な世界の真実～」

日時　11 月 16日土 13:30 ～ 15:30
場所　教育センター (百合が丘西 5)
講師　佐野 真

ま さ と

人さん（皇學館大学准教授）
◎受講無料。申込不要

 名張文化協会　  64 ‐ 2132

第55回観阿弥祭
・名張能楽祭

　能楽愛好団体による謡曲や仕舞、「名張子ども狂
言の会」「名張こども能楽囃子教室」の発表も。「名
張能楽祭」では、大蔵流狂言師 茂山 宗

もとひこ

彦さんたち
による狂言「仏師」をお楽しみいただきます。

日時　11 月 17日日 10:00 ～ 11:40
場所　観阿弥ふるさと公園（上小波田 )　◎入場無料

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

エコツーリズム モニターツアー
火縄と火縄銃～名張の竹を活用～

　真竹のみで火縄が作られてい
るのは、全国でも名張だけ。現
在も八坂神社や大

おおみわ

神神社などへ
奉納したり、TVドラマや各地
の火縄銃の演舞へ提供したりしています。そんな貴重な火
縄づくりの体験や火縄銃に触れるツアーに参加しませんか
（ツアー後アンケートへの記入をお願いします）。

日時　11月 16日土 10:00 ～ 16:00
場所　名張駅に集合　対象　20歳以上の人
定員　30人 ※先着順　参加費　7,000 円（実費）
申込　11月 2日土までに申込フォームから

 市民活動団体 山
やまかわうみ

川海（福地）　  080 ‐ 7007‐ 4677

申込フォーム

 県指定文化財 県指定文化財  
名張藤堂家邸跡名張藤堂家邸跡
藤堂高虎の養子・高吉にはじまる名
張藤堂家。明治維新まで 11 代にわ
たり名張に屋敷を構えました。当時
の上級武士の暮らしの様子が垣間見
える貴重な文化財となっています。

市民センター

　会場は各地域の市
民センターや小学
校（旧小学校）です。
問い合わせは各市
民センターへ

土・祝

土・祝月・休
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 保育幼稚園室　  63 ‐ 7919

令和7年度の入所（園）は、9/27から受付スタート

保育所（園）などの児童を募集
公立保育所

薦原、錦生、赤目

私立保育園
昭和、名張西、比奈知、滝之原、つつじが丘

私立認定こども園（保育所部分）
富貴の森、名張よさみ、蔵持、みはた虹の丘、つつじが丘、
名張きぼう、みのわ、西田原（西田原保育園から移行・
移転改築）、ききょう（桔梗が丘保育園から移行）

地域型保育事業
Hoppe、おるすばんハウスひまわり園、マザーランド、
ニチイキッズきおうだい保育園、なばりひやわんこども
園、第二かな保育園、かな保育園、スマイル保育園

対象児童【面接審査などで
利用を決定】　平成 31年
4 月 2 日から令和 6 年
10 月 1日までに生まれ、
名張市に住民登録（生活
の本拠地）があり、保護
者が就労、妊娠、出産な
どの要件に該当する人

申請方法　市役所 1階保育幼稚園室、または各保育施設
などで、9 月 24 日火から配布する申請書に必要書類
を添付して第1希望の施設へ提出してください。

申請期間　9月 27日金～ 10月 11日金　
　　　　　平日 8:30 ～ 17:15
育休明け予約　対象となる児童は、平成 31年 4月 2日
以降に生まれ (生まれる予定で )、入所時点で満 6カ月
以上であり、保護者の復職日が令和 7年 4月 16日か
ら令和 7年 10月 1日の人 。なお、復職日が令和 7年
4月2日～15日の場合、入所日は4月1日となります。

※復職日が令和 7年 10月 2日以降の人は申請時期が異
なります。

対象年齢…薦原 1～ 5歳児、錦生・赤目 0～ 5歳児

※ 0歳児は 6カ月から利用可

対象年齢…0～ 5歳児、つつじが丘のみ 0～ 2歳児

対象年齢…0～ 5歳児、つつじが丘のみ 2～ 5歳児

対象年齢…いずれも 0～２歳児

◎開園時間や実施している保育事業（延長保育など）
は施設により異なります。詳しくは市HPで

63‐ 7919

で
年
年
、
活
護
な

「防災ほっとメール」から「市公式LINE」へ移行を

情報を生かして防災力アップ！
南海トラフ地震臨時情報ハザードマップ名張市公式 LINE

 危機管理室
  63 ‐ 7271

　避難情報やライフライン情報
などをメールでお届けしてきた
「防災ほっとメール」は、契約サー
ビスの終了に伴い、10 月 31 日
に終了します。これに代わるも
のとして、「名張市公式 LINE」
で防災情報を発信していきます
ので、この機会に、ぜひ登録し
ておいてください。

災害に
備えて

避難所開設や給水場所
など、重要な情報を得
られるように登録を！登録はこちら

「防災ほっとメール」が終了

ハザードマップ

災害時の危険箇所を予
測したハザードマップ
を確認しておこう！

土砂災害や浸水の恐れのある個
所をまとめたハザードマップ。
住居や職場はもちろん、避難先
へ向かう際に危
険な場所（河川
や崖など）がな
いか事前に情報
収集しておきま
しょう。

事前の情報収集を忘れずに

　8月 8日、臨時情報（巨大地
震注意）が発表されました。備
蓄品や家具固定など普段から地
震に備えておくことが大切です。

南海トラフ付近で異常な現象

気象庁が「南海トラフ地震
臨時情報（調査中）」を発表

▼

▼

有識者の評価により、南海トラフ

地震臨時情報の「巨大地震警戒」「巨

大地震注意」「調査終了」のいずれ

かが発表されます。慌てずに、地

震への備えを再確認してください。

地域でなにか始めたいあなたに ――

歴史に興味のあるあなたに ――

集まれ名張 Lover　あなたの action が名張を盛り上げる！

吉田田タカシ講演会

　地域で子どもを支える「まほ
うのだがしやチロル堂」、子ど
もの不登校は大人の課題という
視点から教育を考え学ぶ「トー
キョーコーヒー」。活動を始め
たきっかけと思いをお話しいた
だきます。地域で何か始めたい
あなたのヒントになるはず！

日時　10月 19日土 13:30 ～ 15:30
場所　防災センター（鴻之台）　
定員　50人　※先着順、参加無料
申込　申込フォームから ※電話でも可。
　定員に余裕があれば当日参加可
 市民活動支援センター　  63 ‐ 5325

申込フォーム

名張ゆめづくり協働塾

まち歩き＆マップ作成講座

　まちの隠れた魅力を探す「ま
ち歩きワークショップ」に参加
して、手描きマップを作りませ
んか。受講後は、ぜひ自分たち
のまちでも作成してみて！

日 時　10 月 20 日 日、11 月
10 日 日 ・30 日 土 、12 月
15 日日 いずれも 9:30 ～
11:30（4回連続講座）

場所　市役所ほか（まち歩きは鴻之台ほか）　
定員　30人　※先着順、参加無料
申込　10月 16日水までに申込フォーム
　から　※電話でも可
 協働のまちづくり推進室　  63 ‐ 7484 

申込フォーム

モノからみる名張の歴史（5回連続講座）

日程／テーマ ▶ 10月8日火／焼き物（土器）からみる東西文化
のかかわり ▶ 10月15日火／食器（土器）からみる食事の変遷 
▶ 10月22日火／建物の変遷   ▶ 10月29日火／装飾（アクセ
サリー）の変遷  ▶ 11月5日火／産業の変遷をみる　　　　　
※各日10:00～ 11:30　　場所　郷土資料館（安部田）　

講師　門田 了三さん（郷土史家）　定員　30人 ※先着順、受講無料  

申込　9月9日月～20日金までに電話か電子メール（syougaigaku
　@city.nabari.lg.jp）で問合先へ　※人材育成セミナーとして実施

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

名張の遺跡や出土品から名張の歴史を紐解く

天正伊賀の乱の引き金となった
織田信長の北畠攻防戦

市内在住なら参加OK！美旗市民大学講座

日時　10月8日火 13:30～ 15:30

北畠旧家臣らと再興に挑んだ具
ともちか

親

日時　10月15日火 13:30～ 15:30

場所　美旗市民センター　
講師　松鹿 昭二さん（伊賀中世城館調査会会長）
◎申込不要、受講無料

 美旗市民センター　  65 ‐ 3007

第2回 名張EXPO2024 
NABARI PRIDE

　市内のものづくり企業が集結！ SDGs の取組紹介
で、規格外製品の販売やワークショップなどを開催
日時 9月 21日土10:00～ 18:00、 22日
　10:00～ 17:00　場所　アスピア（南町）　

 （株）エミリオ・ロバ（奥田）　  28 ‐ 4273

第55回 中部日本サイクリング大会
2024 in 三重 名張      交通安全フェスタ

日時　9月 23日　　　10:00～ 16:00 
　※交通安全フェスタは15:00まで

 三重サイクリング協会（大山）　
　　　　  080‐1590‐2726

9/21 ～ 30  秋の全国交通安全運動期間
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※交通安全フェスタは、都市計画室  63 ‐ 7749

詳しくは市HPで

市役所を会場に、マルシェや BMX
体験、交通安全フェスタなどで盛り
上がりましょう！

日・祝

月・休



妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
予防接種や健診日程などを通知

LINEで便利
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かがやきにあるアンパンマンの

おもちゃで遊ぶことが大好きです!!
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  ちゃん

かがやき
大好き！

妊娠中のストレッチや陣痛中の姿勢、呼吸法などを実践しながら学べま
す。ストレッチの後は、保健師や助産師も入って楽しい交流会！不安なこ

とも気軽に相談できますよ。    健康・子育て支援室　  63 ‐ 6970

参加者

保健師助産師

講師
陣痛中にとるべき姿勢や分娩中
のことなどを教えてもらえて安心
しました。事前に知ることができ
たので、家でも姿勢を練習して出
産に臨もうと思います。
体調を気遣ってもらいながら丁
寧に教えてもらえるので、楽しく
身体をほぐすことができました。

分娩中の経過は母子の産後の
状況に大きく影響します。前向
きな気持ちで出産に臨めるよう
に、何でも相談してくださいね！

12 月 14 日土には「パパの出産
育児教室」も開催！沐浴体験や、
出産育児の役割分担を考
えます。ぜひ、こちらも
ご参加ください！

申込は
こちら

日時　10月 11日金 13:30 ～ 15:00
場所　保健センター（朝日町）
対象　妊娠5カ月以降の市内在住の人
申込期間　9月 20日金～10月 4日金

次
回
開
催

妊娠中も分娩時も、赤ちゃんのた
めにしっかり息をすることが大切。
細く長く息を吐きながら、ストレ
ッチで身体をほぐしましょう！
陣痛中は、赤ちゃんが下りてき
やすくなるよう、背中を丸めます。
教室で丁寧に教えますので、日頃
から練習しておくといいですよ。

寺嶋 佐伯

内海さん

▼はじめて広場  
10月18日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場「秋のお楽しみシアター」
10月5日土 10:30～/11:00～
※9月10日火～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
10月16日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
10月3日木・10日木・17日木・24日木・
31日木 10:00～(予約不要)/ 
13:30～(事前予約制・3組
限定・個別相談のみ）

パパたちのコンサートやバルーンアート、ナッキー号体験
乗車など楽しいイベントが盛りだくさん！遊びに来てね！
日時　10月26日土 10:15～15:00

がやきがやき
フェフェススタタ
かか

マタニティストレッチ教室マタニティストレッチ教室

予約はこちら

こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ

ごみの分け方・出し方  
 伊賀南部環境衛生組合　  53 ‐ 1120

生ごみ、紙くず、容器生ごみ、紙くず、容器
包装プラスチック、枝・包装プラスチック、枝・
木切れなど木切れなど

燃やすごみ燃やすごみ

週2回週 2回

分別項目　　　　     回収頻度　　　　　　　　　　　回収方法・注意事項

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

プラスチック製品、食プラスチック製品、食
器類、アルミホイル、器類、アルミホイル、
ガラス、おもちゃなどガラス、おもちゃなど

●●市の指定ごみ市の指定ごみ
袋（スーパー袋（スーパー
など取扱店でなど取扱店で
購入）で出す購入）で出す

●ごみをはみ出さない●ごみをはみ出さない

●袋が閉まらないほど●袋が閉まらないほど
　ごみを詰め込まない　ごみを詰め込まない

※ほうきなどの掃除用品や傘に限
り、特大（45ℓ）の指定袋で
あれば、はみ出していてもOK

●木の枝は、太さ7cm以下で。1回に 2袋まで（燃やすごみ）

●ホース類は1m以内に切って出す（燃やさないごみ）

●ガラスの破片や刃物などは紙に包み、指定袋に「キケン」
と表示して出す（燃やさないごみ）

燃やさないごみ燃やさないごみ

月1回月 1回

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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携帯電話、デジカメ、携帯電話、デジカメ、
ドライヤー、炊飯器、ドライヤー、炊飯器、
扇風機、電気ポット、扇風機、電気ポット、
ゲーム機器、電動おもゲーム機器、電動おも
ちゃ、ケーブル類 などちゃ、ケーブル類 など

小型家電小型家電

基
本
編

月1回月 1回

●●透明または半透明の袋（45リットル以下）に入れ、
必ず袋の口を結んで出す

●袋に入りきらなければ「粗大ごみ」

●乾電池類は抜いてから出す

●携帯電話など個人情報が含まれる
ものは、データを消去して出す

●パソコンはメーカーに回収依頼複数の袋 袋から出る分解してもOK

びん類・缶類・　　びん類・缶類・　　
ペットボトルペットボトル

●びん類・缶類・ペットボトルともに、使い切り、きれいにして出す
●びん類は飲食物などが入っていたびんと化粧品用のびんが対象　
（乳白色の化粧品用びん、ガラス食器、割れたびんは「燃やさないごみ」）

●●電子機器や電動おもちゃを廃棄電子機器や電動おもちゃを廃棄
する際は、リチウムイオン電池する際は、リチウムイオン電池
やボタン電池などを必ず取り外やボタン電池などを必ず取り外
して「乾電池類」へ！して「乾電池類」へ！

●電極はテープで覆って出す

●スプレー缶やカセットボンベは、
使い切った後、屋外で穴をあけ、
ガスを抜いてから出す

乾電池類乾電池類
スプレー缶スプレー缶
ライターライター

紙・繊維類紙・繊維類
●紙類は片手で持てる重さにして、紐で十字に結んで出す　
●繊維類は透明または半透明の袋（45リットル以下）で出す

火災の原因に　
なります！
適正に排出を！

体温計・温度計

蛍光管・電球類

●割れているものは「燃やさないごみ」●割れているものは「燃やさないごみ」

●体温計・温度計は水銀表示のもの（アルコール温度計は「燃やさ●体温計・温度計は水銀表示のもの（アルコール温度計は「燃やさ
ないごみ」、電池式体温計は「小型家電」）ないごみ」、電池式体温計は「小型家電」）

３
カ
月
に
１
回

３
カ
月
に
１
回

10・1月10・1月廃食油廃食油 ●植物性食用油のみ　●廃食油専用のポリ容器にこぼさないように出す

11・2月11・2月

12・3月12・3月金属類 ●針金ハンガーやフライパン、鍋などが対象（ホーロー含む）●針金ハンガーやフライパン、鍋などが対象（ホーロー含む）

（LED含む）

（水銀表示のもの）

資源ごみの日に設置している回収かごに入れてください
　※小型家電、紙類、繊維類の回収かごは設置していません

電池が発火
衝撃映像！

スプレー缶
正しい出し方

指定ごみ袋
取扱店一覧

月1回月 1回

月 1回月 1回

月 1回月 1回

令和6年 10月～令和 7年 3月

分け方出し方



ごみ収集日程表 10 月～ 3 月  
 伊賀南部環境衛生組合　  53 ‐ 1120     令和 6 年　　　    令和 7 年 ごみや資源は「収集当日（8：30 まで）  」に出してください

●「地域回収」は、独自に紙・繊維類を回収している地域です。地域に配布されるチラシなどで回収日・場所などを確認してください
●   集積所の管理は、それぞれの地区でお願いします　● 暴風などで収集を中止する場合あり（市 HP や LINE などでお知らせ）

抜き取ってご使用ください

地　区　名

桜ケ丘・平尾・栄町・
希央台 4・5 番町

丸之内・中町・上本町・
柳原町・鍛冶町・　
本町・新町・豊後町・
木屋町・元町・榊町

桔梗が丘１・２・３番町

桔梗が丘 5 番町

桔梗が丘南・富貴ケ丘

A地
区

収
集
日

資  源
ステーション

資源…びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類…新聞、雑誌・ざつ紙、段ボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類
紙
・

繊維類

燃
や
す
ご
み

ごみ集積所
燃
や
さ
な
い
ご
み

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

毎
週 

月・木 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

年
末
は
12
月
26
日
木
ま
で

年
始
は
１
月 

６
日
月
か
ら

12
月
29
日
日
に
特
別
収
集

毎
月 

第
２
水 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

１
月
の
み
第
３
水
曜
日

10/   9
11/ 13
12/ 11
  1/ 15
  2/ 12
  3/ 12

9

10

1

2

7

17

11

31

31

12

13

1

5

8

10 月  　 11 月  　 12 月  　 1 月  　 ２ 月  　 ３ 月

19

14

29

29

10

11

2

3

6

18

12

26

26

15

16

7

8

13

21

17

31

31

12

13

4

5

10

19

14

28

28

12

13

4

5

10

18

14

31

31
地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地　区　名

すずらん台・上長瀬・長瀬

C 地
区

収
集
日

資  源
ステーション

資源…びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類…新聞、雑誌・ざつ紙、段ボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類
紙
・

繊維類

燃
や
す
ご
み

ごみ集積所
燃
や
さ
な
い
ご
み

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

毎
週 

月・木 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

年
末
は
12
月
26
日
木
ま
で

年
始
は
１
月 

６
日
月
か
ら

12
月
29
日
日
に
特
別
収
集

毎
月 
第
４
水 
曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

１
月
の
み
第
５
水
曜
日

10/ 23
11/ 27
12/ 25
  1/ 29
  2/ 26
  3/ 26

10 月  　 11 月  　 12 月  　 1 月  　 ２ 月  　 ３ 月

瀬古口・箕曲中村・中知山・
青蓮寺・南百合が丘
夏見・赤坂・中川原・
希央台 3 番町

百合が丘

丈六・相楽・一ノ井

新川・檀・星川・柏原・長坂・
すみれが丘・赤目が丘
吉原・神屋・百々・
羽根・奈垣・布生

23

17

8

25
16

17

3

10

4

18

18
3

4

1

22

18

11

26
15

18

6

13

7

20

20
6

7

1

20

16

9

24
13

16

4

11

6

20

20
5

6

2

27

21

14

29
20

21

9

16

10

22

22
9

10

7

24

18

11

26
17

18

6

13

7

20

20
6

7

3

24

18

11

26
17

18

6

13

7

19

19
6

7

3

地　区　名

桔梗が丘４番町

B 地
区

収
集
日

資  源
ステーション

資源…びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類…新聞、雑誌・ざつ紙、段ボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類
紙
・

繊維類

燃
や
す
ご
み

ごみ集積所
燃
や
さ
な
い
ご
み

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

毎
週 

火・金 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

年
末
は
12
月
27
日
金
ま
で

年
始
は
１
月 

７
日
火
か
ら

12
月
30
日
月
に
特
別
収
集

毎
月 

第
１
水 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

１
月
の
み
第
２
水
曜
日

10/ 2
11/ 6
12/ 4
  1/  8
  2/ 5
  3/ 5

１
２
３
４
８
30

31

10 月  　 11 月  　 12 月  　 1 月  　 ２ 月  　 ３ 月

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

桔梗が丘 6・7・8 番町

つつじが丘南

つつじが丘北

春日丘

美旗中・池の台・南西原

新田・エクセル美旗・美旗中村・
東田原・若草区・松陽台・
うぐいす台・わかば区・上小波田・
下小波田・西原町・南古山・
藤が丘・グリーンハイツ

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

31

４

３

１
5
６
７
11
28

29

29

７

６

２
３
４
５
９
26

27

26

６

５

７
８
９
10
14
31

31

10

9
2
月
3
日

4
5
6
7
11
28

28

７

６
３
月
3
日

４
５
６
７
11
28

31

31

7

6

地　区　名

D地
区

収
集
日

資  源
ステーション

資源…びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類…新聞、雑誌・ざつ紙、段ボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
金属類
ライター

紙
・

繊維類
紙
・

繊維類

燃
や
す
ご
み

ごみ集積所
燃
や
さ
な
い
ご
み

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

【
指
定
ご
み
袋
で
出
す
】

毎
週 

火・金 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

年
末
は
12
月
27
日
金
ま
で

年
始
は
１
月 

７
日
火
か
ら

12
月
30
日
月
に
特
別
収
集

毎
月 

第
３
水 

曜
日

          【
祝
日
も
収
集
】

１
月
の
み
第
４
水
曜
日

10/16
11/20
12/18
  1/ 22
  2/ 19
  3/ 19

９
10
7
24
21
18
8
23

16

10 月  　 11 月  　 12 月  　 1 月  　 ２ 月  　 ３ 月

地域
回収

地域
回収

上八町・東町
南町・松崎町・朝日町
鴻之台・希央台 1・2 番町
桔梗が丘西・さつき台・薦生・
八幡・西田原・鵜山・家野・葛尾
梅が丘
里・原出・芝出・大屋戸・松原町・
夏秋・短野・下三谷・緑が丘
下比奈知・上比奈知
滝之原
黒田・結馬・井手・坂之下・
谷出・小屋出・鹿高・矢川・
上三谷・竜口・四季ケ丘

17
17
31
18
10
11
1
1

12
13
8
25
20
19
11
22

15

19
19
29
20
13
14
1
1

10
11
6
23
18
17
9
20

13

18
18
26
20
11
12
2
2

15
16
13
28
23
22
14
27

20

21
21
31
22
16
17
7
7

12
13
10
25
20
19
11
24

17

19
19
28
20
13
14
3
3

12
13
10
25
20
19
11
24

17

18
18
31
19
13
14
3
3

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収
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※令和7年 4月以降の収集日程は、広報なばり3月号に掲載



         募　集     
就職説明会と

 働き方プチセミナー 参加者
 市事業承継人材マッチング支援

協議会（フミダス）  63 - 2143

日時　10月 9日水 9:00 ～ 12:00
内容　市内事業者による企業説明、
働き方プチセミナ－ (講師 高原 
祥子さん ( 高原社会保険労務士事
務所 ))　◎オンライン開催

申込　10月 4日金までに、ハロー
ワークプラザ名張へ電話

   （  63 ‐ 0900）で申込

事業主や事業を受け継ぐ人へ
事業承継セミナー 参加者
 市事業承継人材マッチング支援

協議会（フミダス）  63 - 2143

日時  9 月 17日火、 10 月 1日火・
  15 日火・29日火  18:00 ～ 20:00
場所　アスピア (南町 )
定員  20 人（先着順）   参加費  無料
申込　9月13日金までに、問合先へ電
話、ファクス（64 - 8100）、
HPのいずれかで申込

名張市会場での開催日  
   11 月 3日
種別　乙種第 4類、丙種　 
場所  武道交流館いきいき（蔵持町里）
願書配布場所　消防本部予防室、名
張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所

願書受付 　9 月 13 日金までに（一
財）消防試験研究センター三重県
支部へ

■ 乙種第4類受験者対象「予備講習会」
日時　10月 8日火 9:00 ～ 17:00
場所　防災センター (鴻之台１)
定員　70 人（先着順）
参加費　無料 ( テキスト代 3,800 円
が別途必要 )

申込　10月7日月までに(平日8:30
～ 17:15) 問合先へ

「危険物取扱者試験 (後期 )」
受験者

 消防本部 予防室   63 - 1412
① 普通救命講習Ⅲ ( 小児・乳児の心
肺蘇生法、AEDの取扱い など )

日時　9月 27日金 
　      13:00 ～ 16:00
申込期間　
   9 月 10日火～ 19日木

② 普通救命講習Ⅰ ( 成人の心肺蘇生
法、AEDの取扱い など )

日時　10月 14日 
　      9:00 ～ 12:00
申込期間　9月 26日木～ 10月 6日日

【①②共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
定員　20 人 ( 先着順 )
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォームから
か各署所で直接申込

「普通救命講習Ⅲ」
「普通救命講習Ⅰ」  受講者
 消防本部 救急室   63 - 0997

申込フォーム

申込フォーム

月・祝

豊かな子育て研修講座
第２回 参加者

日時　10月1日火 10:00～12:00
場所　教育センター（百合が丘西５）
テーマ　子どもの育ちのサポート
「子どもの"気になる"を"成長"につ
なぐために」

申込　9月20日金までに、申込フォ
ームか電話から申込

 教育センター　  64‐8801

申
込

▶

小中学校で活動
「学生教育サポーター」　

　小中学校などで教育活動を支援い
ただける大学生を随時募集中です。
自身の資質向上にも！
活動期間…令和7年3月25日火まで
の決まった曜日

◎交通費など支給。詳しくは問合先へ

 学校教育室   63‐7882

生活支援員養成講座
　受講者

 市社会福祉協議会 なばり暮らし
あんしんセンター   64 - 1526

日時　10 月 16日水 9:30 ～ 12:00
　23日水 9:30 ～ 13:00
場所  総合福祉センターふれあい(丸之内)
定員 20 人　参加費　無料
申込　9 月 30 日月 10:00 ～ 10 月
9日水 17:00 に、申込書でファク
ス（64 - 3349）か直接申込

食育講座
「がんばりすぎないおうちごはん」

日時　10月4日 金 10:00～ 12:00
場所　保健センター（朝日町）
定員 12人 (先着順）  参加費  無料　
申込　9月20日金までに、問合先へ電
話か直接申込　◎託児が必要な人は
申込時にお伝えください。

 こども支援センターかがやき
     67 - 0250

「第 5回名張市陸上競技会」
参加者

日時　11月 9日土  9:00 ～
場所　メイハンフィールド（夏見）
参加費　1 種目につき、年長児・小
学生・中学生 800円、高校生・一
般 1,000 円

申込  9月16日          ～ 10月11日
金に、市陸上競技協会HPから申込

◎美
うま

し国三重市町対抗駅伝名張市代
表選手選考会を兼ねて
います。

 市陸上競技協会(川合)
　  090 - 7437 - 5415

申
込

▶

申込フォーム

国家を守る 公務員
自衛官

募集職種　・自衛官候補生 
   ・一般曹候補生  ◎詳しくは問合先へ

 自衛隊 伊賀地域事務所
 　  21 - 6720

月・祝

日・祝

里親入門講座
参加者

 里親なんでも相談所「ほっこり」  
　  41 ‐ 1144

　元厚生労働大臣で、現在は里親をし
ている塩崎恭久さんの講演会を開催。
日時  10 月 14日　　　 
   13:30 ～16:00　参加費　無料
場所　アニエス・ガーデン名張(朝日町)
申込　10 月 13日日までに電話、申
込フォーム、電子メール (n.satoo

　yahokkori@n-kosei.jp)から申込

▶

申
込

月・祝

R165号

消防署

下小波田
青山

グラウンド

桐ヶ丘

伊賀神戸駅伊賀神戸駅 青山町駅青山町駅

近鉄
大阪
線

GS

ホーム
センター

桔梗が丘

伊賀神戸駅上小波田

美
旗
駅

R165
号 青山

工業団地
青山
工業団地

県道松阪青山線 Δ案内板

Δ

Δ

案内板

案内板

広
域
農
道

も
う
手
放
せ
な
い
！

分別の強い味方！

収集日を忘れない！

出し方がすぐ分かる！

名張市公式

LINE

住所を登録すれば、あなたの地区
の収集日が通知される！「資源の
み」の通知や、通知のタイミング
（前日・当日）も選べます。

で めちゃ便利！

ごみや資源の出し方を簡単に
調べられます。

を押すと、入力画面が…
▼

入力画面に、調べたいキーワード
を入力して、　　を押すと…

▼

自動応答で排出方法を教えてくれます

登録は
こちら

手
放
せ
な
い
！

！

出
し
方
・
分
け
方
を
検
索

粗大ごみ

❶ 伊賀南部粗大ごみ受付センターへ電話して、粗大ごみの品目、点数を伝えま
す（1回に 5点まで）。収集日や収集場所も調整します（時間指定不可）。

❷「粗大ごみ処理券（1 点 200 円）」を処理券販売所
　  （スーパー、市役所4階環境対策室など）で購入します。

❸ 粗大ごみの目立つ所に「粗大ごみ処理券」を貼り付け、収集   
当日の 8：30までに、予約時に指定した収集場所に出します。

※伊賀南部クリーンセンターに粗大ごみを直接持ち込むこともできます。
　その場合、10kg ごとに 120円の搬入手数料が必要です（粗大ごみ処理券は不要）。

詳細は市HP

処理券販売所

ソファ　　　　  石油ストーブ　         ふとん　             物干し竿               　自転車  　など

●分別できていないごみは搬入できません。●分別できていないごみは搬入できません。
●搬入手数料（10kg ごとに 120 円）が必要　※指定ごみ袋に入ったごみ、粗大●搬入手数料（10kg ごとに 120 円）が必要　※指定ごみ袋に入ったごみ、粗大
ごみ処理券（1点 200円）を貼った粗大ごみ、資源は手数料不要ごみ処理券（1点 200円）を貼った粗大ごみ、資源は手数料不要
●枝木類、木材などは「1m以下、太さ10cm以下」にして、コンテナなどに入れず、●枝木類、木材などは「1m以下、太さ10cm以下」にして、コンテナなどに入れず、
透明または半透明のごみ袋に入れて搬入　※家庭からの草木のみ受入透明または半透明のごみ袋に入れて搬入　※家庭からの草木のみ受入
●陶磁器類は紙に包まず、バラの状態で搬入●陶磁器類は紙に包まず、バラの状態で搬入

※商店・事業所・工場などから出る事業系一般廃棄物は、名張市の一般廃棄物収集運搬許可
業者に委託するか、伊賀南部クリーンセンターに自己搬入してください。

市役所でも小型家電や乾電池類などを回収
●市役所 1階ロビーで、小型家電（40cm× 18cmの投
入口に分解しないで入るものが対象）、乾電池類、ライ
ター、使用済インクカートリッジを回収しています。

●小型家電の回収ボックスは市民センターにもあります。

第3日曜日や
年末は混雑します

家電リサイクル対象品

●指定引取場所【滋賀近交運輸倉庫（株）三重支店第 2倉庫／伊賀市小田町
1751-5】に持ち込む　※リサイクル券が必要（郵便局の専用振込票で購入）

　◎詳しくは、家電リサイクル券センター（ 0120‐ 319‐ 640）

●伊賀南部粗大ごみ受付センターに収集を依頼（（ 64 ‐ 8700））　
　※リサイクル券と特定家庭用機器搬送券（1台 2,000 円）が必要

テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン

ごみや資源の自己搬入

伊賀南部
クリーン
センター

伊賀市奧鹿野1990　
 53 ‐ 1120

受付時間：8：30～ 17：00（土・日曜日、年末年始、祝日除く）
伊賀南部粗大ごみ受付センター　  64 ‐ 8700収集受付

・問合先

搬入受付
月～金曜日（祝日除く）、第 3日曜日　
8：30～ 12：00、13：00～ 16：30

　　   15　　広報なばり 2024.9　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　広報なばり 2024.9　　14 



　　　17　　広報なばり 2024.9　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　広報なばり 2024.9　　16

お知らせ

      催　し   

民生委員・児童委員が
聴き取り調査に伺います

　高齢者福祉サービスなどの充実を
目的に、緊急時に必要な基礎データと
生活状況を調査します。市が委託した
民生委員・児童委員が訪問します。ご
協力をお願いします。
期間　10月1日火～11月30日土
対象　70歳以上の一人暮らし世帯、
75歳以上のみの世帯、その他見守
りが必要な人

 医療福祉総務室　  63 ‐ 7579

募金を実施
赤い羽根共同募金運動

　募金は、市内の地域福
祉活動に役立てられます。
ご協力をお願いします。
期間  10月1日火～
　令和7年3月31日月

■「UMOUプロジェクト」
　羽毛製品のリサイクル収益が募金に
なります。不要になったダウン50％以
上の羽毛布団、ダウンジャケットなど
を、問合先までお持ちください。

 市社会福祉協議会 地域福祉課   
 63‐1111

がん患者や家族の交流の場
「サン Sun・サロン」

　日常の悩みや不安を共有し、情報
交換をする交流の場です。
日時　9月 25日水 14:00 ～ 15:30
場所　市立病院１階総合案内横（百
合が丘西 1）

◎申込不要。詳しくは市立
病院HPで

 市立病院　  61 - 1100

空家のお悩みありませんか
「すまいの活用相談会」

　相続や空家の売却など、住まいに
関する相談に、司法書士や土地家屋
調査士といった専門家が応じます。
日時  10月 19日土13:00～ 16:00 
（15:30 最終受付）
場所  市役所１階大会議室
◎参加無料、当日参加可

 住宅室　  63 - 7740

不動産鑑定士による
無料相談会

 都市計画室　  63 - 7698

　地代・家賃など諸問題に関する相
談に応じます。　◎申込不要
日時  10 月 2日水 13:00 ～ 16:00
場所　市役所 4階 403会議室

色づく青山高原を楽しむ
「薬草観察ウォーク」

　青山高原第１駐車場から円山草原
の約２kmの遊歩道のコースです。見慣
れた植物の意外な効果・効能を勉強し
ながら散策しませんか。
日時  10月20日日  9:00～12:00
◎青山高原第１駐車場集合（8:30か
ら受付開始）

申込　10月10日木16:00までに、電
話、ファクス（26 - 7277）、電子メ
ール（mail@igayaku.or.jp）のい
ずれかで申込

 伊賀薬剤師会    26‐7270

航空自衛隊
「笠取山分屯基地オープンベース」

　基地を一般開放し、航空機の飛行
展示や装備品の地上展示などを実施
します。　◎参加無料、申込不要
日時  10月6日日  9:00～15:00
場所　航空自衛隊笠取山
　分屯基地（津市）

 航空自衛隊笠取山分屯基地 総括
　班広報係   059‐252‐1155

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 国際ロータリー 第2630地区
    地区大会
日時　10月5日土 12:00～16:30
◎入場無料   ◎詳細は、は、地区大会事
務所（  41 ‐ 2168）

■ 市民文化オンステージ 2024 
　40団体が活動の成果を発表！
日時  10月 13日日 10:00～ 17:30
◎入場無料　　

■ 市老連大会と芸能発表会 
日時  10 月 17日木 10:00～ 16:00
◎入場無料   ◎◎詳細は、市老人クラは、市老人クラ
ブ連合会・ブ連合会・石井（  090‐9169
‐2820）

■ 島田秀平　開運！手相占いトーク
ショー

　金運・健康・仕事運など、さまざ
まな手相をご紹介！
日時　10月19日土 
13:30～14:30

入場料 （全席指定）
　前売り 2,300円、
当日 2,500円　　

■ 令和6年度名張市戦没者追悼式
日時　10月23日水 10:00～11:00
◎入場無料  　　◎詳細は、市生活支援
室（  63 - 7582）

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 水彩画展示会
日時　10月10日木～13日日 　　
10:00～17:00（10日は12:00か
ら、13日は16:00まで）

◎詳細は、名張水彩画会・斉藤（  
66- 9966）

リバーナホール 催し

 62 ‐ 4141

武道交流館いきいき
 催し

 63 ‐ 5339

■ 10月の一般公開（利用料：120
円※中学生以下60円）

・バドミントン
　　　 … 9日水 9:00～12:00
・卓球 … 11日金 9:00～12:00、
　　17日木・25日金 13:00～17:00

■ パーソナルトレーニング
日時　完全予約制
費用　30分3,000円、60分6,000円
   (コース割引あり。詳しくは問合先へ)

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

■ 初めてのエアロビクス＆ピラティ
ス体操

日時　10月8日～12月17日(10月
15日を除く)毎週火曜日 13:00～
13:50　

定員 20人  参加費  7,000円(全10回)
　1回スポット800円
申込　9月17日火  9:00～

■ ジムトレーニング
日時　10月5日～12月28日(11月
23日・30日、12月14日を除く)毎
週土曜日 13:00～13:50　

定員 6人  参加費 10,000円(全10回)
　１回スポット1,200円
申込　9月17日火  9:00～

■ 初めてのリンパストレッチ
日時　10月4日・18日・25日、11
月1日・15日・22日、12月6日・
13日・20日(いずれも金曜日)　
10:00～11:00、14:00～15:00

定員 各15人  参加費 6,300円(全9回)
申込　9月20日金  9:00～

◎各教室共通
　武道交流館いきいきにある申込書
に参加費を添えて申込

■ 名張市民総体兼名張市ソフトテ二
ス協会長杯大会

日時　10月20日日 9:00～17:00
場所　TOAテニスの杜(市民テニス
コート)（夏見）　

参加費　▶一般の部：一般2,400円、
高校生・高専生1,000円、ジュニア
600円  ▶シニアの部：2,400円 

   ▶ジュニアの部：400円
申込　9月 30日月までに、一般・シ
ニアの部は篠原 (  080 ‐ 3666
‐ 0706）、ジュニアは米田（  
090 ‐ 6466‐ 1163）に申込

■ 第23回市民ボウリング大会
日時　10月6日日 10:30～
場所　HOS NABARI（希央台）　
申込　9月20日金までに、HOS 
NABARIにある申込書に参加費を
添えて申込　参加費　1,000円

◎◎詳細は、市ボウリング協会・澤田は、市ボウリング協会・澤田
（  090‐5607‐7618)

　　いきいき秋の教室のご案内

■ 健康太極拳
日時　9月28日、10月12日・26
日、11月９日・16日・30日(いず
れも土曜日)　13:30～15:00

定員  20人  参加費  4,200円(全6回)
申込　9月12日木  9:00～

■ バレトン
①【午前クラス】
日時　10月24日木、11月28日木、
12月12日木 10:00～10:50

定員  20人  参加費  2,100円(全3回)
   1回スポット800円
申込　9月26日木9:00～
②【火曜午後クラス】
日時　10月1日・15日、11月5日・19
日、12月3日・17日 14:30～15:20

申込　9月17日火 13:30～
③【木曜午後クラス】
日時　10月3日・17日、11月7日・21
日、12月5日・19日 15:00～15:50

申込　9月19日木 13:30～
②③共通
定員  20人  参加費  4,200円(全6回)

➡

➡
やなせ宿 催し

月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 中蔵展
「平成の民家」建築展
日時　10月13日日 10:00～16:00

「榊佳
けいしゅう

愁書道教室」作品展
日時　10月19日土・20日日 
　9:00～17:00

「ふる里の情景を撮る」写団なばり
日時　10月22日火～11月20日水 
9:00～17:00(最終日は12:00まで)

■ 隠街道市inやなせ宿
　防災広場、アンシンダーショー、ミ
ニSLなどお楽しみがたくさん！
日時　10月13日日 10:00～16:00

オリジナルのテープが作れる
工場見学を楽しもう！

日時　10月 26日土 10:00 集合
場所　菊水テープ名張工場 (八幡 )
定員　20人　参加費　無料
申込　10月 8日火までに、問合先へ
電話で申込　

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

申
込

▶

10 月は「臓器移植普及推進月間」
意思表示欄のご記入を

　一人ひとりが臓器提供について考
え、家族と話し合い、意思表示をして
おくことが大切です。健康保険証、マイ
ナンバーカードの意思表示欄に、ご自
分の意思を記入しておきましょう。

 (公財)三重県角膜・腎臓バンク
   協会    059‐224‐2333

緊急時に役立つ！
救急医療情報キット

　かかりつけ医や緊急
連絡先などの医療情報
をキットに入れ、冷蔵庫
に保管。緊急時の救急医
療活動に役立てます。
◎利用希望者は問合先
へ。すでにお持ちの人は、最新情報
への書き換えをお忘れなく。

 市社会福祉協議会 地域福祉課   
 63‐1111

庫
急医

先
最

市立看護専門学校
令和 7年度入学試験

試験日　10月28日月 
試験場所　市立看護専門学校（百合
が丘西5）　入学定員　20人

出願期間　10月7日月～18日金必着
入学検定料　10,000円
◎願書・募集要項を配布しています。
　詳しくは問合先へ

 市立看護専門学校   64‐7700

マイナンバーカード 休日窓口
 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
開設日時　10月6日日・19日土、11
月10日日・16日土、12月8日日・
21日土   ◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
（平日8:30～17:15）

■ オンライン予約
　市HPから申込
（24時間対応）
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広 告 広 告

市の施策の取組状況について
ご意見をお寄せください

　市の施策の点検や評価を
行い、今後の方向性や取組
状況を「総合計画推進状況
報告書」にまとめましたので、ご意見
をお寄せください。
◎報告書は、市HPに掲載するほか、市
役所２階総合企画政策室と各市民
センターに設置します。

 総合企画政策室　  63 ‐ 7389

▶水洗便所等改造資金・融資利子助成
制度…接続工事をするための融資
を受ける人が対象

▶水洗便所等改造資金・補助金制度…
接続工事をする高齢者だけの世帯
などが対象

◎一定の条件があります。
詳しくは問合先へ

 上下水道部 経営総務室
 　  63 - 4114

公共下水道などへの接続工事
に助成制度などがあります

台所から残飯や油を流さない、トイ
レにはトイレットペーパー以外流さ
ない、宅地内の汚水マスは定期的に
点検や清掃を。

9月10日は下水道の日
正しい利用を心がけて

　県では、県内で活躍する若者を応
援するため、「県内居住・就職」など
の条件を満たした場合、大学生などの
奨学金返還額の一部を助成します。
募集締切　12月20日金
◎詳しくは問合先へ

 県人材確保対策課
 　  059 - 224 - 3184

大学生などの
奨学金返還額の一部を助成

宝くじの助成金で備品を購入しました

 協働のまちづくり推進室
　  63 ‐ 7484

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社
会貢献広報事業として宝くじの受託事業収
入を財源にコミュニティ助成事業を行って
います。
　この事業により、蔵持町
原出区が活動備品（プリンタ
ーなど）を整備しました。

　この事業により、西原町
区が活動備品（草刈り機な
ど）を整備しました。

要件に該当すると年金額に上乗せ
年金生活者支援給付金

 給付金専用ダイヤル
 　  03 - 5539 - 2216
■ 支給要件(令和6年10月以降)
＜障害基礎年金・遺族基礎年金受給
者＞
▼前年の所得金額が472万1000円
以下※扶養親族数により所得上限
額は変動

＜老齢基礎年金受給者＞
▼65歳以上 
▼世帯全員の市・県民税が非課税 
▼前年の年金収入額とその他の所得
金額の合計が88万9300円以下

◎他の要件もあります。詳しくは問
合先へ

 現在、受給している人

➡請求手続きは不要です
◎今年度の支給要件に該当せず不支
給となる人には、12月中旬までに
不該当通知書が送付され、12月振
込分から受け取れません。

 支給要件に該当すると思われる人

➡日本年金機構から9月中に請求書が
届きます
 　指定期日までに郵送で提出してく
ださい(請求しないと受給できませ
ん)。
◎請求書が届かない場合や、年度途中
で該当した場合は、問合先
へご相談ください。

市の封筒に掲載する
有料広告を募集します

使用期間  令和7年1月1日から1年間
募集期間　9月13日金～10月4日金
■長形3号（裏面）
　4枠（縦35ｍｍ×横100ｍｍ）
　印刷予定数　80,000枚
　掲載料　年60,000円／1枠　
■角形2号（裏面）
　6枠（縦60mm×横110ｍｍ）
　印刷予定数　24,000枚
　掲載料　年45,000円／1枠
◎詳しくは市HPか問合先へ

 出納室　  63 ‐ 7827

令和 5年度　審査意見書を
公表しています

■ 公表している意見書
　▼一般会計等決算審査意見書
　▼健全化判断比率等審査意見書
閲覧場所　市HP、市役所 1
階案内、市役所 3階監査
委員事務局

 監査委員事務局   63 ‐ 7838

中川原市営住宅 １戸
入居者を募集します

入居募集住宅　中川原市営住宅（1戸）
申込期間　9月17日火～25日水 
8:30～17:15（土・日曜日、振替休
日は除く）

◎伊賀南部不動産事業協同組合(鴻之
台2)で申込書を配布中

 伊賀南部不動産事業協同組合
 　  48 - 6311

市役所１階ロビーでパネル展を実施
ペットの災害準備特集もあるよ！

9月20日～26日
動物愛護週間

児童扶養手当の所得制限額が
11月から引き上げられます

　現在児童扶養手当を受けていない
人が、11月から手当を受けるために
は、10月中に申請が必要です。対象に
なると思われる人は、問合先までご連
絡ください。詳しくは市HPで
◎すでに児童扶養手当を受
給している人は、申請不要

 子ども家庭室　  63 ‐ 7594

早期発見が大切！
がん検診の受診をお忘れなく

■ 医療機関でのがん検診
実施期間  11月30日土まで
◎大腸がん検診は11月28日
木まで、乳がん検診は令和7年1月
31日金まで

■ 集団がん検診
実施期間  12月3日火まで
◎受診希望者は問合先(健康・子育て
支援室  63‐6970)へ電話で予
約。氏名、生年月日、住所、電話番
号、希望検診項目、希望検診日・受
付時間枠をお伝えください。

■ 地域でのがん検診
▶赤目市民センター(  63‐1381) 11
月2日土　▶つつじが丘市民センタ
ー(  68‐7800)  11月17日日

　◎電話はまちの保健室につながり
　ます

 健康・子育て支援室   
　  63‐6970

実施期間  11月30日土まで

  生活習慣を見直すきっ
かけに、特定健診、後期
高齢者健診の受診を！
受診券を紛失された人は、再発行
します。
◎詳しくは市HPで。「広報なば
り6月号」にも掲載
 保険年金室

　国保特定健診…  63‐7445
　後期高齢者健診…  63‐7105

後期高齢者健診・
国保特定健診の受診を忘れずに

図書館の特別整理期間 (休館 ) を
10月上旬から 12月に変更

　トイレ改修工事のため、
10月上旬に予定していた
特別整理期間を12月に変
更します。
日程　12月3日火～15日日
◎やまなみ号の巡回日程な
ども変更になります。詳し
くは図書館HPで

 図書館　  63 ‐ 3260

東山墓園
墓所の使用者を募集

 環境対策室　  63 ‐ 7492

LINE
名張市公式 登録はこちら！

対象　▶6月26日以前から継続して、
名張市に住民登録がある人

▶東山墓園の使用許可を得ていない
人　　　　　　　　　　　　 など

◎対象要件は他にもあります。応募多
数の場合、遺骨がある人、他墓所か
らの改葬希望者を優先。詳しくは市
HPで

募集区画    計70区画・使用料など
　3㎡…35区画・51万円、4㎡…25区画
   ・68万円、6㎡…10区画・102万円
　◎角地は使用料が1割増
■一般墓所貸付要項を配布
　9月24日火から、市役所4階環境対
策室で配布（平日のみ）。要項は市HP
にも掲載
申込  9月26日木～11月11日月に、
申込書を問合先へ（郵送（〒518-
0492 鴻之台1-1 環境対策室宛
て）の場合は11月11日必着）

貸付抽選会　各区画で申込多数の場
合は抽選で区画を決定します。

　日程　11月24日日
　場所　市役所1階大会議室

令和6年度  東山墓園
被災墓所 追悼献花を行います

日時　10月13日日  10:00～
場所　東山墓園（下比奈知）
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63 - 7416

11 日金 10：00～ 16：00

4日金 13：00～ 15：00

17日木 13：00～ 15：00

18日金 13：00 ～ 16：00

24日木 13：00 ～ 16：00

平日 8：30～ 17：15
1日火 13：00～ 16：00

4日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

10日木 17：00～ 19：00

17日木 10：00～ 12：00
22日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 9：00～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

8日火・22日火  10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00
18日金 13：30 ～ /15：00～

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 17：15
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15

2日水 9：30～ 10：30 受付

2日水 13：30～ 15：00
11日金・25日金 10：00～
4日金 ・18日金 13：30～
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 17：00

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

19日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00

1日火 9：00 ～ 11：00
22日火 13：30～ 16：00

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア
ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
伊賀市役所  201 会議室

人権相談　※要予約
63 - 5336

8 日火 13：30～ 16：00
15日火 10：00～ 15：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約
家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談
離乳食教室　※要予約　

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2143
63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470
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健
康
・
医
療

相談名 日　時 相談場所 電話番号

※祝日は
休み

申込受付は 9 月 20日金
８：３０から
それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急 実施病院

名…名張市立病院（ 61‐ 1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

◆平日…17:00 ～翌日 8:45
◆土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

※岡波総合病院 
　▼月曜…17:00 ～翌日 9:00 
　▼水曜…17:00 ～翌日 8:45 
　▼日曜、祝日…9:00 ～翌日 8:45

◎伊賀地域の医療体制確保のため、
３病院で二次救急医療を実施
◎受入対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受入を行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れで
きない場合があります。

実施時間帯
▶名張市立病院 小児救
急医療センターは、 
24時間 365日小児救
急に対応します（けが
や交通事故などの外科
系疾患は除く）。

☆三重県救急医療情報センター（ 059‐ 229‐ 1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介   【かかりつけ医をもって、早めの受診を！】
☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃

シャープ

8000）…子どもの急病やケガの無料相談（毎日 19:30 ～ 8:00）※日曜・祝日・年末年始は 24 時間対応

小児救急

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 2524

岡

岡

岡

5

6 7

26

27 28 29

1

9

2 3

名 /岡

4

名
31

名

上岡

岡

上

名 /岡

岡

名

名名

30

名 上

上

上

岡

岡

岡

岡 上

名

上

岡 名

上

名

上

施
◎ 平 日 昼 間 8：45 ～
17：00 は、名張市立
病院で二次救急を実施

 医療福祉総務室　 63‐7579

広 告

10月

▶

最近どぉ～

ま

ち
の保健室の

近況を知る おいしい時間近況を知る おいしい時間

 赤目まちの保健室
まちの保健室について詳しくは、地域包
括支援センター（  63 ‐ 7833）へ

　赤目市民センターで２カ月に一度開催さ
れる「サンサンカレー」には、地域の皆さ
んが集まります。民生・児童委員さんお手
製のカレーは、しょうゆやケチャップが隠
し味のちょっと甘めの優しいお味。

　ここで地域の皆さんから近況を聞きなが
らカレーをいただくのですが、私たちも楽
しみのひと時になっているんですよ。常連
さんが来ていなかったら、どうしているの
かなって状況確認をすることも。まち保と
地域がつながる大切な時間となっています。

ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 

広報なばり 2024.9　　2021　　広報なばり 2024.9

名張に馴染みたい。地域
の人と仲良く交流できれ
ばいいなと思う。

➡ 33人中 25人が「参加したい」と回答！
　その理由は？

広報 8月号
アンケート
結 果

いろんな年齢層の人のお話
が聞けて学ぶことも多く、
刺激もありそうだから。

名張を魅力のあるより良
いまちにしたいから。

20 代

40代

50代

大月大月

10

子どもが楽しめるものだ
ったら参加したいですね。

30 代

仕事や育児が一段落した
ので、地域との関わりを
もっと持ちたいです。

60 代結婚で引越してきて、住
みやすいし子育ても充実。
いい所だなと思うから。

20 代

地域での活動に参加したことがない人に
聞きました。機会があれば、参加したい？　Q

ど

太田太田



なばりを語ろう。

おでかけしませんか？

＃名張感動
このまちは感動に満ちている

ハイキングシーズン到来！

こ

これから秋に向けて、山は色づき始め、ハ
イキングにうってつけの季節に！写真を撮
りながら、ゆっくり歩いてみませんか？

キャンペーン
詳細はこちら

Instagramで「＃名張感動」を付けて投稿い
ただいた作品をご紹介。現在、伊賀牛が当たる
投稿キャンペーンを実施中！

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

広報なばり 2024.9　　2223　　広報なばり 2024.9

@kirako_mama　琵琶滝（2023年 9月） 
@kirako_mama　琵琶滝（2023年 9月） 

　栽培方法のほか、水や肥
料、ハウスの温度など、試
行錯誤の繰り返しですが、
毎年「去年よりもいいもの
を」という思いで励んでい
ます。

　周年栽培に向け実施した
クラウドファンディングで
は多くのご支援をいただき
ました。皆さんの声にこた
えられるように、しっかり
と技術を身につけたい。そ
して、贈られた人はもちろ
ん、贈った人も喜んでくれ
る高品質なものを作り続け
たいですね。

　田
た が み

上 堅一 さん
　  風農園  代表

「質」にこだわり一つ一つ丁寧に栽培

　

地
上
２
メ
ー
ト
ル
か
ら
吊
る
し
て
栽
培
さ

れ
る
「
空
中
ス
イ
カ
」
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す

か
？ 

市
内
の
「
風
農
園
」
で
丹
精
込
め
て
育

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
空
中
栽
培
」
に

よ
り
、
葉
っ
ぱ
に
た
く
さ
ん
の
日
光
が
当
た

り
、
病
気
に
も
な
り
に
く
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
株
に
１
玉
だ
け
育
て

る
の
で
栄
養
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

苗
は
、
約
1
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
あ
る
「
隔

離
ベ
ッ
ド
」
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育

て
ら
れ
ま
す
。
土
地
の
影
響
が
少
な
く
、
生

産
者
が
描
く
理
想
の
土
や
肥
料
を
追
求
で
き

る
の
が
特
長
で
す
。
田
上
さ
ん
に
よ
る
と
、

全
国
で
も
、
こ
こ
だ
け
の
珍
し
い
栽
培
方
法

だ
と
言
い
ま
す
。

　

こ
だ
わ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
ス
イ
カ
は
、
と
っ

て
も
甘
く
て
抜
群
の
食
感
。
そ
れ
に
、「
ピ
ノ
・

ガ
ー
ル
」
と
い
う
品
種
は
、
食
べ
ら
れ
る
ほ

ど
の
小
さ
な
種
で
、
皮
も
薄
く
、
皮
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
き
れ
い
に
食
べ
る
人
が
続
出
し
て
い

る
ん
で
す
っ
て
。

　

こ
れ
ま
で
、
夏
と
冬
の
年
２
回
栽
培
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
春
の
栽
培
も
開

始
。
周
年
栽
培
に
挑
戦
中
で
す
。「
ス
イ
カ
は

夏
の
も
の
」
と
思
う
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
冬
や
春
は
日
照
時
間
が
短
い
一
方

で
、栽
培
期
間
が
長
く
、ゆ
っ
く
り
育
つ
た
め
、

よ
り
お
い
し
く
な
る
そ
う
。
生
産
者
の
こ
だ

わ
り
が
、
新
し
い
お
い
し
さ
を
生
み
出
し
て

い
ま
す
。

完熟した最もおいしいタイミングで収穫し、夏スイ
カは 6月頃、冬スイカは 11 月頃に販売。ひとつひ
とつ糖度を計測し、12.5 度以上のものだけを贈答用
のスイカとして出荷。一般的なスイカは 11度ぐらい
なので、かなり甘いスイカが味わえます。

広報なばり 8月号の「なばりじまん」で、雪岡 理道
さんの役職を「青蓮寺湖ぶどう組合 副組合長」と記
載していましたが、誤りでした。お詫びします。

ーン
ら

今年の投稿は
「＃名張感動
  2024」も
  つけてね！

名張の歴史・文化・自然に興
味のある人、生きがいづくりや地
域貢献で人生を豊かに過ごしたい
人。私たちと一緒に活動しません
か？詳しくは、市観光協会へ

 市観光協会 　  63‐9087

◎ いずれも 9:00 ～ 9:20 受付（所要時間 約 3時間）　
　定員　各回 60人 ※先着順　参加費　200円　
　申込　9月 17日火以降に、はがき、ファクス（63 - 9138）、　
　　電子メール (info@kankou-nabari.jp) のいずれかで申込

 集合場所　美旗駅　行程　約 6km
■ 名張にもあった新田開発 / 10 月 20日日

ボランティアガイドと歩こう！

 集合場所　名張駅前　行程　約 7km
■ 初瀬街道　蔵持の里へ / 11 月 18日月

 集合場所　名張駅前　行程　約 5km
■ 名張　まちなか　文学碑を巡る / 12 月 8日日

詳しくは
市観光協会HP

市内を巡りながら歴史や自然・文化を案内する、ボランティア
ガイド「おきつも」。桜咲く青蓮寺湖や信長も来た城跡など、コー
スはさまざまで、まちを歩きながら名張の魅力を伝えています。

「普段何気なく通っている場所でも歴史がある」と話すのは、
ガイドの中西さん。「藤堂家の城下町として栄えてきた名張のま
ちには、いたるところに文学碑や歴史的な遺跡が残っています。
それに、名張は開発により住宅地が立ち並んでいますが、昭和
30年頃は家屋が少なく、今とは全く異なる景色が広がっていま
した。私たちの解説で、まちの面影を感じてもらい、『知られざ
る名張を再発見』して楽しんでもらいたいですね」とニコリ。

ガイドスタッフは現在 29人。それぞれが古墳や植物など得意
分野の知識を生かしながら、名張の魅力をご紹介。ガイドの派遣
もしています。詳しくは、市観光協会HPをご覧ください。

「知られざる名張「知られざる名張」」を再発見しよう！を再発見しよう！

ボランティアガイドと

ボランティアガイド募集中！ボランティアガイド募集中！

荷担滝荷担滝

  空中スイカ  空中スイカ

風
農
園
HP

語る
ひと

甘さぶっ飛び！甘さぶっ飛び！

8 月下旬に植えるスイカの
苗を持つ田上さん

毎朝、朝日公園でラジオ体操をしてい
る「へっぽこラジオ体操」という同級
生 3人組のグループがいます。今年で
3回目となる夏休み企画「24 時間ラ
ジオ体操」では、SNSなどで呼び掛け
て集めたペットボトルキャップでモザ
イクアートにチャレンジすることに！

公園に集まっ
た子どもたち
や近所の皆さ
んは、1時間に
1度のラジオ体
操の後、3人組と一緒にモザイクアー
トづくり。朝になり、完成したモザイ
クアートを囲んで、「24時間ラジオ体
操」を締めくくりました。

図柄は、3人組の似顔絵と「なんとか
なるなる。なばりです。」のロゴ。集まっ
たペットボトルキャップは、なんと想
定の６倍の 65,792 個！作品は、9月
27日まで名張市役所で展示されます。

彼らの人柄に惹かれて毎日ラジオ体操
に集まる皆さんと、そんな人たちに支
えられて雨の日も雪の日も毎日続けら
れたという 3人。ステキな関係です！

24時間ラジオ体操 ＆
モザイクアートチャレンジ

市民 PRチームが Instagramで
綴ったなばりの

4 4 4 4

魅力をご紹介 !
nabari_pr投稿を再編集して掲載！こちらもフォローしてね▶



広報なばり
令和6年9月10日発行 ● 人口　74,453 人（前月比 ー 91人 )　● 世帯数  34,942 世帯（前月比 ー 11世帯 ) ※ 8/1 現在

発行／名張市 なばりの未来創造部 広報シティプロモーション推進室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1
   0595-63-7402　  0595-63-2560  pr@city.nabari.lg.jp 市HP

土手川 千幸 さん      地域おこし協力隊

人生再スタート！自分らしい芽を出していきたい

どてがわ・ちゆき ● 大阪出身。1児の母。民間企業で 9年間
勤める。その間、「食」に関心を持つようになり、今年 3月に、
地域おこし協力隊「有機農業チャレンジ隊員」として着任。名
張へ移住し、有機農業の研修に励んでいる。

まちを愛し、まちを元気に

ナバリストナバリストナバリストナバリスト ６

「
名
張
は
、
地
場
農
産
物
を
手
に

入
れ
や
す
く
、
値
段
も
手
頃
。

本
当
に
住
み
や
す
い
」
と
土
手

川
さ
ん
。
有
機
農
業
の
活
性
化

は
、
名
張
の
魅
力
発
信
の
柱
と

し
て
、
移
住
希
望
者
の
ニ
ー
ズ

を
つ
か
ん
で
い
く
は
ず
（
た
か
）

農
業
に
も
い
ろ
ん
な
方
法
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
今
回
の
取
材
。

「
お
い
し
い
も
の
を
届
け
た
い
」

と
い
う
思
い
は
ど
の
農
家
さ
ん

も
一
緒
。
き
ち
ん
と
選
び
、
残

さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
、
当
た
り

前
だ
け
ど
大
切
で
す
ね
（
く
ま
）

市
内
で
農
業
を
営
む
ベ
テ
ラ
ン

生
産
者
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
名
張
の
農
業
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、
二
人
の
口
か

ら
は
次
々
と
ア
イ
デ
ア
が
。
名

張
の
農
業
の
発
展
を
願
う
強
い

思
い
を
感
じ
ま
し
た
（
は
る
）

住
み
慣
れ
た
場
所
で
も
、
文
化

や
歴
史
を
知
れ
ば
新
た
な
一
面

が
見
え
る
こ
と
も
。
普
段
意
識

し
て
見
な
い
・
考
え
な
い
場
所

を
、
あ
え
て
意
識
し
て
歩
い
て

み
る
の
も
『
再
発
見
』
で
き
て

い
い
も
の
で
す
（
こ
う
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

間
、
名

有機農業チャレンジ隊員には
原田二郎さん（写真左）と着任

　

大
阪
の
会
社
で
働
い
て
い
た
こ
ろ
、
自
信
が
な
く
、

自
分
の
こ
と
も
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
や
り
が
い
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
他
人
を
意
識

し
、
気
を
遣
い
過
ぎ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

転
機
は
、
野
菜
や
果
物
な
ど
食
材
の
栄
養
素
を
生
か

す
「
ロ
ー
フ
ー
ド
」
に
偶
然
出
会
え
た
こ
と
。
自
分

を
形
作
っ
て
い
る
「
食
」
に
目
を
向
け
て
い
く
こ
と

で
、
自
分
の
心
身
に
つ
い
て
深
く
考
え
、
自
分
の
こ

と
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
自
分
を
変
え
た
い
と
、
会
社
を
退
職
。

自
宅
で
ロ
ー
フ
ー
ド
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
自
ら
切

り
拓
い
た
道
で
、
生
徒
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
自
信
が
湧
き
、「
社
会

に
貢
献
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
。
そ
ん
な
矢
先
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
っ
た
の
で
す
。

　

今
は
、
さ
つ
ま
い
も
や
人
参
、
ケ
ー
ル
な
ど
の
栽

培
手
順
を
教
わ
っ
て
い
て
、
除
草
剤
を
使
わ
ず
一
本

一
本
草
を
抜
く
大
変
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
栽
培

技
術
を
身
に
付
け
な
が
ら
、
手
間
暇
か
け
て
つ
く
る

有
機
野
菜
の
魅
力
を
S

 

N

 

S
の
ほ
か
、
食
育
や
料
理

教
室
な
ど
を
通
じ
て
発
信
し
、「
食
」
の
大
切
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

じ
ゃ
が
い
も
に
は
、
芽
が
出
に
く
い
け
れ
ど
、
保

存
が
き
く
品
種
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
の
芽
は
い
つ

出
る
ん
だ
ろ
う
」
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
じ
ゃ
が
い
も
の
よ
う
に
、
私
も
い
ず
れ
自
分
ら

し
い
才
能
が
花
開
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
。
大
切
な

の
は
「
自
分
に
は
芽
を
出
す
力
が
あ
る
」
と
信
じ
て

前
を
向
く
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

大阪では生の野菜や果物などを加熱
せず調理するローフード教室を開く

有機農業の魅力をはじめ、移住した名張の魅力や
暮らしの様子も合わせて SNS で発信している


