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         募　集     
就職説明会と

 働き方プチセミナー 参加者
 市事業承継人材マッチング支援

協議会（フミダス）  63 - 2143

日時　10月 9日水 9:00 ～ 12:00
内容　市内事業者による企業説明、
働き方プチセミナ－ (講師 高原 
祥子さん ( 高原社会保険労務士事
務所 ))　◎オンライン開催

申込　10月 4日金までに、ハロー
ワークプラザ名張へ電話

   （  63 ‐ 0900）で申込

事業主や事業を受け継ぐ人へ
事業承継セミナー 参加者
 市事業承継人材マッチング支援

協議会（フミダス）  63 - 2143

日時  9 月 17日火、 10 月 1日火・
  15 日火・29日火  18:00 ～ 20:00
場所　アスピア (南町 )
定員  20 人（先着順）   参加費  無料
申込　9月13日金までに、問合先へ電
話、ファクス（64 - 8100）、
HPのいずれかで申込

名張市会場での開催日  
   11 月 3日
種別　乙種第 4類、丙種　 
場所  武道交流館いきいき（蔵持町里）
願書配布場所　消防本部予防室、名
張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所

願書受付 　9 月 13 日金までに（一
財）消防試験研究センター三重県
支部へ

■ 乙種第4類受験者対象「予備講習会」
日時　10月 8日火 9:00 ～ 17:00
場所　防災センター (鴻之台１)
定員　70 人（先着順）
参加費　無料 ( テキスト代 3,800 円
が別途必要 )

申込　10月7日月までに(平日8:30
～ 17:15) 問合先へ

「危険物取扱者試験 (後期 )」
受験者

 消防本部 予防室   63 - 1412
① 普通救命講習Ⅲ ( 小児・乳児の心
肺蘇生法、AEDの取扱い など )

日時　9月 27日金 
　      13:00 ～ 16:00
申込期間　
   9 月 10日火～ 19日木

② 普通救命講習Ⅰ ( 成人の心肺蘇生
法、AEDの取扱い など )

日時　10月 14日 
　      9:00 ～ 12:00
申込期間　9月 26日木～ 10月 6日日

【①②共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
定員　20 人 ( 先着順 )
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォームから
か各署所で直接申込

「普通救命講習Ⅲ」
「普通救命講習Ⅰ」  受講者
 消防本部 救急室   63 - 0997

申込フォーム

申込フォーム

月・祝

豊かな子育て研修講座
第２回 参加者

日時　10月1日火 10:00～12:00
場所　教育センター（百合が丘西５）
テーマ　子どもの育ちのサポート
「子どもの"気になる"を"成長"につ
なぐために」

申込　9月20日金までに、申込フォ
ームか電話から申込

 教育センター　  64‐8801

申
込

▶

小中学校で活動
「学生教育サポーター」　

　小中学校などで教育活動を支援い
ただける大学生を随時募集中です。
自身の資質向上にも！
活動期間…令和7年3月25日火まで
の決まった曜日

◎交通費など支給。詳しくは問合先へ

 学校教育室   63‐7882

生活支援員養成講座
　受講者

 市社会福祉協議会 なばり暮らし
あんしんセンター   64 - 1526

日時　10 月 16日水 9:30 ～ 12:00
　23日水 9:30 ～ 13:00
場所  総合福祉センターふれあい(丸之内)
定員 20 人　参加費　無料
申込　9 月 30 日月 10:00 ～ 10 月
9日水 17:00 に、申込書でファク
ス（64 - 3349）か直接申込

食育講座
「がんばりすぎないおうちごはん」

日時　10月4日 金 10:00～ 12:00
場所　保健センター（朝日町）
定員 12人 (先着順）  参加費  無料　
申込　9月20日金までに、問合先へ電
話か直接申込　◎託児が必要な人は
申込時にお伝えください。

 こども支援センターかがやき
     67 - 0250

「第 5回名張市陸上競技会」
参加者

日時　11月 9日土  9:00 ～
場所　メイハンフィールド（夏見）
参加費　1 種目につき、年長児・小
学生・中学生 800円、高校生・一
般 1,000 円

申込  9月16日          ～ 10月11日
金に、市陸上競技協会HPから申込

◎美
うま

し国三重市町対抗駅伝名張市代
表選手選考会を兼ねて
います。

 市陸上競技協会(川合)
　  090 - 7437 - 5415

申
込

▶

申込フォーム

国家を守る 公務員
自衛官

募集職種　・自衛官候補生 
   ・一般曹候補生  ◎詳しくは問合先へ

 自衛隊 伊賀地域事務所
 　  21 - 6720

月・祝

日・祝

里親入門講座
参加者

 里親なんでも相談所「ほっこり」  
　  41 ‐ 1144

　元厚生労働大臣で、現在は里親をし
ている塩崎恭久さんの講演会を開催。
日時  10 月 14日　　　 
   13:30 ～16:00　参加費　無料
場所　アニエス・ガーデン名張(朝日町)
申込　10 月 13日日までに電話、申
込フォーム、電子メール (n.satoo

　yahokkori@n-kosei.jp)から申込

▶
申
込

月・祝
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お知らせ

      催　し   

民生委員・児童委員が
聴き取り調査に伺います

　高齢者福祉サービスなどの充実を
目的に、緊急時に必要な基礎データと
生活状況を調査します。市が委託した
民生委員・児童委員が訪問します。ご
協力をお願いします。
期間　10月1日火～11月30日土
対象　70歳以上の一人暮らし世帯、
75歳以上のみの世帯、その他見守
りが必要な人

 医療福祉総務室　  63 ‐ 7579

募金を実施
赤い羽根共同募金運動

　募金は、市内の地域福
祉活動に役立てられます。
ご協力をお願いします。
期間  10月1日火～
　令和7年3月31日月

■「UMOUプロジェクト」
　羽毛製品のリサイクル収益が募金に
なります。不要になったダウン50％以
上の羽毛布団、ダウンジャケットなど
を、問合先までお持ちください。

 市社会福祉協議会 地域福祉課   
 63‐1111

がん患者や家族の交流の場
「サン Sun・サロン」

　日常の悩みや不安を共有し、情報
交換をする交流の場です。
日時　9月 25日水 14:00 ～ 15:30
場所　市立病院１階総合案内横（百
合が丘西 1）

◎申込不要。詳しくは市立
病院HPで

 市立病院　  61 - 1100

空家のお悩みありませんか
「すまいの活用相談会」

　相続や空家の売却など、住まいに
関する相談に、司法書士や土地家屋
調査士といった専門家が応じます。
日時  10月 19日土13:00～ 16:00 
（15:30 最終受付）
場所  市役所１階大会議室
◎参加無料、当日参加可

 住宅室　  63 - 7740

不動産鑑定士による
無料相談会

 都市計画室　  63 - 7698

　地代・家賃など諸問題に関する相
談に応じます。　◎申込不要
日時  10 月 2日水 13:00 ～ 16:00
場所　市役所 4階 403会議室

色づく青山高原を楽しむ
「薬草観察ウォーク」

　青山高原第１駐車場から円山草原
の約２kmの遊歩道のコースです。見慣
れた植物の意外な効果・効能を勉強し
ながら散策しませんか。
日時  10月20日日  9:00～12:00
◎青山高原第１駐車場集合（8:30か
ら受付開始）

申込　10月10日木16:00までに、電
話、ファクス（26 - 7277）、電子メ
ール（mail@igayaku.or.jp）のい
ずれかで申込

 伊賀薬剤師会    26‐7270

航空自衛隊
「笠取山分屯基地オープンベース」

　基地を一般開放し、航空機の飛行
展示や装備品の地上展示などを実施
します。　◎参加無料、申込不要
日時  10月6日日  9:00～15:00
場所　航空自衛隊笠取山
　分屯基地（津市）

 航空自衛隊笠取山分屯基地 総括
　班広報係   059‐252‐1155

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 国際ロータリー 第2630地区
    地区大会
日時　10月5日土 12:00～16:30
◎入場無料   ◎詳細は、は、地区大会事
務所（  41 ‐ 2168）

■ 市民文化オンステージ 2024 
　40団体が活動の成果を発表！
日時  10月 13日日 10:00～ 17:30
◎入場無料　　

■ 市老連大会と芸能発表会 
日時  10 月 17日木 10:00～ 16:00
◎入場無料   ◎◎詳細は、市老人クラは、市老人クラ
ブ連合会・ブ連合会・石井（  090‐9169
‐2820）

■ 島田秀平　開運！手相占いトーク
ショー

　金運・健康・仕事運など、さまざ
まな手相をご紹介！
日時　10月19日土 
13:30～14:30

入場料 （全席指定）
　前売り 2,300円、
当日 2,500円　　

■ 令和6年度名張市戦没者追悼式
日時　10月23日水 10:00～11:00
◎入場無料  　　◎詳細は、市生活支援
室（  63 - 7582）

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 水彩画展示会
日時　10月10日木～13日日 　　
10:00～17:00（10日は12:00か
ら、13日は16:00まで）

◎詳細は、名張水彩画会・斉藤（  
66- 9966）

リバーナホール 催し

 62 ‐ 4141

武道交流館いきいき
 催し

 63 ‐ 5339

■ 10月の一般公開（利用料：120
円※中学生以下60円）

・バドミントン
　　　 … 9日水 9:00～12:00
・卓球 … 11日金 9:00～12:00、
　　17日木・25日金 13:00～17:00

■ パーソナルトレーニング
日時　完全予約制
費用　30分3,000円、60分6,000円
   (コース割引あり。詳しくは問合先へ)

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

■ 初めてのエアロビクス＆ピラティ
ス体操

日時　10月8日～12月17日(10月
15日を除く)毎週火曜日 13:00～
13:50　

定員 20人  参加費  7,000円(全10回)
　1回スポット800円
申込　9月17日火  9:00～

■ ジムトレーニング
日時　10月5日～12月28日(11月
23日・30日、12月14日を除く)毎
週土曜日 13:00～13:50　

定員 6人  参加費 10,000円(全10回)
　１回スポット1,200円
申込　9月17日火  9:00～

■ 初めてのリンパストレッチ
日時　10月4日・18日・25日、11
月1日・15日・22日、12月6日・
13日・20日(いずれも金曜日)　
10:00～11:00、14:00～15:00

定員 各15人  参加費 6,300円(全9回)
申込　9月20日金  9:00～

◎各教室共通
　武道交流館いきいきにある申込書
に参加費を添えて申込

■ 名張市民総体兼名張市ソフトテ二
ス協会長杯大会

日時　10月20日日 9:00～17:00
場所　TOAテニスの杜(市民テニス
コート)（夏見）　

参加費　▶一般の部：一般2,400円、
高校生・高専生1,000円、ジュニア
600円  ▶シニアの部：2,400円 

   ▶ジュニアの部：400円
申込　9月 30日月までに、一般・シ
ニアの部は篠原 (  080 ‐ 3666
‐ 0706）、ジュニアは米田（  
090 ‐ 6466‐ 1163）に申込

■ 第23回市民ボウリング大会
日時　10月6日日 10:30～
場所　HOS NABARI（希央台）　
申込　9月20日金までに、HOS 
NABARIにある申込書に参加費を
添えて申込　参加費　1,000円

◎◎詳細は、市ボウリング協会・澤田は、市ボウリング協会・澤田
（  090‐5607‐7618)

　　いきいき秋の教室のご案内

■ 健康太極拳
日時　9月28日、10月12日・26
日、11月９日・16日・30日(いず
れも土曜日)　13:30～15:00

定員  20人  参加費  4,200円(全6回)
申込　9月12日木  9:00～

■ バレトン
①【午前クラス】
日時　10月24日木、11月28日木、
12月12日木 10:00～10:50

定員  20人  参加費  2,100円(全3回)
   1回スポット800円
申込　9月26日木9:00～
②【火曜午後クラス】
日時　10月1日・15日、11月5日・19
日、12月3日・17日 14:30～15:20

申込　9月17日火 13:30～
③【木曜午後クラス】
日時　10月3日・17日、11月7日・21
日、12月5日・19日 15:00～15:50

申込　9月19日木 13:30～
②③共通
定員  20人  参加費  4,200円(全6回)

➡

➡
やなせ宿 催し

月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 中蔵展
「平成の民家」建築展
日時　10月13日日 10:00～16:00

「榊佳
けいしゅう

愁書道教室」作品展
日時　10月19日土・20日日 
　9:00～17:00

「ふる里の情景を撮る」写団なばり
日時　10月22日火～11月20日水 
9:00～17:00(最終日は12:00まで)

■ 隠街道市inやなせ宿
　防災広場、アンシンダーショー、ミ
ニSLなどお楽しみがたくさん！
日時　10月13日日 10:00～16:00

オリジナルのテープが作れる
工場見学を楽しもう！

日時　10月 26日土 10:00 集合
場所　菊水テープ名張工場 (八幡 )
定員　20人　参加費　無料
申込　10月 8日火までに、問合先へ
電話で申込　

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

申
込

▶

10 月は「臓器移植普及推進月間」
意思表示欄のご記入を

　一人ひとりが臓器提供について考
え、家族と話し合い、意思表示をして
おくことが大切です。健康保険証、マイ
ナンバーカードの意思表示欄に、ご自
分の意思を記入しておきましょう。

 (公財)三重県角膜・腎臓バンク
   協会    059‐224‐2333

緊急時に役立つ！
救急医療情報キット

　かかりつけ医や緊急
連絡先などの医療情報
をキットに入れ、冷蔵庫
に保管。緊急時の救急医
療活動に役立てます。
◎利用希望者は問合先
へ。すでにお持ちの人は、最新情報
への書き換えをお忘れなく。

 市社会福祉協議会 地域福祉課   
 63‐1111

庫
急医

先
最

市立看護専門学校
令和 7年度入学試験

試験日　10月28日月 
試験場所　市立看護専門学校（百合
が丘西5）　入学定員　20人

出願期間　10月7日月～18日金必着
入学検定料　10,000円
◎願書・募集要項を配布しています。
　詳しくは問合先へ

 市立看護専門学校   64‐7700

マイナンバーカード 休日窓口
 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
開設日時　10月6日日・19日土、11
月10日日・16日土、12月8日日・
21日土   ◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
（平日8:30～17:15）

■ オンライン予約
　市HPから申込
（24時間対応）
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広 告 広 告

市の施策の取組状況について
ご意見をお寄せください

　市の施策の点検や評価を
行い、今後の方向性や取組
状況を「総合計画推進状況
報告書」にまとめましたので、ご意見
をお寄せください。
◎報告書は、市HPに掲載するほか、市
役所２階総合企画政策室と各市民
センターに設置します。

 総合企画政策室　  63 ‐ 7389

▶水洗便所等改造資金・融資利子助成
制度…接続工事をするための融資
を受ける人が対象

▶水洗便所等改造資金・補助金制度…
接続工事をする高齢者だけの世帯
などが対象

◎一定の条件があります。
詳しくは問合先へ

 上下水道部 経営総務室
 　  63 - 4114

公共下水道などへの接続工事
に助成制度などがあります

台所から残飯や油を流さない、トイ
レにはトイレットペーパー以外流さ
ない、宅地内の汚水マスは定期的に
点検や清掃を。

9月10日は下水道の日
正しい利用を心がけて

　県では、県内で活躍する若者を応
援するため、「県内居住・就職」など
の条件を満たした場合、大学生などの
奨学金返還額の一部を助成します。
募集締切　12月20日金
◎詳しくは問合先へ

 県人材確保対策課
 　  059 - 224 - 3184

大学生などの
奨学金返還額の一部を助成

宝くじの助成金で備品を購入しました

 協働のまちづくり推進室
　  63 ‐ 7484

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社
会貢献広報事業として宝くじの受託事業収
入を財源にコミュニティ助成事業を行って
います。
　この事業により、蔵持町
原出区が活動備品（プリンタ
ーなど）を整備しました。

　この事業により、西原町
区が活動備品（草刈り機な
ど）を整備しました。

要件に該当すると年金額に上乗せ
年金生活者支援給付金

 給付金専用ダイヤル
 　  03 - 5539 - 2216
■ 支給要件(令和6年10月以降)
＜障害基礎年金・遺族基礎年金受給
者＞
▼前年の所得金額が472万1000円
以下※扶養親族数により所得上限
額は変動

＜老齢基礎年金受給者＞
▼65歳以上 
▼世帯全員の市・県民税が非課税 
▼前年の年金収入額とその他の所得
金額の合計が88万9300円以下

◎他の要件もあります。詳しくは問
合先へ

 現在、受給している人

➡請求手続きは不要です
◎今年度の支給要件に該当せず不支
給となる人には、12月中旬までに
不該当通知書が送付され、12月振
込分から受け取れません。

 支給要件に該当すると思われる人

➡日本年金機構から9月中に請求書が
届きます
 　指定期日までに郵送で提出してく
ださい(請求しないと受給できませ
ん)。
◎請求書が届かない場合や、年度途中
で該当した場合は、問合先
へご相談ください。

市の封筒に掲載する
有料広告を募集します

使用期間  令和7年1月1日から1年間
募集期間　9月13日金～10月4日金
■長形3号（裏面）
　4枠（縦35ｍｍ×横100ｍｍ）
　印刷予定数　80,000枚
　掲載料　年60,000円／1枠　
■角形2号（裏面）
　6枠（縦60mm×横110ｍｍ）
　印刷予定数　24,000枚
　掲載料　年45,000円／1枠
◎詳しくは市HPか問合先へ

 出納室　  63 ‐ 7827

令和 5年度　審査意見書を
公表しています

■ 公表している意見書
　▼一般会計等決算審査意見書
　▼健全化判断比率等審査意見書
閲覧場所　市HP、市役所 1
階案内、市役所 3階監査
委員事務局

 監査委員事務局   63 ‐ 7838

中川原市営住宅 １戸
入居者を募集します

入居募集住宅　中川原市営住宅（1戸）
申込期間　9月17日火～25日水 
8:30～17:15（土・日曜日、振替休
日は除く）

◎伊賀南部不動産事業協同組合(鴻之
台2)で申込書を配布中

 伊賀南部不動産事業協同組合
 　  48 - 6311

市役所１階ロビーでパネル展を実施
ペットの災害準備特集もあるよ！

9月20日～26日
動物愛護週間

児童扶養手当の所得制限額が
11月から引き上げられます

　現在児童扶養手当を受けていない
人が、11月から手当を受けるために
は、10月中に申請が必要です。対象に
なると思われる人は、問合先までご連
絡ください。詳しくは市HPで
◎すでに児童扶養手当を受
給している人は、申請不要

 子ども家庭室　  63 ‐ 7594

早期発見が大切！
がん検診の受診をお忘れなく

■ 医療機関でのがん検診
実施期間  11月30日土まで
◎大腸がん検診は11月28日
木まで、乳がん検診は令和7年1月
31日金まで

■ 集団がん検診
実施期間  12月3日火まで
◎受診希望者は問合先(健康・子育て
支援室  63‐6970)へ電話で予
約。氏名、生年月日、住所、電話番
号、希望検診項目、希望検診日・受
付時間枠をお伝えください。

■ 地域でのがん検診
▶赤目市民センター(  63‐1381) 11
月2日土　▶つつじが丘市民センタ
ー(  68‐7800)  11月17日日

　◎電話はまちの保健室につながり
　ます

 健康・子育て支援室   
　  63‐6970

実施期間  11月30日土まで

  生活習慣を見直すきっ
かけに、特定健診、後期
高齢者健診の受診を！
受診券を紛失された人は、再発行
します。
◎詳しくは市HPで。「広報なば
り6月号」にも掲載
 保険年金室

　国保特定健診…  63‐7445
　後期高齢者健診…  63‐7105

後期高齢者健診・
国保特定健診の受診を忘れずに

図書館の特別整理期間 (休館 ) を
10月上旬から 12月に変更

　トイレ改修工事のため、
10月上旬に予定していた
特別整理期間を12月に変
更します。
日程　12月3日火～15日日
◎やまなみ号の巡回日程な
ども変更になります。詳し
くは図書館HPで

 図書館　  63 ‐ 3260

東山墓園
墓所の使用者を募集

 環境対策室　  63 ‐ 7492

LINE
名張市公式 登録はこちら！

対象　▶6月26日以前から継続して、
名張市に住民登録がある人

▶東山墓園の使用許可を得ていない
人　　　　　　　　　　　　 など

◎対象要件は他にもあります。応募多
数の場合、遺骨がある人、他墓所か
らの改葬希望者を優先。詳しくは市
HPで

募集区画    計70区画・使用料など
　3㎡…35区画・51万円、4㎡…25区画
   ・68万円、6㎡…10区画・102万円
　◎角地は使用料が1割増
■一般墓所貸付要項を配布
　9月24日火から、市役所4階環境対
策室で配布（平日のみ）。要項は市HP
にも掲載
申込  9月26日木～11月11日月に、
申込書を問合先へ（郵送（〒518-
0492 鴻之台1-1 環境対策室宛
て）の場合は11月11日必着）

貸付抽選会　各区画で申込多数の場
合は抽選で区画を決定します。

　日程　11月24日日
　場所　市役所1階大会議室

令和6年度  東山墓園
被災墓所 追悼献花を行います

日時　10月13日日  10:00～
場所　東山墓園（下比奈知）


