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 保育幼稚園室
　  63 ‐ 7919

令和7年度に入園を希望する保護者の皆さんへ

幼稚園・認定こども園の園児募集
所得制限を撤廃、高校生も対象に

10月から 児童手当が拡充されます
 命の危険改正前 改正後

支給対象児童 中学3年生（15歳年度末）まで 高校生年代（18歳年度末）まで

所得制限 あり なし
(2 段階 (特例給付・支給対象外 )の所得制限 )

手当月額

3歳未満：15,000 円
3歳～小学生：10,000 円
（3歳～小学生の第3子以降は
　15,000 円）
中学生：10,000 円
特例給付：5,000 円

3歳未満：15,000 円
3歳～高校生：10,000 円
（高校生までの、第3子以降は
  30,000 円）
特例給付：廃止

支払期月 年3回（2・6・10月）
　　　　   年 6 回
（2・4・6・8・10・12月）
※改正後の初支給は12月

12 月 10日支給分から
児童手当制度が変わります

■ 主な改正点

・所得制限の撤廃
・支給対象児童の拡充
・多子加算の増額と、多子加算

の対象となる子どもを 22 歳
年度末まで延長

・支給回数の変更（3回→ 6回）

 子ども家庭室  
  63‐7594

お盆期間の応急診療所・医療機関

医療機関名 午前 午後  
13日火  14日水  15日木所在地

午前 午後 
電話番号

午前 午後 

※1

※2

百合が丘西 1

夏見

東町

桔梗が丘 1

希央台４

瀬古口

桔梗が丘 8

鴻之台 1

平尾

希央台 4

桔梗が丘 4

百合が丘東2

　　　　　

　　寺田病院

　　夢眠クリニック名張

　　 喜多医院       

　　 ちひろ内科クリニック

　　 ますだ呼吸器科クリニック

      東整形外科

      武田産婦人科

　　藤本産婦人科

      やまがみ眼科

      桔梗が丘四番町診療所          

　   ほりいクリニック

61‐1100

63‐9001

64 - 1717 

65 - 2088 

41 - 0005

41 - 2277

65 - 2130

64 - 7655

63‐0995

62 - 0888

65 - 0102

61‐1231
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〇
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産婦人科

内科
泌尿器科

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

内科

名張市立病院

心療内科

整形外科

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

内科
外科

お盆期間（8月 13日・14日・15日）に受診できる医療機関

国道
165
号

至津

名張市
応急診療所

名張
駅

adsホール

保健センター

至大阪

(朝日町1361-4)

平日

休日

月曜～土曜日

日曜日・祝日

年末年始

20:00 ～ 23:00

9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 17:00

20:00 ～ 23:00

応急診療所  【診療科目】内科・小児科

・ 診察料、マイナンバーカードか健
康保険証、各種医療費受給者証、
お薬手帳などをご持参ください。

・翌日や休日明けには、かかりつけ
医などを受診してください。

・入院などが必要な場合は、二次救
急医療機関を紹介します。

診療受付は、終了時間の
30分前までです

 応急診療所
　  63‐3913

※ 1 内科のみ診療あり　 ※ 2 再診のみ診療あり
◎ 受付時間が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

これまで所得制限により、支給の対象外となっていた人
末子が高校生年代であり、児童手当を受給していなかった人
児童手当を受給中で、高校生年代の子がいる人
児童手当を受給中で、19歳～ 22歳の子（令和7年 3月末時点）がいて、子どもが 3人以上いる人

制度改正により、次の人は手続が必要です！ (9月中旬までに案内を送付） 

※該当になると思われるのに案内が届かないときは、ご連絡ください。公務員の人は、勤務先へお問い合わせください。※該当になると

 ※例年、10月頃に送付している児童手当の「支払予定通知書」は、制度改正に伴い今年から送付しません。ご了承ください。

私立幼稚園

3 年保育 (3 歳児）  80 人
2年保育 (4 歳児）  30 人
1年保育 (5 歳児）若干名

桔梗が丘幼稚園  65-2396

満 3歳児                6 人
3年保育 (3歳児）   20 人
2年保育 (4歳児）   12 人
1年保育 (5 歳児）若干名

つつじが丘幼稚園  68-3451

3年保育 (3歳児）     5 人
2年保育 (4 歳児）    なし
1年保育 (5 歳児）    なし

みはた虹の丘こども園  65-3065

3年保育 (3歳児）     3 人
2年保育 (4 歳児）若干名
1年保育 (5歳児）若干名

みのわこども園  63-2802

私立認定こども園 (幼稚園部分 )

3 年保育 (3 歳児）  30 人
2年保育 (4 歳児）  20 人
1年保育 (5 歳児）若干名

梅が丘幼稚園  64-6077

3 年保育 (3 歳児）若干名
2年保育 (4歳児）若干名
1年保育 (5歳児）    なし

蔵持こども園  63-4590
3年保育 (3歳児）   35 人
2年保育 (4 歳児） 若干名
1年保育 (5 歳児） 若干名

名張よさみ幼稚園  64-2665

3 年保育 (3 歳児）若干名
2年保育 (4歳児）    なし
1年保育 (5 歳児）    なし

富貴の森こども園  42-8980
3 年保育 (3 歳児）若干名
2年保育 (4歳児）    なし
1年保育 (5 歳児）    なし

名張きぼうのこども園  63-3280

3年保育 (3歳児）     5 人
2年保育 (4歳児）     5 人
1年保育 (5歳児）     5 人

( 仮 ) 西田原こども園  65-3263
3年保育 (3歳児） 　 5人
2年保育 (4歳児） 　 5人
1年保育 (5歳児） 　 5人

( 仮 ) 桔梗が丘こども園  65-0827

※西田原保育園が、来春移転改築、移行予定 ※桔梗が丘保育園が、来春移行予定

◎申込については、直接各園へお問い合
わせください。

◎保育施設・認定こども園(保育所部分)
の募集は「広報なばり9月号」に掲載

9月25日水 募集開始 

140文字で綴るあなたからのファンレター

「人権に関するメッセージ」 募集

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　テーマは、「あなたの大切な人へ…～ 140文字で綴る
あなたからのファンレター～」。家族や友人、普段お世話
になっている人など、身近にいる大切な人に、あなたか
らメッセージを書いてみませんか。

対象　16 歳以上の市内在住または在勤の人、市内の高校・
高専・県立学校に在学する生徒

応募　9 月 2 日月～ 10 月 4 日金 ( 必着 ) に直接持参、
電子メール (kyodo@city.nabari.lg.jp)、郵送 ( 〒 518-
0492 名張市鴻之台 1-1 人権・男女共同参画推進室宛
て )のいずれかで申込

※ 140 字以内 ( 用紙に規定なし )。最優秀賞には 5,000  
円分の図書券を贈呈します。市内の高校・高専・県立
学校の生徒は学校を通して提出してくだ
さい。市内小中学生を対象に、各学校を
通して作文・ポスター・標語を募集しま
す。詳しくは市HPで

新 規

新 規

増 額

増 額

 市民PRチームで、名張の＂推し" を紹介しよう！

「まちの広報室」メンバー 募集

 広報シティプロモーション推進室　  63‐7402

　市民 PRチーム「まちの広
報室」の 2期生を大募集！
Instagram「ナバリノ」で、
お店や人物、特産物、スポッ
トなどあなたの名張の

4 4 4

「推
し」を紹介してみませんか ?

対象　まちや人に興味のある
        18 歳以上 49歳以下の人
※その他要件があります。活動は無報酬です。
※原稿を書くのはちょっと…というあなたも興味があ
れば大丈夫！ 9～ 12月に、取材や撮影、Instagram 
の基礎を学べる講座を受講いただけます。

定員　5人程度  ※応募多数の場合抽選
活動期間　令和 7年 1～ 12月
申込　８月 23 日金までに、市 HP の申込
フォームで（応募方法などを詳しく掲載） 申込はこちら
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広 告

林みち子助産師による
子育て講座  受講者

テーマ　「お父ちゃんお母ちゃん笑っ
てて！」

日時　9月13日 金 10:30～ 11:30
場所　こども支援センターかがやき
（桔梗が丘西 3）
申込　9月12日木までに、問合先へ電
話か直接で申込

 こども支援センターかがやき
    67 - 0250

伊賀地域で創業を考えている人
「創業スクール 2024」受講者

日時　9 月 21 日・28 日、
10月 5日・12日・

　19日 ( 全て土曜日 )  
   9:30 ～ 16:30
場所　ゆめテクノ伊賀テクノホール
定員　先着 20人  参加費　5,000 円
申込　9月11日水までに、申込フ
ォーム、電話、ファクス（45 - 
5307）のいずれかで申込

 伊賀市商工会　  45 ‐ 2210

伊賀市商工会HP
( 申込フォーム )

「皇學館大学ふるさと講座」
受講者

 文化生涯学習室   63‐7892
日時　9月7日土 14:00～15:30
場所　名張市民センター（上八町）
演題　名張の暮らしとことば
講師　齋藤 平さん(皇學館大学 副学長)
定員　先着80人　参加費　無料
申込　8月13日火～30日金に、電
話、電子メール（syougaigaku@
city.nabari.lg.jp）、

　ファクス（63 - 9848）
で申込

農業ジョブトレーナー
養成研修 受講者
 障害福祉室   63‐7591

日時　9月10日火・11日水 
　      9:00～18:00
場所　防災センター (鴻之台1)
内容　講義・支援計画・農業実習(2
日間で約13時間)　定員　20人

申込　8月23日金までに問合先にあ
る申込書(HPからも出力可)で申込

① 普通救命講習Ⅲ (小児・乳児の心
肺蘇生法、AEDの取扱い など )

日時　8月 23日金 
　     13:00 ～ 16:00
定員　20 人（先着順）
申込期間　8月 7日水～ 16日金

② 上級救命講習 (心肺蘇生法、外傷
の手当、搬送法 など )

日時　9月 8日日 
　      9:00 ～ 17:30
定員　15 人（先着順）
申込期間　8月 16日金～ 25日日

【①②共通事項】
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　市内在住の中学生以上の人、
市内在勤の人

◎電話申込不可。申込フォー
ムからか各署所で直接申込

「普通救命講習Ⅲ」
「上級救命講習」  受講者
 消防本部 救急室   63 - 0997

ケンコー！
マイレージ対象

申込フォーム

申込フォーム

赤ちゃんを迎える前に
「パパの出産育児準備教室」

　出産育児の役割分担につい
て考えるワークショップや、
沐浴体験などを行います。
日時　8月 24日土 13:30 ～ 15:00
場所　保健センター (朝日町 )
対象　妊婦とその夫 (パートナー )
　※１人での参加も可
定員　10組　参加費　無料
申込　8月 16日金までに、申込フォ
   ーム ( 市公式 LINE) から申込

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

申込フォーム

B29 墜落現場などで開催
「平和の集い」

　午前は青蓮寺一ノ谷 B29墜落現場
で追悼、午後は地蔵院境内で平和の
鐘の打ち鳴らしなどを行います。
日時　8月 15日木 10:30 ～ 12:30
※ 10:15 に青蓮寺公民館に集合出発

 地蔵院(耕野)　  63 - 2191

60 歳以上の人
「野菜の栽培・収穫体験」受講者

日時　9月 12日木 、10月 10日木、
11月 28日木  9:30 ～ 11:30

場所　シルバーファーム（下小波田）
対象　市内在住の 60歳以上で、シル
バー人材センターに入会希望の人

定員　10人程度 (先着順 )　
申込　8月 29日木までに、シルバー
人材センター (丸之内 )にある申込
書で申込　◎参加無料

 シルバー人材センター
　  63 - 6800

看護師・薬剤師など
名張市立病院 職員

募集職種　看護師、薬剤師、作業療
法士、理学療法士、臨床工学技士、
臨床検査技師、医療ソーシャル
ワーカー、事務職

◎受験資格など詳しくは市立病院HP
で。令和 7年 10月から地方独立行
政法人として運営予定のため、以降
の身分は「法人職員」となります。

 市立病院　  61 - 1100

「市民ソフトボール大会(男子)」
参加者

日時　10月 13日日  9:00 ～
場所　メイハンスタジアム（夏見）
対象　市内在住・在勤のメンバーで編
成したチーム (高校生以下は不可 )

参加費　1 チーム 2,000 円
申込　8月31日土までに、問合先へ

 市ソフトボール協会(橋岡)
　  080 - 3634 - 2098

「女性のための創業セミナー」
受講者

 市事業承継人材マッチング支援
協議会（フミダス）  63 - 2143

日時　9月20日・27日、10月 4日・
11日・18日 全て金曜日

    （全 5回コース）10:00 ～ 11:30
場所　10月 18日のみアスピア（南
町）※その他はオンライン

申込　9月 13日金までに、
問合先へ電話、ファクス
(64 - 8100) で申込

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 楽友会歌謡フェスティバル
日時　9月15日日 9:30～20:00
◎入場無料　◎◎詳細は、楽友会・星は、楽友会・星
（  090‐4116‐1813）

■ 名張高等学校吹奏楽部 
    第58回定期演奏会
日時　9月22日         13:30～16:00
入場料　500円　◎◎詳細は、名張高等は、名張高等
学校・渡部学校・渡部（  63‐8269）

■ 名張市中学校 ジュニアコンサート
日時　9月23日 　　   13:30～16:00
◎入場無料　◎◎詳細は、市中学校ジは、市中学校ジ
ュニアコンサート実行委員会ュニアコンサート実行委員会

        坂岡（  65‐1726）

■ adsホール映画上映会
  「トキワ荘の青春」
日時　9月28日土 
10:30～12:20

入場料  前売り 900円
当日券 1,000円

■ 第 54回名張市民文化祭開会式＆
    名張文化協会総合フェスティバル 
日時　9月 29 日日 10:00 ～ 16:30
◎入場無料　◎◎詳細は、名張文化協会は、名張文化協会
（  64‐2132)

©
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「市民剣道大会」
参加者

日時　9月 23日          9:30 ～
　※男子一般の部は午後から開始
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　小学3年生以上で、6段までの人
申込　9月1日日までに、電子メー
ル (kenji-k@maruei.gr.jp)、ファ
クス (64 - 2776) で申込

 市剣道協会 事務局(菊山)
　  63 - 2155

① 水曜卓球(後期)
対象　初心者～初・中級者、先着30人
参加費　7,000円
日時　水曜日  10:00 ～ 12:00
　( 全 15回 /10 月～令和 7年 3月 )

② 木曜卓球(後期)
対象　初心者～初・中級者、先着30人
参加費　7,000円
日時　木曜日  10:00 ～ 12:00
　( 全 15回 /10 月～令和 7年 3月 )

③ 秋季レディースゴルフ
対象　女性、18人(応募多数で抽選)
参加費　8,000円
日時　火曜日  10:00～12:00
　( 全 10回 /9月～ 11月 )
※申込期限  8 月 28日水

④ 梅が丘卓球(後期)
対象　初心者～初級者、小・中学生　
　合わせて先着15人  参加費　4,000円
日時　土曜日  10:00 ～ 12:00
　( 全 10回 /10 月～令和 7年 3月 )

⑤ ダンススポーツ(後期)
対象　初心者～初級者、先着15人
参加費　7,000円
日時　水曜日  19:00 ～ 20:00
　( 全 12回 /10 月～令和 7年 3月 )

⑥ 「運動ができる子になる」子ども
の遊び教室(後期)

対象　年少・年中・年長、合わせて
先着15人　参加費　5,000円

活動日時　第 4木曜日  16:30 ～ 17:30
　( 全 5回 /10 月～令和 7年 2月 )

➡

問合先　①②④⑥　武道交流館いき
いき（  62‐4141）

   ③  市ゴルフ協会（  64‐1234）
   ⑤  市ダンススポーツ協会・森（    
　090‐7691‐8460）

申込(各教室共通)　8月15日木9:00
以降に、武道交流館いきいきにあ
る申込書に参加費を添えて申込

場所　①②マツヤマSSKアリーナ
　③名張ゴルフセンター
　④梅が丘小学校体育館
　⑤⑥武道交流館
        いきいき

月・休

　淀川水系のダム
を自転車で巡りな
がら、グルメを満
喫できるイベント
が名張市周辺で
開催されます。15kmのファミリー
コースから、4つのダムを制覇する
100kmコースまで、4つのコースか
ら選べます。
 また、大会を支えていただくボラン
ティアスタッフも募集中！
開催日　9月23日
集合場所　
   市役所(鴻之台1)
参加費　3,000円～
申込　8月31日土までに
HPから申込

◎詳しくはHPで

 三重サイクリング協会（大山）
 　  080‐1590‐2726

第 55回　中部日本
サイクリング大会 in 名張

秋からチャレンジ！
市スポーツ協会「いきいき教室」

育館

➡

日・祝

月・休 月・休
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奨学金返還額を助成します
ものづくり人材育成支援助成金

　大学などで、モノづくりに関する
高度な知識を習得した人が市内企業
で働き、市内に定住する場合、奨学
金返還額の一部を助成します。
助成金額　月額15,000円(最大)
助成期間　奨学金返還開始から10年
以内

申込期限  令和7年1月31日金
◎詳しくは市HPで

 商工経済室　  63 ‐ 7824

8 月 21日～ 27日は全国一斉
「こどもの人権相談」強化週間

受付期間　8月 21日水～ 27日火　
8:30 ～ 19:00

  （土・日曜日は 10:00 ～ 17:00）
◎LINEによる人権相談も行
っています。

  津地方法務局人権擁護課　　
　  059‐228‐4193

こどもの人権110番（全国共通・無料）

0120‐007‐110
ぜろぜろなな  の  ひゃくとうばん

蜂の巣の除去に
防護服を貸し出します

料金　1着1,000円(1回、1泊2日)
※貸出の事前予約はできません。自
分で駆除できない場合は、専門の
業者に依頼してください(市では、
駆除や業者のあっせんはしていま
せん)。

 環境対策室　  63 ‐ 7492

          福祉医療費受給資格証を
8月下旬に送付します
 保険年金室   63‐7105

　「子ども」「一人親家庭等」「心身
障害者」の受給資格証を持っていて、
引き続き、9月以降も対象となる人に
は、8月下旬に新しい受給資格証を送
付します。
　令和5年中の所得で、所得制限を超
える人、所得の確認ができない人(未
申告の人など)は、資格証の更新がで
きません。所得の確認ができない人
には事前に案内を送付するの
で、手続きをお願いします。

マイナポータルと連携すると
「ねんきんネット」が便利に

 ねんきんネット専用ダイヤル
   03 ‐ 6700‐ 1144

　マイナポータルとねんきんネットを
連携させると、スマートフォンなどか
ら年金の手続きや確認ができます。

   連携するとこんなことができます 

▶社会保険料 ( 国民年金保険料 ) 控
除証明書や公的年金などの源泉徴
収票の電子データが受け取れる(オ
ンラインでの確定申告で利用可 )

▶扶養親族等申告書の提出
▶年金振込通知書の確認
▶退職後の厚生年金から国民年金第
1号被保険者への変更

▶将来受け取る老齢年金見込額の試算
▶国民年金保険料免除・納付猶予、
学生納付特例の申請　　など

MR混合・２種混合ワクチン
第 2期の接種はお済みですか

①麻しん・風しん(MR)混合ワクチン
第2期

対象　平成30年4月2日～平成31年
4月1日生まれ(年長児)

②2種混合(DT)ワクチン第2期
対象　平成24年4月2日～平成25年
4月1日生まれ(小学6年生)

【①②共通事項】
接種期限　令和 7年 3月 31日月
◎費用無料。予診票をなくした場合
は、母子健康手帳を持っ
て市役所 1階健康・子育
て支援室 (9番窓口 ) へ

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

農作業中の事故に注意！
慣れた作業も安全確認を

　毎年、全国で約300件もの農作業
死亡事故が発生。使い慣れた機械で
も安全確認を！

  農業委員会事務局
　  63‐7665

　農作業賃金の協定基
準(令和6年)を定めまし
た。実施は話し合いで決
めてください。詳しくは市HPで

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況確認の提出を

■ 児童扶養手当
　ひとり親家庭の人に支給されます。
 現況届 届出期限　8月30日金 
※対象者には7月末に案内を送付

■ 特別児童扶養手当
　障害のある子どもを養育している
人に支給されます。
 所得状況届 届出期限　9月11日水 
※対象者には8月初旬に
案内を送付

◎詳しくは市HPで

 子ども家庭室　  63 ‐ 7594

8 月 30日～ 9月 5日
建築物防災週間です
 都市計画室　  63 ‐ 7698

安全点検ポイント
・鉄筋コンクリートの基礎はあるか
・傾きやひび割れはないか
・控え壁はあるか　　　　など
◎点検の基準など詳しくは市HPで

 63 ‐ 5339

■ 9月の一般公開（利用料：120円
※中学生以下60円）

・バドミントン
          …4日水 9:00～12:00
・卓球…6日金 9:00～12:00、
　　12日木・20日金 13:00～17:00

■ マツヤマSSKアリーナ
　トレーニングジム
時間　9:00～21:00
費用　初回登録500円、1回利用600
円、1カ月フリーパス4,200円

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

日時　10月17日木 10:00～15:40
場所　三重県合同ビル（津市）
対象　病気などのやむを得ない理由
で、義務教育諸学校への就学を猶
予・免除された人  など

願書受付期限　8月30日金
消印有効

 県教育委員会事務局 高等教育課
 　  059 - 224 - 2913

就学義務猶予免除者など
中学校卒業程度認定試験

「救急の日・救急医療週間」
講演会 (申込不要 )

日時　9月12日木  14:00～ 16:30
場所　ads ホール（松崎町）
特別講演　「こけてケガしないために
足腰をしっかりさせるお勧めのロコ
トレ」 　講師　宮田 重樹さん ( 宮
田医院 院長 )

■ 講演　▶「救急要請時における
119 番通報と救急車の適正利用に
ついて」／竹山 良一 ( 名張消防署 )
▶「家庭でできる！整形外科的応
急手当て」／秋山 晃一さん ( 秋山
整形外科クリニック 院長 )　

 在宅医療支援センター
　(名賀医師会内)　  48 - 7840

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ YMクラブ絵画展
日時　9月5日木～8日日 10:00～
17:00（5日は正午から、8日は
16:00まで）

　◎　◎詳細は、YMクラブ・菊澤は、YMクラブ・菊澤
　　（  090‐7674‐1566）

■ 名張市老人クラブ連合会 
    趣味の作品展
日時　9月13日金～17日火 10:00～
17:00（17日は15:00まで）

　◎　◎詳細は、は、名張市老人クラブ連合
　会事務局事務局（  63‐7575）

■ 「五人の心の彩り」写真展
日時　9月21日土～23日
　10:00～17:00（23日は16:00まで）
　◎　◎詳細は、は、五人展実行委員会
　  有田（  090‐1319‐1888）

リバーナホール 催し

宝くじの助成金で備品を購入しました

　（一財）自治総合センターは、宝くじの
社会貢献広報事業として宝くじの受託事業
収入を財源にコミュニティ助成事業を行っ
ています。この事業によ
り、名張市上八町区が活
動備品（パソコンなど）を
整備しました。

 協働のまちづくり推進室
　  63 ‐ 7484

災害に備えてブロック塀の点検を！

税理士が話をうかがいます
「無料税務相談会」

①日時　9月 14 日土  13:30 ～ 16:30
   場所　アスピア（南町）
②日時　10月 12 日土  13:30～ 16:30
   場所　ハイトピア伊賀 (伊賀市 )
◎申込は前日までに電話(月・火・木・
金 9:00～15:00)で問合先へ

 東海税理士会上野支部
　  51 - 0932

月・休

弁護士・税理士・社労士など
「暮らしなんでも相談」

日時　9月 7日土  10:00 ～ 16:00
場所　アスピア（南町）
相談内容　賃金不払・年金・税金  など
申込　9月 4日水までに、電話で問
合先へ (10:00～15:00、水・土・日、
8月10日土～18日日を除く )

 暮らしほっとステーション伊賀
　  64 - 9339


