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小・中学生が主役！ 名張を元気にする方法をみんなで考えよう

　ばりっ子会議のメンバーを募集

開催　第１回は5月26日日、    
以降2月末まで（全８回程度）
対象　市内の小・中学校に通う児童・生徒40人程度
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）など
申込　5月17日金までに、住所・氏名・年齢・電
話番号・メールアドレス・学校名・学年を、フ
ァクス（64‐6318）か応募フォーム（QRコー
ド）からM

マ イ ク

IK運動推進委員会事務局へ

 子ども家庭室　  63‐7594  わたしはなばりん！
ばりっこ会議のメ
ンバーが考えてく
れたんだよ。「リ
アルなばりん」と
して、3月に初めて
直接会えたね！こ
れからも会えるこ
とを楽しみにしているね！

 健康・子育て支援室　  63‐6970

6月以降、ポイント
の対象となるイベン
トや検診（健診）な
どに参加します。

 6月1日リニューアル ★ LINEで気軽にチャレンジ

名張ケンコー！マイレージ

イベント会場などに設置
されているQRコードを
読み取ると、ポイントが
貯まります。

ばりっ子モールも運営するよ

まずは、名張市
公式LINEに友達
登録をしてくだ
さい。

実施期間　6月1日土
　～令和7年１月31日金

１

1回目抽選締切　9月30日月　２回目抽選締切　１月31日金

抽選で、とれたて名張交流館商品券、名張の湯ペアチケッ
ト、季節のフルーツセット、伊賀米などが当たります。

LINE
名張市公式

「ケンコー！マイレージ」はもちろん、
資源ごみを出す日や、お出かけ、子育
て情報など、あなたに必要な情報が選
べる！登録しておくと便利ですよ～♪

登録はこちら

２ ３

対象イベントなど
は、右のマークを
付けてお知らせし
ます。広報なばり
の記事も見逃さな
いでくださいね～

このマークが
目印です！

抽
選

スタンプが5個貯まれ
ば、下の画面から景品が
当たる抽選に応募。応募
期間内なら何度でも挑戦
できます。※1月31日でポ
イントはリセット

▶

※写真はイメージです

▶

応募フォーム

「名張ケンコーマイレージ」にLINEで参加できるようになります！

りん
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         募　集     

普通救命講習
ファーストエイド講習

 救急室　  63 ‐ 0997

①普通救命講習Ⅲ
　小児・乳児の心肺蘇
生法、AEDの取り扱い、
止血法など
日時　5月 26日日 9:00 ～ 12:00
申込期間　5 月 10日金～ 5月 17
日金 9:00 ～ 21:00　定員　20 人

②ファーストエイド講習
　傷・やけどの手当、
熱中症などの対応、体
位管理など
日時　6月 9日日 9:30 ～ 11:30
申込期間　5 月 24日金～ 6月 2日
日 9:00 ～ 21:00　定員　30 人

▼①・②共通
場所　防災センター（鴻之台１）
対象　市内在住の 12 歳以上の人ま
たは市内在勤の人

申込　申込フォームか、各署所で直
接申込 (電話申込不可 )、先着順

申
込

▶

申
込

▶

楽しむ子育て講座
参加者

日程／テーマ
第１回　5月21日火
　「笑えるっていいね」
第２回　６月４日火
　「どうする?！ 子どもとスマホ」
第３回　9月7日土
　「ことばのシャワーで育つ心」
第４回　11月5日火
　「わたし、ここにいます!!」　　
第５回　12月3日火
　「心の根っこに栄養を！」
※いずれも10:00～12:00
場所　教育センター（百合が丘西５）
申込　5月17日金までに、申込フォ
ームか電話から申込

 教育センター　  64‐8801

登下校の見守りなど
学校生活支援ボランティア

　校舎の補修・除草、学校図書館・ク
ラブ活動への支援など、地域の皆さ
んの経験や知識を学校教育に活かし
ていただく「学校生活支援ボランティ
ア」を随時募集していま
す。詳しくは問合先へ

 学校ボランティア室
    64‐8864

赤ちゃんと参加できます
親子でできる産後ヨガ教室

　産後の不調やストレス解消、親子
のスキンシップを目的に、ヨガをし
てみませんか？ママだけの参加も可
能です。
日時　6 月 21 日、7月 19日、8月
16日、9月 20日、10月 18日

　いずれも金曜日 10:00 ～ 11:00 頃
場所　名張市民センター (上八町 )
対象　市内在住の産後ママと赤ちゃ
ん（※首が座っている子に限る）

定員　10 人程度　　参加費　無料
講師　寺西 美紗子さん（理学療法士・
ヨガインストラクター）

申込　5月 31 日金までに、電話で
問合先へ

 名張市民センター    64‐2605

申
込

▶

里親オンライン
説明会

 里親なんでも相談所
   「ほっこり」   41 ‐ 1144

　里親に関心のある人、里親家庭を
サポートしたい人など、お気軽にご
参加ください。
日時　6月 9日日 
　10:30 ～11:30、13:30 ～14:30
申込　6 月 6日木まで氏名、電話
番号、メールアドレス、希望の時
間帯を申込フォームか電子メール
(n.satooyahokkori@n-kosei.jp)
から申込

▶

申
込

第 67回名張市美術展覧会
出品作品

出品者資格　市内
在住・在勤 ･ 在
学で 15 歳以上
の人（中学生は
除く）

出品規定　自己
で制作した未発表のオリジナル作
品。各部門とも 1人 1作品

出品料　1作品1,000円　※高校生
（各種学校生を含む）は無料。搬入時
に学生証などを提示してください。

作品搬入　9月 27日金 (14:00
～ 19:00)・28日 土 (9:00 ～
12:00) に、作品と申込書、手数
料を総合福祉センターふれあいへ

◎募集要項や申込書などは、各地区
市民センター、市役所 1階案内・
3階文化生涯学習室で配
付。詳しくは市HPで

   第67回 名張市美術展覧会
期間　10月2日水～6日日
場所　市総合福祉センターふれ
あい（丸之内）

■ メッセージ花火を打ち上げませんか

　誕生日やプロポーズ、故人への追悼など、大切な人へ
のメッセージを会場のスピーカーでアナウンスしてか
ら、花火を打ち上げることができます。
応募締切　6月 28日金

■ 特別なツアーも！クラウドファンディング

　指定観覧席や、打ち上げ現場を見て回る特別なツアー
などの返礼品が選べるクラウドファンディングに申し込
んで、花火大会の運営にご協力ください。

◎詳しくは納涼花火大会実行委員会HPで  ▶

 名張市商工会議所　  63‐００８０

　平成16年に市民の呼び掛けで始まった名
張クリーン大作戦。これまでに市民、市民団
体、行政、企業、延べ約7万4千人が参加する名張の一大
美化活動となっています。
　6月 2日日は、市内一斉に地域や事業所で美化活動を
実施 (一部地域は日程が異なります )。多くの皆さんのご
参加をお願いします。実施団体など詳しくは、お住まい
の自治会や区の代表者または、環境対策室へ

みんなでまちをピカピカに！

6月2日 名張クリーン大作戦2024

 環境対策室　  63‐7492

   消防隊・救急隊をより早く現場へ
「伊賀地域消防指令センター」開設

ごみの回収後、名張川河川敷で
なまず魚道ウォーキング！

　名張川河川敷（名張西保育園
前の名張川階段護岸）で、イベ
ント開催！魚が川の中で遡上す
る道、なまずの魚道ウォーキン
グや、パネル展示などを行いま
す。皆さん参加してね！

　名張市消防本部と伊賀市消防本部は、４月１日に「伊
賀地域消防指令センター」を開設しました。消防通信指
令業務の共同運用を行い、名張市内と伊賀市内からの
119番をすべて、同センターで受け付けています。素早
く場所を特定して、両市それぞれ管轄の消防隊や救急隊
が早く現場に到着できるよう車両を出動させます。

 伊賀地域消防指令センター　  22‐8388

　　　　　❶　「早く、確実に」場所を特定！

　消防車や救急車が移動
中であっても常にその位
置情報が把握できる「車
両動態システム」により、
災害地点に最も近い車両
（両市それぞれ管轄の消防
隊や救急隊が出動）を選
んで出動させます。

　　 　❸　火災や救急現場の映像が受け取れる！

　119番通報者の協力を得て、スマートフォンで撮影
した映像を消防指令センターへ提供していただくこと
ができる「映像通報システム」。
　現場の状況を映像で確認できるので通報者への的確
な応急手当の指導などができます。

　   各署所の玄関付近に
消防指令センターに直
通する非常用電話機を
設置。消防車や救急車
が必要な時、この電話
の受話器をあげればす
ぐに消防指令センター
につながります。また、非常用電話機の下には持ち運
びが可能なＡＥＤを設置しています。

ぼくたち なまずは
きれいな川にいるよ

 観光交流室　  63‐ 7648

　119 番通報を
している場所を
瞬時に特定する
「位置情報システ
ム」。消防車や救
急車が出動する
までの時間を短
縮します。

　　　  　 ❷　災害地点に近い車両が出動！

　   ❹　各消防署所に「駆け込み通報装置」の設置！

絵画、書道、写真、美術工芸の４部門

不登校の子どもを支援
「学生サポーター」

　学校へ行きたくても行けない子ども
たちの学習支援などに関わる学生サ
ポーターを募集中です。詳しくは問合
先へ

 教育支援センター   63‐7830

名張の夏の風物詩　7月27日土開催

第82回 名張川納涼花火大会

 文化生涯学習室　  63‐7892

さつまいもづくり
親子体験　参加者

日程　5月 26日日 9:00 集合
　7月下旬～ 8月上旬　除草作業　
　9月下旬～ 10月上旬　収穫
場所　みはたメイハンランド内
　めばえファーム（新田）
対象　市内在住の子どもと保護者
参加費　１家族 1,000 円
申込　5月17日金 (必着 )までに、
ハガキ (〒518-0492名張市鴻
之台1-1  農林資源室宛て )、ファ
クス (64 - 0644)、電子メール
(nourin@city.nabari.lg.jp)で申込

 農林資源室　  63 - 7625
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 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 第６回YMクラブ特別展
日時　6月6日木 ～9日日 　　　 
10:00～17:00（6日は12:00か
ら、9日は16:00まで） ◎詳細
は、YMクラブ（  090 - 7674　
- 1566/菊澤）

リバーナホール 催しあなたの近くに
移動図書館やまなみ号

▼本の貸出には、図書利用カードをお
持ちください。

▼身分証明書があれば、その場で図
書利用カードを発行できます。

▼図書館での貸出と合わせて10冊ま
で借りることができます。

▼図書館や他の巡回場所で借りた本
を返却できます。

 図書館　  63 ‐ 3260

巡回日程表は、やまなみ号や図
書館に置いてあります。HPにも
掲載しています。

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ adsホール映画上映会「グッドバイ
　嘘からはじまる人生喜劇」

日時　5月18日土 
14:00～16:00

場所　adsホール
入場料　
　前売り 900円、
当日 1,000円

◎チケットは ads
ホール、岡森書店
白鳳店（伊賀市）で発売

■ ピアノ発表会 
日時　6月 2日日 11:30 ～ 15:30
※入場無料　　◎◎詳細は、は、山野（  
62‐1280）

■ ピアノ発表会 
日時　6月 8日土 12:30 ～ 16:30
※入場無料　　◎◎詳細は、は、乾（  
090‐4767‐2791）

■ 第 48回ピアノコンクール
日時　6月9日日 10:00～17:00
※入場無料　　
◎詳細は、は、名張文
化協会（  64
‐2132）

■ 第7回定期演奏会
日時　6月16日日 13:30～15:40
※入場料 500円 　　◎詳細は、名張
青峰高等学校吹奏楽部（  64 - 
1500/河井）

■ 混声合唱団コーロ・Gui 30周年
コンサート

日時　6月23日日 14:00～16:00
※入場料 1,000円 　　◎詳細は、混
声合唱団コーロ・Gui（  090 - 
1474　- 6540/橋口）

■ 伊賀琉真太鼓20周年記念公演
日時　6月30日日 14:00～16:30
※入場無料 　　◎詳細は、伊賀琉真太鼓
（  070‐4778 - 8691/山本）

お知らせ

市・県民税の給与天引き
7月から 11回徴収

　国の定額減税の政策の一つとして、
令和６年度の市・県民税は、定額減
税後の税額が11回（7月～令和7年5
月）で徴収されます。職場などから渡
される令和6年度税額の決定通知書
（青いハガキ）をご確認ください。
※例年は12回(6月～翌年5月)徴収。
均等割のみ課税の人、所得1,805万
円超の人は対象外のため、例年ど
おりの徴収です。

 課税室　  63 ‐ 7746

軽自動車税（種別割）
納期限は 5/31 まで

税額　車種、自家用か営業用か、新
規検査からの経過年数などにより
異なります。

◎障害のある人などは、減免制度が
あります（5月31日金までに要申
請）…車両の所有者、障害の内容
や等級、使用状況など要件あり。
詳しくは問合先へ

 課税室　  63 ‐ 7746

 63 ‐ 5339

■ ６月の一般公開（利用料：120円  
※中学生以下60円）

・バドミントン…5日水 9 :00～
12:00

・卓球…7日金 9:00～12:00、
　13日木・21日金 13:00～17:00

■ 筆文字教室
日時　毎月第２月曜日(各教室1時間
30分)　▼子どもの部(小学校3年
～6年)18:30～、▼一般の部(中学
校1年～)10:00～　

参加費　1回1,500円
※申込方法など詳しくは問合先へ

■ アーチェリー教室
日時　5月10日金～7月19日金　
　全10回 19:00～21:00
参加費　4,500円(初日に支払い)　
対象　16歳以上
申込　マツヤマSSKアリーナにある
申込書を直接かファクス（63‐

5449）で問合先へ 
◎詳細は、アーチェ
リー協会事務局（  
65 - 3470/松本）

マツヤマ SSKアリーナ
催し （総合体育館）

京都工芸美術作家協会展
in 伊賀 2024

 文化生涯学習室　  63‐7892

日時　5月17日金～6月2日日9:00
～17:00（期間中休館日なし） 

場所　名張藤堂家邸跡（丸之内）
※申込不要、期間中入場
無料。詳しくは伊賀市
文化都市協会HPへ

      催　し   

名張市民バドミントン大会
 参加者

 市バドミントン協会 事務局
　(西岡)    090‐4219 - 8146

河川の気づいたことを教えて
河川愛護モニター

　河川の気づいたことを電子メールで報
告していただくモニターを募集します。
期間　7月1日～令和7年6月30日
対象河川　名張川、宇陀川、青蓮寺川
対象　対象河川の付近に住んでいる
18歳以上の人で、インターネット環
境のある人

謝礼　月額4,500円程度
応募期限　5月31日金（必
着）◎詳しくは問合先へ

 木津川上流河川事務所 管理課
    63 ‐ 1611

令和 6年度 狩猟免許
（網・わな・銃）試験
 伊賀農林事務所　森林・林業室

    24 ‐ 8142

試験日　①6月
18日火（申込
期限：6月7日
金）、②8月4
日日（申込期限：7月
24日水）、③8月31日土（申込期
限：8月21日水）（いずれも9:15
～受付開始）

場所　①県津庁舎（津市）
　 　  ②③県農業大学校（松阪市）
定員　①②③いずれも100人程度
受講料　１種類につき5,200円
（すでに狩猟免許があり、別の種類
の試験を受ける人は3,900円）

「第 14回名張で学ぶがん医療」
 参加者

日時　5月 26日日13:30 ～
場所　教育センター (百合が丘西５)
内容　▼講演「『健康長寿』でがん・
血管病・認知症を防ごう」　講師 :
笹田 昌孝さん (京都大学医学部
名誉教授 )   ▼癒しのコンサート
( ハーモニカ：後藤 誠司さん、ひま
わりコーラス )

参加費　無料　　定員　100 人
申込　ファクス (63‐7674)、 電
話、電子メール (kitto-12@e-net.
or.jp)、のいずれかで申込

やなせ宿 催し
月曜休館（祝日の場合翌日）

 62 ‐ 7760

■ 第15回やなせ祭り
日時　6月8日土 10:00～16:00
　　　　  9日日 10:00～15:00

手話奉仕員養成講座
(入門・基礎 )受講者
 障害福祉室　  63 ‐ 7591

日時　7月 6日土～令和7年 3月
1日土　月４回程度 (全 24回 )　
13:00 ～ 16:45

場所　防災センター (鴻之台１)など
定員　20 人 ( 応募者多数の場合は抽
選。これまで未受講の人を優先 )

受講料　無料 (テキスト代 3,300 円
自己負担 )

申込　5 月 20日月～ 31日金に
問合先へ直接、ファクス (63 ‐
4629)、電子メール (chokaku@
city.nabari.lg.jp) のいずれかで申込

日時　6月 9日日 9:00 ～ 17:00
場所　マツヤマ SSK アリーナ（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学、または
市内の登録チームに所属している人

種目　男女それぞれシングルスとダ
ブルス

参加費　1種目 1,000 円、
　２種目 1,800 円
申込　5月24日金までに、住所・氏名・
年齢・経験年数・種目・チームを記
載し、電子メール (n.yutaka1827@
gmail.com)で申込

市民文化オンステージ 2024
参加者

 adsホール　  63 - 3478

日時　10 月 13 日日 10:00 ～ ( 予
定 )　参加費　5,000 円

申込　6月 5日～16 日に ads ホー
ルにある申込書 (HP から出力可 )
を窓口に提出 ( 郵送不可、
月曜日休館 )　

◎詳しくは ads ホールHPで

将来の国民年金を
増額しませんか

■ 付加年金
　国民年金保険料納付者（国民年金
基金加入者を除く）は、通常の国民
年金保険料に月額400円を上乗せし
て納めることで、受給する年金額を
増やせます。

■ 高齢任意
　「60歳までに老齢基礎年金の受給
資格を満たしていない場合」や、「老
齢基礎年金を満額受給できない場
合」などに、60歳以降でも国民年金に
任意加入し、保険料を納付すること
で、受給する年金額を増やせます。

■ 追納制度
　「保険料免除」「納付猶予」「学生
納付特例」の承認を受けた期間の追
納保険料を納めることで、年金受給
額の減額を補填できます。

◎制度によって条件があります。詳
しくは、市役所1階保険年金室で
ご確認ください。

 保険年金室　  63‐2148

 がん・難病相談室（広野）
    63 ‐ 7674

©2019『グッドバイ』フィルムパートナーズ

名張市男女共同参画
推進審議会委員

任期　令和 6年 5月～２年間（参加
者には報酬・旅費を支給）

対象　市内在住・在勤・在学の 18
歳以上の人

申込　5 月 10 日金～ 28 日火に申
込書 ( 市 HP から出力可 )、作文
(「男女共同参画について思うこと」
800 字程度 ) を添えて直接持参、
電子メール (kyodo@city.nabari.
lg.jp)、郵送 ( 〒 518-0492 名張
市鴻之台 1-1 人権・男女共同参画
推進室宛て )のいずれかで申込

 人権・男女共同参画推進室
   63 ‐ 7559
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広 告

  広報シティプロモーション推進室　広報シティプロモーション推進室　   6363‐‐74027402

カラーの紙面で訴求力アップ！
「広報なばり」に広告を掲載しませんか？

毎号約34,000部発行・市内全戸に配布します。
詳しくは、市HPをご覧ください。

忘れず受けてください
ご家庭の浄化槽の法定点検

　ご家庭の浄化槽は、微生物が活動
しやすい環境を保つために維持管理
することが大切です。浄化槽法で保
守点検と清掃および法定検査が義務
付けられています。検査が必要な対
象者には案内を送ります。
　浄化槽を廃止する場合は、市上下
水道部経営総務室へ廃止届を提出し
てください。

  県水質検査センター
　  059‐213‐0707

家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談を

　近所のもめご
と、いじめや体罰、
職場でのセクハラ
など、身近なこと
で困っていること
はありませんか。法務大臣の委嘱を
受けた人権擁護委員が相談に応じま
す。※相談無料、秘密厳守

名張市の人権擁護委員
(敬称略・順不同)

   ▼北
きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　
　▼山

やまもと

本 進
すすむ

（梅が丘南4）
　▼樫

かしもり

森 金
きんすけ

介（新田)　
　▼冨

とみもり

森 盛
せ い し

史（桔梗が丘1）　
　▼岩

いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）
　▼髙

たかしま

嶋 雅
ま さ こ

子（下比奈知）
　▼岡

お か だ

田 桂
け い こ

子（桔梗が丘5）
　▼荻

お ぎ た

田 真
ま き こ

紀子（希央台2）
　▼川

かわさき

﨑 詠
え み こ

美子（つつじが丘南5）
　▼森

もりなが

永 文
ふみひこ

彦（蔵持町原出）
　▼藤

ふじもり

森 至
いたる

（つつじが丘南7）

 人権・男女共同参画推進室
   63 ‐ 7909

人権を考える研修会を助成
「伊賀地域ミニ人権大学講座」

助成対象　自主的な活動をする団体
などが開催する、人権に関する研
修会などの講師謝金 ( 旅費除く )

助成額　上限 2万円　
◎複数回申込可。ただし、1団体総
額 2万円まで。先着順

申込　5月 13日月以降に問合先へ

   「特設人権相談所」を開設

日時　6 月 4日火
　  　10:00 ～ 15:00
場所　市民情報交流センター（希
央台）

※詳しくは津地方法務局伊賀支
局・伊賀人権擁護委員協議会
（ 21‐ 0804）へ

 県伊賀地域防災総合事務所　
   地域調整防災室　  24‐ 8307

給水管などの改造・工事は
指定工事店へ依頼を

　給水管など給水装置の改造・新設
などを行う時は、使用材料など法律
に従う必要があります。名張市指定
給水装置工事事業者に指定された給
水装置工事主任技術者の申請・施行
をしていただくようお願いします。

 上下水道部水道工務室　
      63 ‐ 4112

水洗便所の改造資金
融資利子を助成・補助

　公共下水道や農業集落排水への接
続のための水洗便所への改造資金に
ついて、利子助成制度、補助金制度
があります。
◎新築に伴う設置は対象外。詳しく
は問合先へ

 上下水道部経営総務室　
 　  63 ‐ 4114

太陽光パネルなど
設置費用の補助

　太陽光発電
設備や定置型蓄
電池の設置費用
を補助します。
申込　6月3日
月から　※先着順
対象設備・補助額
　▼太陽光発電設備…７万円／ｋW  
　▼定置型蓄電池…設置費用の３分     
　　の１（FIT・FIP制度認定は対象
　　外、いずれも上限10kW相当分）
◎詳しくは市HPで

 環境対策室　  63 ‐ 7492

ご注意ください
5月 13日は川の水位が上昇

　河川環境を改善するため、ダム（青
蓮寺・比奈知・室生）からの放水量を
一時的に増やす「フラッシュ放流」を
実施します。放流の際には、放送また
はサイレンを鳴らします。
※中止する場合、木津川
ダム総合管理所のHP
に掲載します。

 木津川ダム総合管理所
     64‐8961

空家を除却する費用
補助します

　市内の老朽化して危険な空家など
の除却をする費用の一部を、補助し
ます。
補助金額　上限30万円（対象工事費
の1/3以内）

※予算がなくなり次第終了
申請期間　5月13日月～10月31日木
◎詳しくは問合先へ

 住宅室　  63 ‐ 7740

都市計画変更案の
縦覧を行います

　名張都市計画ごみ焼却場のうち、
第１号名張市青山町環境衛生組合伊
賀南部清掃工場を廃止します。案に
意見のある人は、縦覧期間中に意見
書を出すことができます。
縦覧期間　5月10日金～24日金

 都市計画室　  63 ‐ 7764

ソーシャルビジネスでの
創業を目指す人を応援します

　市内に移住・定住予定で、地域課
題を解決するためのビジネスを新た
に始めたい人に、最大100万円（経費
の2/3以内）を補助します。
人数　若干名　※書類審査、プレゼ
ンテーションで決定

ビジネスの例…空家問題の解決、外
出移動手段の確保、

　事業承継への取組など
◎5月中旬から募集開始
予定、詳しくは市HPで

 商工経済室　  63 ‐ 7824

「経営所得安定対策等交付金」
申請はお済みですか

　野菜などの交付対象作物を、販売
目的で生産する農業者、集落営農に対
して交付金が支払われます。
申込　6月24日月までに、必要書類を
市役所４階農林資源室へ
◎詳しくは問合先へ

 東海農政局三重県拠点
     059‐228‐3199

歯周病対策に
定期的に歯科検診を

 健康・子育て支援室
   63 ‐ 6970

上記の対象者には、受診券付きはが
きを4月下旬に郵送しています。
受診期限　10月31日木

　　 妊娠中こそ歯科健診へ！

「母子保健のしおり」の「妊婦歯
科健診受診券」を活用して、歯科
健診を受けましょう。
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯
科健診受診券

40歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

昭和59年4月1日～昭和60年3月31日

昭和49年4月1日～昭和50年3月31日

昭和44年4月1日～昭和45年3月31日

昭和39年4月1日～昭和40年3月31日

昭和34年4月1日～昭和35年3月31日

昭和29年4月1日～昭和30年3月31日

年齢 生年月日
令和6年度 歯周疾患検診対象者

急増中です！
パソコンのサポート詐欺

　インターネット
利用中に、突然、
警告音が鳴り「ウ
イルスに感染し
た」と、ウイルス
感染が疑われる画面表示がされても、
出ている連絡先に連絡しないで！
　まずは市民相談室（   6 3‐
7416）または消費者ホットライン（局
番なし188）にご相談を。

 市民相談室　  63 ‐ 7416

 6 月から交付スタート
令和 6年度 所得証明書

 課税室　  63 ‐ 7746

　令和6年度の「所得（課税）証明
書」は、6月3日月から、市役所1階
戸籍・住民登録室と課税室で交付を
開始します。※本人確認書類（運転
免許証など）が必要。※市・県民税
申告が必要な場合あり

注意点 ①

 「所得（課税）証明書」には所得
金額と税額などが記載されます。
「課税証明書・非課税証明書」には
課税の場合は税額のみ、非課税の場
合は「非課税であることを証明しま
す。」の文章のみ記載されます。

注意点 ②

　令和5年1月1日から12月31日ま
での所得の記載があるのは「令和6
年度」の「所得（課税）証明書」で
す。何年度の証明が必要か、事前に
提出先へご確認ください。
◎コンビニでの取得（マイナンバー
カードなどが必要）や郵送での交
付申請も可

中学生の職場体験学習に
ご協力をお願いします

　市内の事業所で中学生が職場体験
をします。地域の皆さんの温かいご協
力をお願いします。
実施期間　
▼赤目中学校…6月5日～7日
▼南中学校…9月11日～13日
▼桔梗が丘中学校…9月18日～20日
▼名張中学校…10月2日～4日
※北中学校は実施学年を変更するた
め、6年度は実施しません。

 学校教育室　  63 ‐ 7882

LINE
名張市公式

子育て情報も　
イベントも
緊急情報も　
ごみ収集日も

  べんりやで～

も　

りやで～

全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」

１８８１８８


