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「なばり暮らし」の情報紙

る なばりの記憶る なばりの記憶
まちの姿を記録してきたモノクロ写真たちまちの姿を記録してきたモノクロ写真たち

モノクロ・タブロイド版でお届けしてきた「広報なばり」は、来月 4月号から、Ａ４サイズのカラー紙に生まれ変わり、市民の皆さんの元へお届けします。
令和 6年 3月で市制施行 70年周年を迎えた名張市とともに、新たな歩みを踏み出す「広報なばり」を末永くご愛読ください。

愛知県の明治村へ移転された蔵持小学校旧校舎愛知県の明治村へ移転された蔵持小学校旧校舎

名張電信電話局の交換風景名張電信電話局の交換風景 江戸川乱歩生誕地碑除幕式。花束を持つ江戸川乱歩江戸川乱歩生誕地碑除幕式。花束を持つ江戸川乱歩 昭和 29年 12月に庁舎が焼失。翌年に新庁舎が完成昭和 29年 12月に庁舎が焼失。翌年に新庁舎が完成

昭和 39年の市制 10周年記念に「名張音頭」を発表昭和 39年の市制 10周年記念に「名張音頭」を発表西名張駅近くの木材置き場。鉄道で木材が運ばれた西名張駅近くの木材置き場。鉄道で木材が運ばれた

ごみ収集日程表（4月～9月）
抜き取ってご使用ください7～10ページ

大正 5年の開校当時の名賀農学校。のちの名張高校大正 5年の開校当時の名賀農学校。のちの名張高校 名張駅前で市制施行を祝うパレード。名張駅前から市内を練り歩いた名張駅前で市制施行を祝うパレード。名張駅前から市内を練り歩いた

「広報なばり」は、4月号からリニューアル！詳しくはＰ 16で「広報なばり」は、4月号からリニューアル！詳しくはＰ 16で

昭和39年まで西名張郵便局付近にあった西名張駅昭和 39年まで西名張郵便局付近にあった西名張駅
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「名張のあゆみ展示会」
図書館で開催中！

今回ご紹介した写真の他にも名張
のあゆみを振り返る写真を 4 月
10日水まで図書館で展示していま
す。「昔はこんなんやったんや！」
「ここは今と変わらへんな」など、
昔の写真を見ながら名張のまちを
懐かしんでみてください。

い
く
つ
も
の
日
々
を
積
み
重
ね
、
今
の
ま
ち
が
あ
る
。

昭和 30年ごろの上本町商店街。長さ約 130メートルの市内初のアーケードが完成したのは昭和 49年昭和 30年ごろの上本町商店街。長さ約 130メートルの市内初のアーケードが完成したのは昭和 49年

本町のだんじり本町のだんじり

昭和初期の元町付近の風景昭和初期の元町付近の風景

昭和 41年に青蓮寺ダム着工。昭和 45年に完成昭和 41年に青蓮寺ダム着工。昭和 45年に完成

多くの芸者さんが練り歩く昭和 8年の平尾の風景多くの芸者さんが練り歩く昭和 8年の平尾の風景

桔梗が丘駅前の様子。昭和 38年に造成が始まった桔梗が丘駅前の様子。昭和 38年に造成が始まった

昭和 43年に市内で初めて信号機が設置された名張駅前交差点昭和 43年に市内で初めて信号機が設置された名張駅前交差点

昭和 30年代の赤目口駅前の風景昭和 30年代の赤目口駅前の風景

昭和34年9月26日に紀伊半島に上陸した「伊勢湾台風」。新町橋や鍛冶町橋など主な橋が流出。記録に残る名張の大水害となった。昭和34年9月26日に紀伊半島に上陸した「伊勢湾台風」。新町橋や鍛冶町橋など主な橋が流出。記録に残る名張の大水害となった。

八日えびす八日えびす



3　令和6年（2024年）3月 10日号

特別功労者、功労者、特別表彰者
市制施行70周年を記念し、地方自治や社会福祉など、さまざまな分
野で多大なご貢献をされた皆さんを表彰します。　
　  秘書室　  63‐7252

【伝統工芸の発展と文化振興に貢献】角
かくたに

谷 英
ひであき

明（黒田）　松
まつやま

山 好
よしなり

成（桔梗

が丘３）/【プロ歌手として障害者の社会参加促進に貢献】故 中
なかやま

山 孝
た か お

雄（中

知山）/【新型コロナウイルス感染症対策に貢献】一般社団法人名賀医師会

一般社団法人伊賀歯科医師会　一般社団法人伊賀薬剤師会 /【公共福祉の増

進に貢献】特定非営利活動法人生活支援グループ「こんにちは」/【環境保全・

保護活動に貢献】特定非営利活動法人地域と自然 /【観光振興に貢献】

ボランティアガイド「おきつも」/【子どもの居場所づくりや見守り支援

に貢献】みんなの居場所「こどものとなり」プロジェクト /【公正な選挙の

啓発と公共福祉の増進に貢献】名張市白ばら会 /【学校図書の充実に貢献】

名張市美術作家協会 /【伝統文化の継承と青少年健全育成に貢献】名張子

ども狂言の会　名張こども能楽囃子教室実行委員会

特別功労者（1人、敬称略）
【市内及び県域全体の木材産業の振興発展に貢献】 

 辻 
つじもと

本 林
しげよし

義（木屋町）

功労者（39人、敬称略、順不同）

特別表彰者（3人、11団体、敬称略、順不同）

市制施行70周年記念行事

ななまるフェスタ
日時　3月 23日土　午前 10時～午後 3時
場所　市役所、市民広場周辺
キッチンカーなどの雑貨店、有機野菜の販売などいろん
なお店が大集合！午後からは「市民発！なばりブランド
ロゴ総選挙」の投票結果発表やひやわんの新曲・ダンス
発表などお楽しみが盛りだくさん。ぜひ遊びに来てね！などお楽しみが盛りだくさん。ぜひ遊びに来てね！

皆
さ
ん
と
と
も
に
、ま
ち
の
歩
み
は
続
い
て
い
く
―

国道 165号が通る前の夏見付近国道 165号が通る前の夏見付近

【市民福祉の向上と地方自治の伸展に貢献】 亀
か め い

井 利
としかつ

克（西原町）/ 【市行政

の推進に貢献】前
ま え だ

田 國
く に お

男（春日丘 2） 　三
み は ら

原 淳
じゅんこ

子（すずらん台西 4）/【公

平な人事行政の推進に貢献】山
やまなか

中 美
み よ こ

代子（百合が丘東 1）/【教育行政の推

進に貢献】上
うえしま

島 和
かずひさ

久（桔梗が丘 4）/【地域の自治振興に貢献】小
こ び き

引 福
ふ く お

夫

（つつじが丘北 8）　田
た ば た

畑 純
じゅんや

也（東町）　辻 
つじのうえ

之上 仁
ひとし

（希央台 1）/【学校保健

管理の向上に貢献】遠
えんどう

藤 直
な お き

樹（桔梗が丘 2）　大
おおばやし

林 敏
さとし

（鴻之台 4）　

岡
お か だ

田 浩
ひろあき

明（木屋町）　上
か み く ぼ

久保 鉄
て つ お

夫（松崎町）　武
た け だ

田 守
もりひろ

弘（鴻之台 1）　

中
なかつぼ

坪 哲
て つ や

也（つつじが丘北 4）　湯
ゆ む ら

村 文
ふみとし

敏（百合が丘西３）/【社会教育の推

進と青少年健全育成に貢献】澤
さ わ だ

田 田
た づ こ

鶴子（新田）/【防犯行政の推進に貢献】

富
とみなが

永 巖
いわお

（瀬古口）/【交通安全行政の推進に貢献】杉
すぎなか

中 清
せ い や

哉（桔梗が丘 4）

野
の な か

中 敬
け い こ

子（桔梗が丘 2）/【地域文化の振興に貢献】藤
ふ じ の

野 正
まさふみ

文（京都府木

津川市相楽台）/【地域消防・防災活動の推進に貢献】岩
いわもり

森 正
まさひで

英（百合が

丘東 8）　奥
おくにし

西 俊
と し や

弥（つつじが丘南 2）　北
きたひろ

廣 孝
たかのぶ

延（長瀬）　木
きのした

下 真
まさひろ

博（つ

つじが丘南 1）　小
こ ほ り

堀 克
かつひこ

彦（富貴ケ丘 4）　繁
し げ た

田 和
か ず や

哉（瀬古口）　神
しんたに

谷 款
まこと

（葛

尾） 　髙
たかさき

﨑 展
のぶひで

英（下比奈知）　冨
とみもり

森 康
や す し

司（桔梗が丘西 2）　西
にしうら

浦 久
ひさつぐ

嗣（西

田原）　覀垣 貴た か き樹（希央台 2）　羽は の ち後 公ひろよし義（上長瀬）　羽は の ち後 佳よしのり則（上長瀬）
森
もりもと

本 尚
な お き

樹（桔梗が丘 4）　森
もりもと

本 宏
ひろし

（夏見）　山
やまむら

村 睦
ぼ く と

人（美旗町中 2）　

渡
わたなべ

邉 宏
ひろゆき

行（薦生）/【更生保護活動の伸展と地域福祉の向上に貢献】

坂
さかもと

本 政
まさひで

英（夏見）/【戦没者遺族の援護事業等に貢献】山
やまぐち

口 繁
しげいち

一（青蓮寺）

にしがき

昭和 48年に国道 165号が全線開通昭和 48年に国道 165号が全線開通

市民野球場（今のメイハンスタジアム）での近鉄×阪神のオープン戦市民野球場（今のメイハンスタジアム）での近鉄×阪神のオープン戦

大正後期の黒田橋付近。当時の面影が今も残る大正後期の黒田橋付近。当時の面影が今も残る

 総合企画政策室　  63‐7389

昭和 30年代の名張警察署昭和 30年代の名張警察署 市内にあった映画館（銀映座）市内にあった映画館（銀映座）
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始めます！LINEを使った市民アンケート

 広報シティプロモーション推進室　  63‐7402

フィリピンの大学と連携・交流を
フィリピンのパーペチュアル・ヘルプ大学と相互協力や
交流の強化を目指す覚書を締結（2/5)

フィリピンのパーペチュアル・ヘルプ大学と相互協力や交流の強化を目指す覚書
を2月5日に締結しました。これにより、文化・言語分野における共同研究、

ビジネスと観光産業の振興、学生に対する実地研修、情報交換などを進めていきます。

名張市や宇陀市、山添村など６市村でつくる「東奈良名張ツーリズム・マーケティ
ング」は、フィリピンの現地旅行会社と協力関係を築きながら、観光誘客に関

する取組を進めています。その取組の1つとして、昨年、市長がフィリピンを訪問し、
大学をはじめとしたさまざまな機関との協力体制をさらに深めてきました。

オンラインでの調印式で、北川市長は「フィリピンは人口１億人を超え、平均年齢
20 代半ば。将来的には観光誘客の側面からも重要な国となる。観光分野にと

どまらず市内の教育機関とも連携を図り、幅広い交流の可能性を検討したい」と話し、
大学側は「教育は教科書の中だけでない。今後、互いの関係を発展させながら、交流
を通じて、グローバルな人材を育成していきたい」とあいさつしました。

パーペチュアル・ヘルプ
大学は、マニラ郊外にあ
る総合私立大学。北川市
長は昨夏、山添村の野村
栄作村長などと同大学を
訪問し、教育旅行の誘致
などを行いました。

身近な場所で健康に気遣う機会を

市立図書館と「はしもと総合診療クリニック」（蔵持町里）のス
タッフなどによる共同の取組「図書館で健康づくりプロジェク

ト」がスタート。1月20日のキックオフイベントで、同クリニック
の橋本修

しゅうじ

嗣院長が「『地域に力と健康を』を合言葉に『ちぃちかけん』
と名付けた活動の一環で、図書館とコラボしました。診察室だけで
なく、地域の中でつながりながら、皆さんのいきいきした暮らしに
アプローチしたい」とあいさつ。今後、健康をテーマにした講座や
相談会、書籍コーナーの設置などが行われていきます。

座談会では「予定がなくて
も、ふらっと訪れることがで
きる図書館が、健康づくりや
人がつながれる居場所にな
れば」などと話し合われ、図
書館には寄贈された血圧計
コーナーも設置されました。

図書館で健康づくりプロジェクトがスタート（1/20)

市政トピックス

広報紙の掲載記事をご覧いただき、市の取組など
について、市公式 LINE を活用してご意見を伺う
「広報 eモニター『TOMONI』」を募集します。広報シティプロモーション

ともに、みら
いを。TOMONI

広報 eモニタ
ー 

広報eモニター 募集
10 回以上の回答でQUOカード
QUOカード1,000 円分
1,000 円分

愛称：T
ト モ ニ

OMONI

対象　市内在住の中学生以上（市議会議員、市職員を除く）で、
LINE アカウントをお持ちの人　※通信費はご負担ください。
定員　100 人　※応募多数の場合は抽選
任期　4月 1日～令和 7年 3月 31日
応募方法　3 月 25日月までに、市公式 LINE の友達登録をして
ください。3 月 26日火以降に、市公式 LINE の登録者全員に
配信する案内をご確認のうえ、ご応募ください。

アンケートの流れ
1：モニター登録者に対して LINE でアンケートを送付します。
2：広報なばり発行日から 1週間を目途にご回答ください。
3：ご意見の一部は広報紙などでもご紹介する予定です。
謝礼　QUOカード 1,000 円分　
　　※アンケートに 10回以上ご回答いただいた人に
　　　お渡しします（アンケートは月 1回程度）。

詳しくは市HP

配信する案内をご確認のうえ

友だち追加

@nabaricity@n

若
い
人
た
ち
も

気
軽
に
や
っ
て
み
て

市民 PR チームがなばりの
4 4 4 4

魅力を
発信する「まちの広報室」の活動
がスタート！

フォローよろしく
お願いします！

名張市公式

名張の人や活動を紹
介する市公式 note
を始めました！

▶詳細 P164月号から「広報なばり」が A4カラーにリニューアル

LINE
名張市公式 NEW

資源ごみを出す日や、お出かけ、
子育て情報など、あなたにとっ
て必要な情報が選べる！とにか
く登録しておくと便利ですよ～



5　令和6年（2024年）3月 10日号

いきいき元気！楽しくチャレンジ！！   初心者～初級者向け

水曜卓球（前期）
木曜卓球（前期）
春季レディースゴルフ

初心者から中級者 ※先着 30人
初心者から中級者 ※先着 30人

女性 ※定員18人（応募多数の場合抽選）

 

水曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
木曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/5～7月） 

初心者から初級者

8,000円
（全16回/4～7月）

（全16回/4～7月）

小・中学生のみ ※先着 12人 土曜日 午前10時～正午（全10回/4～9月）

水曜日 午後7時～8時（全12回/4～9月）※先着 15人

小学 1年～3年 ※先着 30人低学年テニス1期

高学年テニス1期

一般テニス1期

梅が丘卓球（前期）

ダンススポーツ（前期）
（ラテンエクササイズ）

教 室 名 対　　象 活動日時

7,000円

8,000円

7,000円

16,000円

4,000円

参加費

土曜日 午後1時30分～3時（全16回/4～7月）

①

②

③

④

⑤

問

小学4年～6年 ※先着 30人

土曜日 午後3時～4時

土曜日 午後4時～5時

初心者から初級者※先着12人

年中～小学 1年 ※先着 15人 第4木曜日 午後4時30分～5時30分
（全6回/5～9月）

苦手な運動が大好きに
なるあそび教室（前期） 6,000円⑥

よちよち歩きから3歳半の子と保護者
※先着 20組

第4火曜日 午前10時～１０時５０分
（全6回/4～9月）

親子わくわく遊び
体操（前期）

4,500円
⑦ 子ども２人は

+2,000円（ 　　）

名張市スポーツ協会「いきいき教室」参加者募集

教　室　名

楽しく柔道

健康太極拳
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー

めざせマイナス5才エクササイズ
アロマストレッチ

火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午
第1・3金曜日 午前10時～11時
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 

第3月曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時

年間参加費
9,000円

8,000円
8,000円
8,000円

4,500円
4,500円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は6,000円

きもの着付け
①午前10時～正午
②午後1時～3時

8,000円

※先着 35人

※先着 60人
※先着各 10人

※先着 35人

活動日時
※子どもから大人まで参加できます

※先着 35人

※先着 35人
（女性のみ）

申込　3月 12日火午前 9時から、申込用紙に記入し参加費を添えて武道交流館いきいき窓口へ
活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　  武道交流館いきいき　 62‐4141

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない場合は開講できない場合があります。

教 室 名 参 加 費

ジムトレーニング
　   講習会 ※先着 6人

※先着 20人

※先着 各 20人

4月6日土～7月6日土 毎週土曜日 午後 1時～
（4/20、5/18、6/15、6/29 除く）

4月25日木、5月23日木、6月27日木 
午前 10時～

10,000 円（全 10回）
1回スポット1,200 円

はじめてのエアロビク
ス＆ピラティス体操

  バレトン 
午前クラス

  バレトン
午後クラス

火曜クラス（午後 2時 30分～）…4月2日・16日、
　5月7日・21日、6月4日・18日
木曜クラス（午後 3時～）…4月4日・18日、
　5月16日・30日、6月6日・20日

※先着 20人
4月2日火～6月25日火 毎週火曜日 午後 1時
（4月30日除く） 

2,100 円（全 3回）
1回スポット800円

各 4,200 円
（全 6回）

7,500 円（全 12回）
1回スポット800円

申込開始日

3月 12日火
午前 9時から

3月28日木
午前 9時から

火曜クラス…3月19日火
木曜クラス…3月21日木

3月 12日火
午前 9時から

いずれも午後 1時 30分から

日時(各教室とも50分間程度）

申込　武道交流館いきいきにある申込用紙に記入し、参加費を添えて同窓口へ
活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　  武道交流館いきいき　 62‐4141

トレーニングやエクササイズを始めませんか？
武道交流館いきいき 春の定期教室 参加者募集

春から始める運動・スポーツ春から始める運動・スポーツ
「スポーツ安全保険」
 加入者募集

対象　スポーツ・文化・ボランティア・地域活
動などを行う4人以上のアマチュア団体（被保
険者は各個人）

保険期間　4月1日～令和7年3月31日（4月1日
以降の申込は、加入日の翌日から）

掛金（1人当たりの年額） ▼中学生以下の団
体、成人の文化・ボランティア団体…800円 

   ▼65歳以上…1,200円 
　▼高校生以上のスポーツ活動など…1,850円
◎パンフレットは、マツヤマSSKアリーナ（夏
見）、武道交流館いきいき（蔵持町里）、市役
所3階市民スポーツ室で配布。詳しくは問合先へ

（公財）スポーツ安全協会
　  0570‐087109
　  （携帯電話からは  03‐5510‐0033）

開放施設　▼体育館（市内小・中学校）▼格技
場（市内中学校）▼運動場（市内小学校）　
▼夜間照明施設（名張小・比奈知小・美旗
小・箕曲小・錦生赤目小・つつじが丘小）

　※錦生・滝之原・国津体育施設を含む
開放期間　6月1日～令和7年5月31日
対象　市内在住・在勤・在学の5人以上の団体
　※代表者は20歳以上
申込　4月5日金までに、マツヤマSSKアリーナ
にある申込用紙（市HPから出力可）に記入
し、スポーツ安全保険加入依頼書（控）の写
しを添付し、同窓口へ

 市民スポーツ室　  63‐7100

学校体育施設（体育館や運動場
など）の利用団体を募集

協
会
HP

「放課後児童クラブ」の
 補助員登録者を募集

　放課後児童クラブで、宿題や遊びの見守り、
読み聞かせなどの支援をしませんか。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、郵送ま
たは市役所 1階子ども家庭室（〒 518‐0492
鴻之台 1‐1）へ提出　◎詳しくは問合先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

「市民意識調査」の回答に
ご協力をお願いします！

　市の総合計画「なばり新時代戦略」に掲げら
れた施策・取組の効果を検証するため、「市民意
識調査」を行います。対象は、18歳以上の市民
のうち、無作為に抽出した 4,000 人です。
　「郵送またはインターネットによる回答」
（2,000 人）に加え、今年度から新たに「インタ
ーネット経由のみの回答」（2,000 人）を設けま
した。
◎調査票などがお手元に届いたら、3月 15日金
までの回答にご協力をお願いします。

 総合企画政策室　  63‐7389

活動場所　▼卓球…水曜・木曜 マツヤマSSKアリ
ーナ（夏見）、梅が丘小学校体育館 ▼ゴルフ…
名張ゴルフセンター（蔵持町原出）▼テニス…
TOAテニスの杜（夏見）▼ダンススポーツ、あ
そび教室、体操…武道交流館いきいき（蔵持町里）

申込　3月12日火 午後1時～（②ゴルフは3月

27日水、③テニスは 3月 31日日締切）、武道
交流館いきいきで申込（参加費は当日徴収）
 ①③④⑥⑦武道交流館いきいき（蔵持町里） 
62‐4141　②市ゴルフ協会 64‐1234

⑤市ダンススポーツ協会（森） 090‐7691
‐8460

市HP
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職種　▼一般事務職（上級・中級）　▼土木技術職（上級・中級）
　　　▼保健師
1 次試験　7 月 14日日・20日土・21日日・27日土・28日日
2 次試験　8 月 24日土・25日日・31日土、9月 1日日
合格発表   9 月中旬

職種　▼一般事務職（初級）　▼消防職
1次試験　9 月 22日日・28日土・29日日、10月 5日土・6日日
2 次試験  11 月 9日土・10日日・16日土・17日日
合格発表  12 月上旬

【B日程】　募集期間　5月 20日月～ 6月 7日金

【C日程】　募集期間　7月 29日月～ 8月 16日金

▶看護師
　８人程度／ 6月 1日以降に勤務できる人
　10人程度／令和 7年 3月 31日までに看護師
免許取得見込みの人を含む

※いずれも、昭和 49年 4月 2日以降生まれの
人で交代勤務が可能な人

▶薬剤師／３人程度
　6年制大学を卒業し、薬剤師免許を有する人
（令和 7年 3月 31 日までに 6年制大学を卒
業見込みで薬剤師免許取得見込みの人を含む）

募集期間　3 月 18日月 ～ 4月 5日金
試験日程　4 月 27日土
◎詳しくは、ホームページか問合先へ

▶医療ソーシャルワーカー／若干名
  昭和 59年４月２日以降生まれの人で、社会
福祉士の資格を有し、社会福祉士として 15
年以上の勤務経験がある人

市立病院  採用職種と日程  職員選考委員会事務局（市立病院事務局内）  61‐1100

令和 6年度職員採用試験令和 6年度職員採用試験
採用試験スケジュールが決まりました！採用試験スケジュールが決まりました！

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）　  63‐7315

◎試験日程、職種は今後変更する場合があります。採用予定人数など詳しくは、
決まり次第、市HPなどでお知らせします。

職種　▼障害者を対象とした一般事務職
1次試験　11 月 3日日　2 次試験　12 月 7日土・8日日
合格発表　12 月下旬

【D日程】　募集期間　8月 26日月～ 9月 13日金

令和 6年度職員採用説明会・若手職員との懇談会
開催日　4月 28日日　　場所　市役所 1階 大会議室
◎申込方法など詳しくは、決まり次第、市HPでお知らせします。

「なばり新時代戦略「なばり新時代戦略」」推進の体制づくり推進の体制づくり
多様化する市民ニーズに対応するため、4月から市の組織体制を見直し多様化する市民ニーズに対応するため、4月から市の組織体制を見直し

 行政・デジタル改革推進室　  63‐7302

なばりの未来創造部を新設
統括監を廃止し、秘書室、危機管理室、総合企
画政策室、広報シティプロモーション推進室、
行政・デジタル改革推進室が属する部を新設。
総合計画に基づく各施策を効果的・効率的に進
めます。

公共施設マネジメント室を新設
契約管財室の管財部門と、営繕住宅室の営繕部
門を合わせて業務を移管。技術職の効率的な配
置と公有財産の最適な活用・管理を図ります。
契約管財室の契約部門は契約検査室、営繕住宅
室の住宅・空き家対策部門は住宅室に。

農村整備室を新設
農林資源室から農村整備部門（ハード事業）を
分離。より専門性をもって業務を進めます。

消防組織体制の改編
伊賀市との消防指令業務共同運用開始に伴い、
通信指令室を消防本部へ移行。
警備統括室と指導調査室を統合し指揮調査室を
新設。指揮・火災調査体制の強化と事務の効率
化を図ります。

室の名称を変更
・総合窓口センター ➡ 戸籍・住民登録室
・地域経営室 ➡ 協働のまちづくり推進室
業務内容や目指す方向性が、より明確に伝わる
室名とします。

これらは小型家電で
収集できません！

冷温庫

小型洗濯機

石油ファンヒーター

パソコン
（本体・モニター）

家電リサイクル
の対象

粗大ごみ
※ 45ℓ袋に入り
きるものも

　収集できません

パソコンリサイ
クルの対象
※パソコンの周辺
機器やコード類
は小型家電

  伊賀南部環境衛生組合業務室
 　  53‐1120㈹

◎詳しい捨て方は P7、10をご覧ください。

職種　▼一般事務職（職務経験）　▼土木技術職（職務経験）
1 次試験　5 月 26日日、6月 1日土・2日日・8日土・9日日
2 次試験　7 月 6日土・7日日・13日土
合格発表   7 月下旬

【A日程】　募集期間　4月 16日火～ 5月 2日木
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市立病院看護部の紹介動画を
YouTubeで公開中！
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収集日は地域ごとに異なるので、収集日をご確認ください。資源は資源ステーションにお出しください

新
聞
紙

雑
誌
・
ざ
つ
紙

段
ボ
ー
ル

折込みチラシも含む
●片手で持てる重さに
まとめ、ひもで十字
に結ぶ

●片手で持てる重さにまとめ、ひもで十字に結ぶ
●袋出しはしないでください
●シュレッダー処理された紙類は「燃やすごみ」

●洗濯し、よく乾かしてから透明または半透明の袋に入れて出す
●カーテン、毛布、布団は「燃やさないごみ」（袋に入らなければ「粗大ごみ」）
●コート、ジャンパーは「燃やすごみ」●リサイクルショップなども活用

●洗って乾かしてから平たく切り開き、ひもで十字に結ぶ

●酒パックや小型ジュースパックの内部にアルミ製の材質
が使用されているものは、「燃やすごみ」

●スーパーマーケットの資源回収ボックスなども活用を

雑誌、古本、通販カタログ、封筒、包装紙、紙袋、
紙箱、事務用紙、ノート、はがき、ポスターなど

紙
類
／
繊
維
類

●間に波形の紙が入ってい
るものだけ選び、折りたた
んで、ひもで十字に結ぶ

●ガムテープや発泡スチロー
ル、金属類を取り除く

繊
維
類

古布（シーツ、タオル、ハンカチ）、古着類（スーツ、セーター、
スカート、シャツ、ズボンなど。チャック・ボタン付きも可）

紙
パ
ッ
ク

廃食油 体温計・温度計・蛍光管・電球 金属類

●小型の商品化された金属製のものが
対象  ※大きいものは「粗大ごみ」

●廃食油専用のポリ容器に出す

●ステーション付近
を汚さないよう、
こぼさず丁寧に投
入する

●植物性食用油のみ

ひとくちコンロ、フライパン、鍋、
やかん（ホーロー製を含むホーロー製を含む））

4月・7月に収集
廃
食
油
／
体
温
計
・
温
度
計

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
含
む
蛍
光
管
・
電
球

針金ハンガー

●市民センター、スーパーなどの資源回
収ボックスも活用を
●キャップとラベルは「燃やすごみ」※
キャップ下のリングが外れない場合は
そのまま出す

び
ん
／
缶
類
／
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

●缶の金属キャップやふたは「燃やさないごみ」

穴
を
あ
け
る

缶類（アルミ缶、スチール缶）

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル

を
取
り
除
く

中
を
洗
う

この
マークが
目印です。

ペットボトルペットボトル

乾電池類
ボタン電池

●乾電池類はテープで
電極を覆ってから出す
●モバイルバッテリーも
乾電池類へ

ライター
●資源ステーションの「ライター専用回収容器」へ
●使い切ったライターのみ出す
●ガスが抜けない場合は、クリーンセンターまたは
市役所へ持ち込む

小
型
家
電

★
市
民
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
に

設
置
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
も

お
出
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40
㎝
×
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の
投
入
口
に
分
解
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も
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● 割らずにそのまま出す。体温計・温度計は、
　水銀で表示するものに限る
　※アルコール温度計は「燃やさないごみ」
　※電池式体温計は「小型家電」

●体温計・温度計・蛍光管・電球は、
　一緒に 1つのかごに出す
※割れないように購入時の箱に入れて出しても構いません

スプレー缶（カセットボンベ含む）

●使い切った後、屋外で穴を
あけ、ガスを抜いてから「ス
プレー缶」のかごへ

びん類（透明・茶色・その他の色）

●乳白色の化粧品用びん、ガラス食器 ( コップなど )
や割れたびんは「燃やさないごみ」

飲食物など口にできるものが入っていたびんと化粧
品用のびんが対象です

小型家電

携帯電話、デジタルカメラ、
電話機、ゲーム機器、電池で
動くおもちゃ、ケーブル類な
どど

●袋に入りきらないものは粗大ごみ
●個人情報が含まれるものは、データを消去
●家電リサイクル対象品は回収の対象外

透明または半透明
の袋（45ℓ以下）
に入れ、必ず袋の
口を結んで、資源
ステーションへ
※回収かごは設置
　していません

小型家電を分解して
袋に入れてもＯＫ！

★乾電池類は抜いてからお出しください

下のものは、回収しません

袋に入っていない 複数の袋に入れている

袋からはみ出ている 小型家電ではない
（金属類など）

▶

電動のおもちゃ

デジカメなど
のリチウムイ
オン電池

5月・8月に収集 6月・9月に収集

月
１
回

３
カ
月
に
１
回

月
１
回

月
１
回

資　源
7

乾
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池
類
／
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ー

※
使
い
切
り
、
き
れ
い
に
し
て
出
す

火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
！
適
正
に
排
出
を
！

スプレー缶の正しい
出し方を動画で！

電池は火災につながる！
衝撃映像はこちら

※
回
収
か
ご
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん

※
紙
類
は
雨
に
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れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す

／
金
属
類

月１回

市役所4階環境対策室
や市民センターで配布
（市HPにも掲載中） 市HP

LINE
名張市公式 受信設定を登録すれば…

　お住まいの地区のごみ収集日を通知！
ごみの捨て方に迷ったら…
　名称の入力で分別方法を自動返答！ @nabaricity@

受
　
ご
　

植物性食用油のみ

今すぐ
友だち
追加を！

ごみの分け方・出し方
ガイドブックも活用を！



資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター
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※
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で
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指資源

金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
廃食油
ライター

桜ケ丘・平尾・栄町・
希央台 4・5番町

丸之内・中町・上本町・
柳原町・鍛冶町・本町・
新町・豊後町・木屋町・
元町・榊町

桔梗が丘１・２・３番町

桔梗が丘５番町

桔梗が丘南・富貴ケ丘

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

や
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い
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さ

み
ご

や
燃

す

み
ご

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

資源
廃食油
ライター

すずらん台・上長瀬・長瀬

瀬古口・箕曲中村・中知山・
青蓮寺・南百合が丘

夏見・赤坂・中川原・
希央台3番町

百合が丘

丈六・相楽・一ノ井

吉原・神屋・百々・
羽根・奈垣・布生

新川・檀・星川・柏原・長坂・
すみれが丘・赤目が丘

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類
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地域回収…地域で独自に紙・繊維類を回収しています。地域に配布されるチラシなどにより回収日・場所などご確認ください。

保
存
版
ごみ収集日程表
●ごみや資源は収集当日に出してください（午前8時30分まで）。※祝日の場合も収集を行います。
●各集積所の管理は、それぞれの地区でお願いします。　　　　　　　  伊賀南部環境衛生組合業務室   53‐1120㈹

必ずお住まいの地区名と
収集日をご確認ください。!令和6年4月～9月

★抜き取ってご使用ください。 令和 6年（2024年）3月 10日号　8
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指

※
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み
ご
定
指

資源
廃食油
ライター

桔梗が丘 4番町

つつじが丘南

桔梗が丘 6・7・8番町

春日丘

つつじが丘北

美旗中・池の台・南西原

新田・エクセル美旗・美旗中村・
東田原・若草区・松陽台・うぐい
す台・わかば区・上小波田・下小
波田・西原町・南古山・藤が丘・
グリーンハイツ

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すものB

地　区　名

日
集
収

区
地

D区
地

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

上八町・東町

里・原出・芝出・大屋戸・松原町・
夏秋・短野・下三谷・緑が丘

下比奈知・上比奈知
滝之原
黒田・結馬・井手・坂之下・谷出・
小屋出・鹿高・矢川・上三谷・
竜口・四季ケ丘

南町・松崎町・朝日町
鴻之台・希央台1・2番町
桔梗が丘西・さつき台・薦生・八幡・
西田原・鵜山・家野・葛尾

梅が丘

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

や
燃

い
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ご

や
燃

す

み
ご
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す
出
で
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み
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定
指

※
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で
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定
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資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

1 1 1 1 2
2 2 4

3
2 2 3

3 7 5 3 5 4
4 8 6 4 6 5
8 10 10 8 8 9
25 30 27 29 29

3030

27

26 28 30

9 13 11 9 9 10
10 14 12 10 13 11
5 9 7 5 7 6
22 24 24 24 26 24

16 20 18 18 20 18

19 23 21 23 23 23
12 16 14 12 15 13
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回収

地域
回収
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回収
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回収
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回収
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回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収
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回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収
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地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収

地域
回収
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週
毎

火
日
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日
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  5/1
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毎
月
第
1
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日
曜

週
毎

火
日
曜
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日
曜

  4/17
  5/15
  6/19
  7/17
  8/21
  9/18

毎
月
第
3
水
日
曜

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

4月 5月 6月 7月 8月 9月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

5

30

6

7

29

3

4

31

5

6

27

2

8

30

3

4

30

4

23

1
12
10
23
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3
11
12
21
27
18
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1
9
14
21
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1
9
11
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30
23

1 1 3 1
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29
23
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1
1
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30
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10
13
2
2
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回収
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回収
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保
存
版
ごみ収集日程表 必ずお住まいの地区名と

収集日をご確認ください。!
●ごみや資源は収集当日に出してください（午前8時30分まで）。※祝日の場合も収集を行います。
●各集積所の管理は、それぞれの地区でお願いします。　　　　　　　  伊賀南部環境衛生組合業務室   53‐1120㈹

令和6年4月～9月

★抜き取ってご使用ください。

地域回収…地域で独自に紙・繊維類を回収しています。地域に配布されるチラシなどにより回収日・場所などご確認ください。
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●商店・事業所・工場などから出る事業系一般廃棄物は、名張市の一般廃棄物収集運搬許可業者に委託するか、伊賀南部クリーンセンターに自己搬入してください

（土を落として袋に入れる
 枝は太さ 7cm以下のもの
 1 回に 2袋まで ）

ぬいぐるみ
（袋に入らなければ
「粗大ごみ」へ）

小さい木製品・木箱、クッション、
まくら、室内用マット（玄関、浴室、台所用など）

紙おむつ、ペットシート、
猫砂（鉱物系のもの含む） （汚物を取り除く）

陶器などの食器類・
植木鉢・プランター

板ガラス、コップ、割れた
びんや電球、花びん、耐熱
ガラス

おもちゃ（プラスチック製）

生ごみ

枝、木切れ、草、生け花

インスタント食品のアルミ
製なべ、アルミホイル

紙紙コップ、コップ、再生できない紙くず再生できない紙くず

プラスチック製
のハンガー

ＣＤ、ＤＶＤ、
ビデオテープなど

● ホース類は 1m以内に切って出す　　●エンジンオイルや塗料の缶は空にしてフタを空けて出す
● 板ガラスやコップなど破片、針・刃物などは紙に包み指定袋に「キケン」と表示して出す
● 傘、清掃用具（ほうきやモップなど）に限り、長いものは 45ℓの指定ごみ袋の使用に限りはみ出していても収集します

容器トレイ・カップ・パック類
チューブ類、 ボトル類
ポリ袋、ラップ類、ネット、その他

保冷剤、保冷剤、乾燥剤、
使い捨てカイロなどなど

燃
や
さ
な
い
ご
み

燃
や
す
ご
み

指
定
ご
み
袋
で
排
出

● 在宅医療により排出するチューブ類は、「燃やすごみ」　※針は医療機関などで引き取ってもらってください

（よく水を切る）（よく水を切る）

靴靴・・かばんかばん類類

家
電
リ
サ
イ
ク
ル

●①買い換えの場合
　②過去に買った店がわかる場合
　③指定引取場所への持込みは、リサイクル券（※）が必要。特定家庭用機器搬送券（1台 2,000 円）は不要

●①②③以外の場合の収集申込みとお問い合わせは、　伊賀南部粗大ごみ受付センター　（  64‐8700）へ
リサイクル券と特定家庭用機器搬送券（１台2,000円）が必要になります　

※リサイクル券は、郵便局設置の専用振込票でリサイクル料金を振り込んで、購入してください

冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機

 
テ
レ
ビ

エアコン

 小型家電と電動おもちゃ
は「資源ごみ」

小売店に引取りを依頼してください
（料金については小売店へお問い合わせください）

指定引取場所…滋賀近交運輸倉庫（株）三重支店第 2倉庫（伊賀市小田町 1751‐5）

衣類乾燥機
 家電リサイクル券センター（ 0120‐319640）

◎分解しても対象になります

粗大ごみの戸別収集

自転車、三輪車 物干しざお

粗
大
ご
み

　　1回の申し込みは、
　　5点以内（1点 200円）

じゅうたん

ベッドマット

●収集の際、ごみ袋が破裂しないよう、できるだけ空気を抜いていただくようお願いします。

月
１
回

指
定
ご
み
袋
で
排
出

週
２
回

「燃やすごみ」ほか

 灯油は抜く

ファンヒーター
ストーブ

※クリーンセンターへ自己搬入することもできます

〔 粗大ごみの収集申込みと粗大ごみに関するお問い合わせ先〕

家具類

ふとん、毛布
伊賀南部粗大ごみ受付センター

 64‐8700
受付時間：午前 8時 30分
　～午後 5時（土・日曜日、
　年末年始、祝日を除く）

特大 45ℓ　 大 30ℓ　 中 20ℓ　 小 10ℓ　
  480円　    300円　  180円      80円　 

指定ごみ袋の価格
（黄色10枚組）

大きさ（ℓ）
金額

「燃やすごみ」「燃やさないごみ」は、市の指定ごみ袋で
排出してください。　◎取扱店で販売しています。 

10

収集・処理でき収集・処理できないものないもの
●パソコン（自作パソコン含む）…メーカーに回収を申し込み
ください。 パソコン 3R推進協会  03‐5282‐7685

　 リネットジャパン（株）  https://www.renet.jp/
●二輪車…「廃棄二輪車取扱店」または「指定引取窓口」に
相談してください。

　 二輪車リサイクルコールセンター  050‐3000‐0727

●タイヤ、エンジンオイル、バッテリー、ドラム缶
　…ガソリンスタンド、カー用品販売店などに相談してください。

●消火器…販売店に相談するか、下記へ電話で回収の申込み
をしてください。（有料）

　 ㈱消火器リサイクル推進センター　 03‐5829‐6773 
●農機具・農業用資材…販売店に相談してください。
●ガスボンベ…ボンベ側面に表示の販売店に相談してください。
※この他にも、土砂・瓦・コンクリートなど処理できないも
のもあります。詳しくは、伊賀南部環境衛生組合業務室

　（ 53‐1120（代））へ

詳しくは
市HPで

※冷温庫、小型洗濯機も対象

クリーンセンターへのごみや資源の自己搬入

伊賀南部クリーンセンター（伊賀市奥鹿野）／受付時間　午前8時30分～正午、午後1時～4時30分
搬 入 日 :

 　53‐1120

月～金曜日（祝日を除く）、第 3日曜日

搬入手数料（10ｋｇごとに120円）が必要となります。ただし、指定ごみ袋に入ったごみ、粗大ごみ処理券（1点200円）
を貼った粗大ごみ、資源を除く。枝木類・木材などは1ｍ以下、太さ10cm以下にして搬入してください。
家庭からの草木のみ受け入れます(コンテナなどに入れず、透明または半透明のゴミ袋に入れてください)。
陶磁器類は紙に包まずバラの状態にしてください。　※分別ができていないごみは搬入できません。

R16
5号

消防署
伊賀市青山支所伊賀市青山支所

すずらん台

下小波田

至津

奥
鹿
野

青山
グラウンド

桐ヶ丘

伊賀神戸駅伊賀神戸駅

青山町駅青山町駅伊賀鉄道 近鉄大
阪線

GS

ホーム
センター

桔梗が丘

至奈良 伊賀神戸駅上小波田

美
旗
駅

R165
号

広域農道

青山
工業団地
青山
工業団地

R422号

県道松阪青山線 Δ
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桔梗が丘南市民センター
桔梗が丘西第二集会所
さつき台集会所（1番町）
富貴ケ丘集会所
南富貴ケ丘集会所
上比奈知区民センター
比奈知市民センター
くにつふるさと館
長瀬市民センター
滝之原土地改良組合
小波田ポンプ庫前
春日丘自治会館
つつじが丘北集会所
つつじが丘南集会所
西原町公民館
美旗が丘集会所
農協名張東支店（新田）
池の台集会所
箕曲市民センター
百合が丘東第1集会所
子どもセンター（百合が丘）

すずらん台西集会所
すずらん台東1番町集会所
すずらん台市民センター
うぐいす台二期集会所
西田原公民館
桔梗が丘市民センター
保健センター
蔵持市民センター
梅が丘北4集会所
梅が丘市民センター
緑が丘消防会館
薦原公園駐車場
黒田集会所
大屋戸公民館
総合福祉センターふれあい
新川集会所
赤目市民センター
錦生市民センター

名張市役所

午前9:55～10:10
10:30～10:55
11:05～11:30

午後1:00～  1:20
1:25～  1:45
2:00～  2:10
2:20～  2:30

午前9:50～10:05
10:20～10:30
10:50～11:05
11:20～11:30

午後1:00～  1:15
1:30～  2:15
2:30～  3:00

午前9:55～10:05
10:15～10:30
10:45～10:55
11:10～11:30

午後1:00～  1:20
1:35～  2:00
2:10～  2:30

午前9:45～10:10
10:25～11:00
11:10～11:30

午後1:00～  1:10
1:20～  1:30
1:45～  2:20

午前9:50～10:30
10:40～10:55
11:15～11:30

午後1:00～  1:20
1:35～  1:55
2:10～  2:25

午前10:00～10:15
10:30～10:40
10:55～11:30

午後1:00～  1:25
1:40～  2:10
2:20～  2:45

午前9:30～ 正午  
午後1:30～  3:00

実施日 時　間 会　　場

●犬の登録、「狂犬病」予防集合注射接種会場　

４月21日日

４月18日木

４月16日火

４月12日金

４月10日水

４月9日火

４月19日金

実施日 時　間 会　　場

狂犬病予防注射は4月9日から開始狂犬病予防注射は4月9日から開始
 環境対策室　  63‐7492

◎調子が悪い犬は、注射をお断りする場合があります。事前に獣医師にご相談ください。
◎発熱や体調が良くない人は来場を控えてください。

　生後 91 日以上の飼い犬には、生涯に 1度の登
録と、毎年 1回の狂犬病予防注射を接種すること
が義務付けられています。市では 4月 9日火から、
各地区で犬の登録と集合注射を実施します（下表）。
費用　▼予防注射代…1頭につき 3,400 円 （注
射代 2,850 円、注射済票交付手数料 550円）

   ▼登録料…1頭につき 3,000 円　

◎新規登録と注射を受ける犬は、合計 6,400 円
となります。

持ち物　▼すでに登録済の犬…案内はがきと予防注
射代 ▼初めて登録する犬…予防注射代と登録料

◎狂犬病予防注射の接種は、動物病院でも受け付
けており、登録手続きもできます（詳しくは、
動物病院にお問い合せください）。
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宝くじの助成金で
備品を整備しました

  （一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報
事業として宝くじの受託事業収入を財源にコミュニティ

助成事業を行っています。
 この事業により、名張市美旗

町中一番区が活動備品（発電
機など）を整備しました。

 地域経営室　
   63‐7484

令和 6年度「初心者狩猟免許
取得講習会」を開催

講習日 （いずれも午前8時45分～受付開始）
　第1回　6月8日土（申込期限：4月26日金）
　第2回　7月21日日（申込期限：6月7日金）
場所　メッセウイング・みえ（津市）
対象　初心者、取得済みの狩猟免許とは別の種
類の狩猟免許を希望の人

定員　各100人　※先着順
受講料　▼三重県猟友会員で
　ない人：13,000円（1種類のみ）、
　16,000円（2種類以上）
　▼三重県猟友会員の人：5,000円（一律）
◎申込方法など詳しくは、問合先へ

 （一社）三重県猟友会  059‐228‐0923

で
類のみ）、

4月1日から令和6年度の固定資産税
帳簿の縦覧・閲覧ができます

■ 固定資産税縦覧帳簿の縦覧
縦覧期間　4月1日月～30日火
　※午前8時30分～午後5時15分
縦覧できる人  名張市固定資産税の納税義務者、
または代理人、同居家族

■ 固定資産税閲覧台帳の閲覧
閲覧期間　4月1日月～30日火
　※午前8時30分～午後5時15分
閲覧できる人　名張市固定資産税の納税義務
者、または代理人、同居家族、借地・借家人
（確認のため、賃貸借契約書の書類が必要）

◎市役所1階課税室で縦覧･閲覧できます（名
な よ せ

寄
帳は縦覧・閲覧期間のみ手数料無料）。本人
確認できるもの（納税通知書、免許証など）
を持参してください。代理人の場合は委任状
が必要です。（法人の場合は委任状に社印の押
印が必要）

 課税室（資産税担当）  63‐7437

  なが～い巻きずしなが～い巻きずし
80m にチャレンジ！80m にチャレンジ！

　節分の2月3日、青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会の百合小こ
どもクラブが長い巻きずし作りに挑戦しました。お米45㎏、海

の り

苔
450 枚など、こどもクラブのコーディネーターなどが前日から食材を
用意。途中で、マヨネーズが足りなくなるハプニングもありましたが、
80.84mで見事記録更新！北川市長から「あれっこわい認定証」が授
与されました。コーディネーターの畑

はた

 行
ゆ き こ

子さんは「できた瞬間『やった
ー！』と思った。子どもたちは挑戦が大好き。これからもいろんなこと
をやっていきたい。わたしも楽しいんです」と語ってくれました。

5 回目の記録更新！児童や青峰高校生など約 340 人が参加‼5 回目の記録更新！児童や青峰高校生など約 340 人が参加‼  

「あれっこわい」は
名張弁で「すごい」。
今回を含めて 15
件が認定されてい
ます。

市
HP

入居募集住宅　中川原市営住宅２戸、コーポジョ
イフル（鴻之台）１戸

申込期間　3月18日月～26日火 午前8時30分～
午後5時15分（休日は除く）

◎申込書は、問合先（鴻之台2‐19）で配布。
　詳しくは問合先へ

 伊賀南部不動産事業協同組合
   48‐6311

市営住宅入居者を募集
中川原市営住宅など 3戸

百合小こどもクラブが「あれっこわい認定」に挑戦百合小こどもクラブが「あれっこわい認定」に挑戦

あれっ
こわい
認定

市HP

定期購入のトラブル増加中！解約手続きが必要です　　商品の受け取り拒否をしても解約にはならず代金を請求されます。解約手続きを忘れずに。
消費者ホットライン「 188（局番なし）」に、電話でご相談ください。　　  市民相談室　  63‐7416



令和 6年（2024年）3月 10日号　　12

20 歳から国民年金に加入
基礎年金番号通知書が届きます

▶ 「学生納付特例」などの検討を
学生で国民年金保険料の納付が難しいとき
は、学生証の写しなどの書類を添付して、学
生納付特例の申請ができます。

◎学生納付特例の承認期限はおおむね3月末で
す。継続して学生納付特例を申請する場合
は、4月中に手続きをしてください。

 保険年金室　  63‐2148

▶ 日本年金機構から案内が郵送されます
　国民年金保険料納付書や基礎年金番号通知書
などが同封されています。基礎年金番号通知
書は基礎年金番号を確認する大切な書類です
ので、大切に保管してください。
◎基礎年金番号通知書を紛失された場合、市役
所で直接、再交付ができません。

年金に未加入の人が20歳になると…

納付が難しいときは…

　支払った保険料は、社会保険料控除の対象に
なります。

納付は保険料が割引になる前納がお得！

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会

日時　3月 26日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　市役所3階 302会議室
対象　認知症の人とその家族
参加費　200円　※認知症の人は無料。会員は
　100円　◎申込不要。認知症の人が参加する場
　合は、事前に問合先へ
主催　認知症の人と家族の会

 地域包括支援センター　 63 - 7833

マイナンバーカード受取・更新
休日窓口を開設します

※いずれも午前 9時～正午まで（受取・更新のみ）

休日窓口開設日（市役所 1階総合窓口センター）

 総合窓口センター　  63‐7440

要
予
約

予約専用ダイヤル  63‐7160
 平日午前 8時 30分～午後 5時 15分

▶ 4月…7 日日・20 日土　▶ 5 月…11 日土・
26日日　▶ 6月…9日日・22日土

市HPからオンライン予約
 ネット予約は 24時間対応

・電子証明書の手続き、マイナンバーカードの暗
証番号の再設定は、住民票のある市区町村窓口
で手続きしてください。

・電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っ
ている人は、オンラインで転出の届出ができま
す (転出前の概ね 14日以内に手続きが必要 )。
※オンラインで転出届をした後は、
転入先の市区町村窓口で転入届な
どの手続きが必要です。

「国家を守る、公務員」自衛官募集　【募集職種】▶幹部候補生　▶一般曹候補生　▶自衛官候補生　▶予備自衛官補　◎詳しくは問合先へ　
　  自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

成年後見制度について
学んでみませんか？

日時　3月 16日土 午前 10時～正午 
場所　伊賀市総合福祉会館
講師　田邊 寿

ひさし

　伊賀市社会福祉協議会 事務局長
定員　50人　※先着順、参加無料
申込　3月 14日木までに、電話か電子メールで
問合先へ

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　 21 - 9611　 kouken@hanzou.or.jp

大切な命を守る
普通救命講習Ⅰ 受講者募集

日時　3月24日土 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の12歳以上の人
定員　20人　※先着順、受講無料
申込　3月7日木～16日土 午前9時～午後9時
に消防本部、各署所で直接か、申込
フォームから申込。電話申込不可

 消防本部 救急室　  63‐0997

介護保険料（納付書払の人）
納入通知書を 4月 11日に送付

令和 6年度介護保険料の納入通知書（納付書
払の人）を 4 月 11 日木に送付します。なお、
通知の保険料は令和 4年中の所得などから仮算
出した額で、7月中旬に改めて保険料額を通知し
ます。年金天引の人の保険料は 7月中旬に通知
します。

 介護・高齢支援室　  63‐7599

　同一世帯で、令和4年8月から令和5年7月末ま
でに医療と介護サービスを一定額以上利用した
人は、申請により給付を受けられる場合があり
ます（同一世帯で算定します）。
申請　令和5年7月31日時点に加入していた医　
療保険者へ申請してください。
◎対象となる人には、国民健康保険は3月下旬、後
期高齢者医療制度は4月上旬に案内を送付（令
和4年８月から令和5年７月末までに医療保険
の変更があると、案内が送付されない場合があ
ります）
※負担限度額は、世帯ごとに異なりますので、詳
しくは、加入保険者へお問い合わせください。

◎社会保険などの加入者は各健康保険担当へ

 保険年金室 国民健康保険担当　  63‐7445
　 保険年金室 後期高齢者医療担当　  63‐7105

医療と介護サービスを
よく利用する皆さんへ

　水道の水質検査を行う項目、採
水場所、年間の検査回数などをま
とめた令和6年度の「水質検査計
画」を策定しました。この計画に
沿って、安全で良質な水道水を安定
的に供給します。計画は、市HPでも
公開しています。

 上下水道部浄水室　  63‐4117

令和6年度の水質検査計画を
策定しました

　4月以降に届く納入通知書の裏面に利用可能な
アプリ決済サービスを記載しています。バーコ
ードを読み取ってお支払いください。

 上下水道部お客様センター　
   63‐4111

4月から 上下水道料金がスマホ
の決済アプリで支払えるように

ケンコー !
マイレージ対象

　申込
フォーム

社会福祉士が応じます
成年後見相談会（相談無料）

日時  ① 4月 16日火 ② 5月 14日火 
　③ 6月 11日火 ④ 7月 9日火　
　午後１時 30分～ /2時 30分～ 各 50分程度
場所　①…市役所 1階 101会議室 ②③…市役所
3階 305会議室 ④…市役所 4階 401会議室
定員　各日 2人　※先着順
申込　前日までに電話かファクスで問合先へ

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　  21‐9611　  21‐8123

市HP

マイナンバーカードの電子証明書には有効
期限があります

 マイナ
ポータル

「不動産鑑定士による
 無料相談会」を開催

日時　4 月 2日火 午後 1時～ 4時
場所　市役所 3階 305 会議室 ※申込不要
内容　地代や家賃など諸問題の相談に応じます。

 都市計画室　  63‐7698

近大高専と市の共同研究発表
学生の作品展示、講演開催

　近畿大学工業高等専門学校・名張市共同研究
の展示や発表、講演を開催します。
日程　3月15日金 ～20日 水・祝  (学生作品展示)
場所　やなせ宿（新町） 定員　30人 ※先着順
内容　▶学生課題発表 15日金午前10時～11
時、17日日午前10時～正午　

   課題「泊まれる博物館～江戸川乱歩記念館」
▶講演　17日日午後1時30分～3時30分　
　演題「観光資料から読み解く近代の名張観光史」
講師　田中 和幸 近大高専教授、山口 浩

ひ ろ し

司　
　市立図書館長　　

※講演のみ申込が必要です。3月 11 日月～ 15
日金に、電話で問合先へ

 文化生涯学習室　  63‐7892

市HP

排水設備の点検・清掃を勧める
悪質セールスにご注意を

排水管の点検や清掃を勧める訪問や営業に、内
容確認が不十分なまま作業を依頼すると、高額な
費用を請求されるなどのトラブルになる場合があり
ます。ご依頼時は、十分な内容確認を！

 下水道維持室　  63‐7102
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ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
4 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339
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リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

■ 名張市美術作家協会作品展 
日時　4月18日木～21日日 午前10時～午後5時
（初日は正午から、最終日は午後4時まで）

■令和6年度「お抹茶教室」受講生募集
日時　4 月～令和 7 年 3 月※第 1 講は 4 月 6
日土 午前 11時 20分～午後 0時 30分
講師　廣瀬 宗

そうこう

幸さん、廣瀬 宗
そ う じ

司さん（裏千家流
茶道 准教授）
定員　6人 ※先着順　　参加費　年間 3,000 円
◎申込開始日は、3月 13日水 午前 10時～

■ 第 28回ピアノ発表会 ◎入場無料
日時　4月21日日 午後1時～3時
 五島 純子　  66‐5779

■ 歌って踊って元気でショー ◎入場無料
日時　4月28日日 午前９時20分～午後7時
 三川 ゆり　  090‐3161‐6305

武道交流館いきいき
   62-4141

対象　▼身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ａ、
精神障害者保健福祉手帳1級を所持している在
宅の人

　▼就学前の在宅の児童で、身体障害者手帳3級
から6級または療育手帳Bの所持者

内容　2種類のうち、①、②のいずれか
①タクシー料金助成…年間12,000円分の乗車券
②自動車燃料費助成…月 1,000 円×申請月から
令和 7年 3月までの月数分

申請　3月 25日月から、市役所 1階４番窓口障
害福祉室で受付開始

持ち物　①の申請…障害者手帳
　②の申請…障害者手帳、本人名義の車検証の
写し（児童などの場合は手帳に記載の保護者
名義）、本人運転の場合は運転免許証の写し、
家族（同居に限る）による運転の場合は、障
害者本人の通園・通院（週 1回以上）証明書、
運転する家族の運転免許証

◎精神障害者保健福祉手帳 1級を所持している
人で、手帳に顔写真のない人は身分証明書が
必要

◎代理申請の場合、窓口にお
越しの人の身分証明書が
必要。また、同一世帯以
外の人が申請する場合は、
委任状も必要

 障害福祉室　 63‐7591　  63‐4629

令和6年度分タクシー料金・
自動車燃料費の一部を助成

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を随時受け付けています

　各手当を受給されていない人の新規申請を受け
付けています。対象は重度の障害があり、日常生
活において常に介護を必要とする在宅の人です。
■ 特別障害者手当（20歳以上）
　支給額　月額27,980 円
　令和 6年度から月額 28,840 円となります。
■ 障害児福祉手当（20歳未満）
　支給額　月額15,220 円
　令和 6年度から月額 15,690 円となります。

申請には医師の診断書や所得状況届
などが必要。手当の認定審査があり、
該当しない場合があります。詳しく
は問合先へ

 障害福祉室　 63‐7591　  63‐4629

■ 初めてのリンパストレッチ体験会
日時　3月22日金 午前10時～11時
対象　どなたでも　　定員  15人 ※先着順
参加費　700円
持ち物　ヨガマット、運動できる服装、タオ
ル、飲み物

◎申込開始日は、3月15日金午前9時～

■ 認知症予防教室
日時　4月17日水 午後1時～3時
対象　どなたでも　　定員  10人 ※先着順
参加費　500円
持ち物　タオル、飲み物、マスク
◎申込開始日は、3月12日火午前9時～。定員に
達していない場合、当日参加可

◎各教室とも参加費を添えて、武道交流館いき
いきへ申込。

■ 4月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…10日水 午前9時～正午
・卓球…12日金 午前9時～正午、18日木・26日
金 午後1時～5時

■ パーソナルトレーニング
　トレーナーとなら初めてのトレーニングも安心！
完全予約制
（午前9時～午後0時30分、午後4時～8時）
料金　30分 3,000円、60分 6,000円
　　　※コース割引あり
◎申込など詳しくは、マツヤマSSKアリーナへ

令和5年度「定期監査等結果報告書」を公表　市役所1階 閲覧コーナー、または3階監査委員事務局で閲覧いただけます。市ホームページに
も掲載しています。　  監査委員事務局　  63‐7838

4 月 1 日から福祉まちづくりセンターの利
用を一時休止します。これに伴い、利用申
請窓口が市役所４階「商工経済室」（  63‐
7824）に変更になります。

日程　6月9日日
場所　adsホール（松崎町）
部門　幼児、小学１・２年生、小学３・４年生、
　小学５・６年生、中学生、高校生、大学生・一般
参加費　幼児の部：6,000円、小学生の部：
10,000円、その他：12,000円

申込期限　4月19日金（当日消印有効）
◎申込方法など詳しくは電話で問合せ先へ

 名張文化協会事務局　  64‐2132
（火～金曜日、午前9時30分～午後0時30分）

第48回名張ピアノコンクール
出演者募集

　コスト削減、業務改善などの取組に必要な設
備導入費の一部を補助します。（第3弾名張のお
店応援補助金）
対象　市内に事業所のある中小企業・個人事業主
補助額　10万円～50万円（千円未満切捨て）
　※補助率3分の2
申請期間　3月18日月～4月30日火午後5時必着
※申込多数の場合は抽選、要項や申請
書は問合先HPで3月18日月に公開
します。

 名張商工会議所　  63‐0080

中小企業、個人事業主
業務改善などの費用を補助

商工会議所
      HP

事業承継、新規事業進出など
補助金活用セミナー開催

日時　3月 19日火 午後 6時～ 7時 30分 
場所　アスピア４階（南町）
対象　市内の事業所や支援機関
講師　中小企業アドバイザー　池田 茂さん
定員　15人　※先着順、参加無料
申込　3月 18日月までに、電話か
　フミダスHPから申込

 市事業承継人材マッチング支援協議会
  「Humidas( フミダス )」　 63 - 2143

フミダス
　 HP

「看護学生修学資金」
  受給者を募集

　市立病院や市内の医療機関で、看護師などとし
て従事することを目指す看護学生を支援します。
貸与額   看護師課程の人…月額50,000円
            
申込  4月1日月～26日金に、市立病院事務局総
務企画室にある申請書と、必要書類を添えて
問合先へ

 市立病院事務局総務企画室　  61‐1100

4月 6日～15日は
春の全国交通安全運動期間

＜運動の重点＞
▶安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な
横断方法の実践　▶歩行者優先意識の徹底と「思
いやり、ゆずり合い」運転を行う　▶自転車、電
動キックボードなど利用時のヘルメット着用と交通
ルールを守る

 都市計画室　  63‐7749

准看護師課程の人…月額30,000円
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名張藤堂家邸跡の中庭特別開放
ハクモクレンの香り漂うお庭を散策ハクモクレンの香り漂うお庭を散策

　午前9時～午後5時【【月・木曜日は休館】】
入館料　一般200円・高校生高校生100円・中学生100円・中学生
以下無料以下無料

開放期間　3月23日土土～～44月月77日日日日  

 文化生涯学習室    63‐7892 63‐7892

県民の日（4月 18日）を記念して、4月
20 日土・21 日日は、名張藤堂家邸跡と
夏見廃寺展示館の入館料が無料です。

満喫！春の名張藤堂家邸跡満喫！春の名張藤堂家邸跡

4/20・21は入館無料

子どもの定期接種ワクチンが変わります
 健康・子育て支援室　 63‐6970

　これまで４種混合（ジフテリア、百日せき、破傷風、
ポリオ）とインフルエンザ菌 b型（Hib）でしたが、
５種混合が基本となります。
対象　生後２カ月～ 90カ月までの間の人
※すでに４種混合とインフルエンザ菌 b型のワクチ
ンを１回でも接種した人は、それぞれの必要回数
の接種が原則となります。

５種混合ワクチンが定期接種に
　これまで 13 価ワクチンでしたが、15
価ワクチンが基本となります。
対象　生後２カ月～ 60カ月までの間の人
※すでに 13価ワクチンを接種した人で、
まだ必要回数接種していない場合、残
りの回数を 15価ワクチンで接種するこ
とができます。

小児肺炎球菌 13価が 15価に

4月から

困っていること、不安なこと、
学校のこと、習い事のこと… 子ども相談室に話してね

　子ども（18歳以下）からの相談を受け付ける窓口
があるのを知っていますか？他の人に知られたくない
ことは、誰にも言わないので、安心して話してね。
　子どもに関することであれば、大人からの相談も受
け付けています。
　電子メール（kodomosoudan@city.nabari.lg.jp）
やインターネットからも受け付けています。
相談できる日　▶水曜日以外の平日 午前 8時 30 分
～午後 5時 15分　▶水曜日 午前 10時 30分～

   午後 7時　※土、日、祝日は除く

 子ども家庭室　 63 - 7594

子どもからの相談ダイヤル
☎ 0800‐200‐3218
大人からの相談ダイヤル
☎ 0595‐63‐3118

インターネット
　での相談は
　こちらから

　「入れ歯が合わない」「子どもの歯並びが気にな
る」など、歯のお悩みに歯科医師が直接答えます。
日時　4月 21日日 午前 10時～午後３時
受付電話   ☎ 059‐225‐1071
　                059‐225‐8747
※時間帯によってはつながりにくい場合があり
ます。

 三重県保険医協会　  059‐225‐1071

418（ヨイハ）デー特別企画！
歯のことなんでも相談できます

乾燥するこの時期は多発
枯草火災に注意！ 

　農業などで刈り取った草を焼却する場合は、風の
強い日を避け、消火用具を用意してください。また、
事前の届け出を忘れずに。
　  名張消防署 警備統括室　
   63‐0999 届け出

　 新型コロナワクチン
全額公費で受けられるのは

3月31日まで！
　期限内に余裕をもって受けるようにし
てください。受診券をなくした人は、相
談コールセンターへご相談を。

 市新型コロナウイルスワクチン相談
  コールセンター　  63‐7306

　 名張ケンコー！マイレージ
　　　  ポイント利用は

3月31日まで！
　制度のリニューアルに伴い、有効期限内
であっても令和6年3月31日を過ぎるとポ
イント利用ができなくなります。ポイント
の利用はお早めに！

  健康・子育て支援室　  63‐6970

（無料）
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4月の相談
　午前9時30分～午後5時
　※日・月曜日、祝日は休館

▼はじめて広場　予約不要
　（まずはここに参加しよう！）
　4月19日金 午前10時30分～

▼サタパパ広場 「体を動かして遊ぼう！」
　4月13日土 午前10時30分～/11時～
   ※3月13日水～前日までに要予約

▼親子で遊ぼう「こいのぼり作り」
　4月24日水 午前10時30分～/11時～
　※3月26日火～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
　4月17日水 午後2時～3時

▼助産師による「安心育児・赤ちゃんルーム」
　4月4日木・11日木・18日木・25日木
　午前10時～(予約不要)/午後1時30分～(事前
　予約制・3組限定 ※個別相談のみ）

 こども支援センターかがやき 67‐0250

  藤井 大
たいが

雅 ちゃん
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い
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か
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や
き
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し
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き  

記載の電話番号は、問合先です。
相談場所の連絡先とは限りません。

詳細は市HP

伊賀地域 二次救急 実施病院

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室
　 63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分

　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

4月

▶名張市立病院 小児救急医療センターは、24
時間 365日小児救急の対応をしています。
▶けがや交通事故などの外科系疾患は除く

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～翌日午前 8時）

※日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）は 24時間対応

☆三重県救急医療情報センター（ 059‐229‐1199）
…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介小児救急

伊賀地域の医療体制確保のため、３病院で二次救急医療を実施しています【かかりつけ医を持ち、早めの受診を！】

こども支援センター 
かがやき

お子さんと一緒に、P16「なばりのあ
れこれ知ってQ」からお読みいただく
と、より一層お楽しみいただけます。

なばりん検定  解説編

63 - 7416

12日金 午前 10時～午後 4時

5日金 午後 1時～ 3時

18日木 午後 1時～ 3時

19日金 午後 1時～ 4時

25日木 午後 1時～ 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
2日火 午後 1時～ 4時

5日金 午前 10時～午後 2時

毎週水曜日 午前 9時～正午
毎週金曜日 午後 1時～ 4時

11日木 午後 5時～ 7時

18日木 午前 10時～正午
23日火 午後 1時～ 4時
火～日曜日 　午前 9時～午後 5時
平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
平日 午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

9日火・23日火 午前 10時～午後 3時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日（水曜以外） 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

24日水 午前 9時 30分～ 10時 30分 受付
24日水 午後 1時 30分～ 3時

12日金・26日金 午前 10時～
5日金・19日金 午後 1時 30分～

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

月・火・木・金曜日 午前 10時～午後 5時

月・水・金曜日　午前 10時～午後 4時

20日土 午後 1時～ 4時

平日 午前 9時～午後 5時

2日火 午前 9時～11時
24時間受付

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室
地域包括支援センター

障害福祉室
アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

ふれあい相談室
子ども家庭室

ふれあい相談室
子ども発達支援センター

保健センター

教育支援センター

教育センター
青少年補導センター

更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室

受診・相談センター（伊賀保健所内）

人権相談
63 - 5336

9日火 午後 1時 30分～ 4時
16日火 午後 1時 30分～ 4時

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約

家庭児童相談
母子家庭相談
子ども相談
子どもの発達相談
乳幼児健康相談
離乳食教室　※要予約

助産師による母乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
新型コロナ 症状などの相談

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 

059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2515
63 - 7594
63 - 3118
62 - 1088

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
24 - 8050

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

申込受付は 3月 21日木

午前 8時 30分から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉
・
年
金
　
就
労    

　
　
　    

育
児
　
　
　
　
　
　
　
　
教
育
　
　
　 

健
康
・
医
療

相談名 日　時 相談場所 電話番号

※予約優先（電話相談のみ）

15

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 25
岡
24

岡

岡

岡

岡

5 6

7

26 27

28 29 30

1

9

2 3

名 /岡

4

名 名

名

岡 岡

上

上

名 /岡 岡 名上 上

岡

上

名

岡

岡 名 上名 名

上

上上

　4 月 1日から、名張市消防本部と伊賀市消防本部は「伊賀地域消防指令センター」を開設し、
119番通報を一括してお受けします。　  通信指令室　 63‐0999

…P16の答えは、①初代市長のあいさつでした！

当時を知る貴重な広報紙

初代市長 北田 藤太郎氏の広報紙発刊にあた
ってのあいさつが「広報なばり」（当時は、

「市報なばり」）の最初の記事でした。創刊号で
は、名張市が人口5万人を目指していることや昭
和29年12月に起こった市役所庁舎の火災の様子
について書かれており、当時の様子が伺えます。

伊勢湾台風の記事を見ると、3日後には号外を
発行しており、当時の市長や市議会議長が

市民に被害の状況や復興への協力を呼びかける
など、被害の様子を知る資料になっています。
近年では、コロナ禍への対応や人々の思いを記
録することで後世に伝えようとしています。

長い歴史を持つ「広報なばり」は、4月号
からA4サイズのカラー紙に新しく生まれ

変わります。引き続き、市民の皆さんに「伝わ
る」広報紙づくりに励んでいきます。




