
5　令和6年（2024年）3月 10日号

いきいき元気！楽しくチャレンジ！！   初心者～初級者向け

水曜卓球（前期）
木曜卓球（前期）
春季レディースゴルフ

初心者から中級者 ※先着 30人
初心者から中級者 ※先着 30人

女性 ※定員18人（応募多数の場合抽選）

 

水曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
木曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/5～7月） 

初心者から初級者

8,000円
（全16回/4～7月）

（全16回/4～7月）

小・中学生のみ ※先着 12人 土曜日 午前10時～正午（全10回/4～9月）

水曜日 午後7時～8時（全12回/4～9月）※先着 15人

小学 1年～3年 ※先着 30人低学年テニス1期

高学年テニス1期

一般テニス1期

梅が丘卓球（前期）

ダンススポーツ（前期）
（ラテンエクササイズ）

教 室 名 対　　象 活動日時

7,000円

8,000円

7,000円

16,000円

4,000円

参加費

土曜日 午後1時30分～3時（全16回/4～7月）

①

②

③

④

⑤

問

小学4年～6年 ※先着 30人

土曜日 午後3時～4時

土曜日 午後4時～5時

初心者から初級者※先着12人

年中～小学 1年 ※先着 15人 第4木曜日 午後4時30分～5時30分
（全6回/5～9月）

苦手な運動が大好きに
なるあそび教室（前期） 6,000円⑥

よちよち歩きから3歳半の子と保護者
※先着 20組

第4火曜日 午前10時～１０時５０分
（全6回/4～9月）

親子わくわく遊び
体操（前期）

4,500円
⑦ 子ども２人は

+2,000円（ 　　）

名張市スポーツ協会「いきいき教室」参加者募集

教　室　名

楽しく柔道

健康太極拳
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー

めざせマイナス5才エクササイズ
アロマストレッチ

火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午
第1・3金曜日 午前10時～11時
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 

第3月曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時

年間参加費
9,000円

8,000円
8,000円
8,000円

4,500円
4,500円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は6,000円

きもの着付け
①午前10時～正午
②午後1時～3時

8,000円

※先着 35人

※先着 60人
※先着各 10人

※先着 35人

活動日時
※子どもから大人まで参加できます

※先着 35人

※先着 35人
（女性のみ）

申込　3月 12日火午前 9時から、申込用紙に記入し参加費を添えて武道交流館いきいき窓口へ
活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　  武道交流館いきいき　 62‐4141

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない場合は開講できない場合があります。

教 室 名 参 加 費

ジムトレーニング
　   講習会 ※先着 6人

※先着 20人

※先着 各 20人

4月6日土～7月6日土 毎週土曜日 午後 1時～
（4/20、5/18、6/15、6/29 除く）

4月25日木、5月23日木、6月27日木 
午前 10時～

10,000 円（全 10回）
1回スポット1,200 円

はじめてのエアロビク
ス＆ピラティス体操

  バレトン 
午前クラス

  バレトン
午後クラス

火曜クラス（午後 2時 30分～）…4月2日・16日、
　5月7日・21日、6月4日・18日
木曜クラス（午後 3時～）…4月4日・18日、
　5月16日・30日、6月6日・20日

※先着 20人
4月2日火～6月25日火 毎週火曜日 午後 1時
（4月30日除く） 

2,100 円（全 3回）
1回スポット800円

各 4,200 円
（全 6回）

7,500 円（全 12回）
1回スポット800円

申込開始日

3月 12日火
午前 9時から

3月28日木
午前 9時から

火曜クラス…3月19日火
木曜クラス…3月21日木

3月 12日火
午前 9時から

いずれも午後 1時 30分から

日時(各教室とも50分間程度）

申込　武道交流館いきいきにある申込用紙に記入し、参加費を添えて同窓口へ
活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　  武道交流館いきいき　 62‐4141

トレーニングやエクササイズを始めませんか？
武道交流館いきいき 春の定期教室 参加者募集

春から始める運動・スポーツ春から始める運動・スポーツ
「スポーツ安全保険」
 加入者募集

対象　スポーツ・文化・ボランティア・地域活
動などを行う4人以上のアマチュア団体（被保
険者は各個人）

保険期間　4月1日～令和7年3月31日（4月1日
以降の申込は、加入日の翌日から）

掛金（1人当たりの年額） ▼中学生以下の団
体、成人の文化・ボランティア団体…800円 

   ▼65歳以上…1,200円 
　▼高校生以上のスポーツ活動など…1,850円
◎パンフレットは、マツヤマSSKアリーナ（夏
見）、武道交流館いきいき（蔵持町里）、市役
所3階市民スポーツ室で配布。詳しくは問合先へ

（公財）スポーツ安全協会
　  0570‐087109
　  （携帯電話からは  03‐5510‐0033）

開放施設　▼体育館（市内小・中学校）▼格技
場（市内中学校）▼運動場（市内小学校）　
▼夜間照明施設（名張小・比奈知小・美旗
小・箕曲小・錦生赤目小・つつじが丘小）

　※錦生・滝之原・国津体育施設を含む
開放期間　6月1日～令和7年5月31日
対象　市内在住・在勤・在学の5人以上の団体
　※代表者は20歳以上
申込　4月5日金までに、マツヤマSSKアリーナ
にある申込用紙（市HPから出力可）に記入
し、スポーツ安全保険加入依頼書（控）の写
しを添付し、同窓口へ

 市民スポーツ室　  63‐7100

学校体育施設（体育館や運動場
など）の利用団体を募集

協
会
HP

「放課後児童クラブ」の
 補助員登録者を募集

　放課後児童クラブで、宿題や遊びの見守り、
読み聞かせなどの支援をしませんか。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、郵送ま
たは市役所 1階子ども家庭室（〒 518‐0492
鴻之台 1‐1）へ提出　◎詳しくは問合先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

「市民意識調査」の回答に
ご協力をお願いします！

　市の総合計画「なばり新時代戦略」に掲げら
れた施策・取組の効果を検証するため、「市民意
識調査」を行います。対象は、18歳以上の市民
のうち、無作為に抽出した 4,000 人です。
　「郵送またはインターネットによる回答」
（2,000 人）に加え、今年度から新たに「インタ
ーネット経由のみの回答」（2,000 人）を設けま
した。
◎調査票などがお手元に届いたら、3月 15日金
までの回答にご協力をお願いします。

 総合企画政策室　  63‐7389

活動場所　▼卓球…水曜・木曜 マツヤマSSKアリ
ーナ（夏見）、梅が丘小学校体育館 ▼ゴルフ…
名張ゴルフセンター（蔵持町原出）▼テニス…
TOAテニスの杜（夏見）▼ダンススポーツ、あ
そび教室、体操…武道交流館いきいき（蔵持町里）

申込　3月12日火 午後1時～（②ゴルフは3月

27日水、③テニスは 3月 31日日締切）、武道
交流館いきいきで申込（参加費は当日徴収）
 ①③④⑥⑦武道交流館いきいき（蔵持町里） 
62‐4141　②市ゴルフ協会 64‐1234

⑤市ダンススポーツ協会（森） 090‐7691
‐8460

市HP


