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3月
ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

■ 3月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…6日水 午前9時～正午
・卓球…8日金 午前9時～正午
　　　　21日木・27日水午後1時～5時

■ キックボクシング教室
　パンチやキックの基本練習から本格的な実践練習
まで、能力に合わせて指導します。
日時　3月9日土・23日土
　高校生以上クラス…午後2時～／午後7時～
定員　各クラス10人 
参加費　1回1,000円、グローブレンタル200円  
持ち物　運動できる服装、室内シューズ
◎申込方法など詳しくは、マツヤマSSKアリーナへ

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

■ 名張青峰高校美術部展
日時　3月9日土～10日日
　午前10時～午後6時（10日は午後3時まで）

■ G4絵画展（油彩・水彩）
日時　3月21日木～24日日 午前10時～午後5時
　（21日は正午から、24日は午後4時まで）

■ ゲームマスター養成講座
　「アナログゲーム」　◎参加無料
日時　3月13日水 午後1時～3時
対象　18歳以上　定員　12人　※先着順
申込　2 月 28日水午後 5時までに「名張伊賀ふ
れあい苦

く ら ぶ

楽舞（090 - 3582 - 0761）」へ電話
で申込

■ 第 14回名張子ども伝統芸能祭り
日時　3月2日土 午後2時～4時　◎入場無料
主催　主催　名張市観阿弥顕彰会名張市観阿弥顕彰会
◎申込など詳しくは問合先へ◎申込など詳しくは問合先へ
 市観阿弥顕彰会事務局　 63‐7892

■ ads ホール映画上映会
　「それいけ！ゲートボールさくら組」
日時　3月9日土 午後2時～4時
入場料入場料　900円　900円
 adsホール　 64‐3478

■ 名張商工会議所 創立 65周年記念事業
日時　3月10日日 午後1時～4時30分 ◎参加無料
 名張商工会議所　 63‐0080

■ 第1回定期演奏会 in 三重
日時　3月17日日 午後1時～4時
入場料入場料　2,000円　2,000円
主催　主催　一般社団法人ミュージックセラピーオー一般社団法人ミュージックセラピーオー
ケストラケストラ
 廣田　 080‐6019 - 1155

13

名張市制施行 70周年、開館 40周年記念事業

第23回大人たちのdokidoki コンサート
ジャンルを問わず趣味で音楽を楽しんでいる
皆さんが日頃の練習の成果を披露します。
出演者の皆さんと一緒に“doki doki”しな
がらお楽しみください。
日時　2月25日日 午後1時～4時15分
　　　※午後0時30分開場
場所　ads ホール　入場料　無料

 adsホール　 64‐3478

日時　3月 16日土 午前 10時～午後 4時　
場所　アスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、保険など
申込　3月 13日水までに、電話で問合先へ
◎相談無料、秘密厳守

 暮らしほっとステーション伊賀 （名賀地区労
働者福祉協議会内）   64‐9339

　（午前 10時～午後 3時／水・土・日曜日除く）

弁護士・税理士などによる無料相談
「暮らしなんでも相談」

名張市・伊賀市
合同企業説明会【申込不要】

日時　3月5日火 
　▼第1部…午前9時30分～午後0時30分
　▼第2部…午後1時30分～4時30分
　▼求職者向けマイナビ講座
　　…午後0時40分～1時20分
場所　アスピア（南町）
対象者　大学・短大・専門学校卒業予定者、転
職希望者や未就職者

内容　第１・2部…企業説明会（各35社）、求
職者向けマイナビ講座…エントリーシート対
策講座、面接対策講座など　

 名張商工会議所　  63‐0080

3月1日～7日 春季全国火災予防運動
1日消防長・防火ポスター表彰

日時　3月2日土 午前10時～11時30分
場所　イオン名張店（元町）
内容　▼1日消防長委嘱式（百合が丘東3番町女性
防火クラブ委員長に委嘱） ▼防火ポスター・防
火協会ロゴマーク表彰式　▼119団アンシンダー
などによる店内での火災予防啓発

 消防本部 予防室　  63‐1412

マイナポータルと連携すると
「ねんきんネット」が便利に！

　マイナポータルとねんきんネットを連携させ
ると、スマートフォンなどから年金の手続きや
確認ができます。ぜひご活用を！

連携するとこんなことができます
▶社会保険料（国民年金保険料）控除証明書や公
的年金などの源泉徴収票の電子データが受け
取れる（オンラインでの確定申告で利用可）

▶扶養親族等申告書の提出
▶年金振込通知書の確認 
▶退職後の厚生年金から国民年金第1号被保険者
への変更

▶国民年金保険料免除・納付猶予、
　学生納付特例の申請

 ねんきん定期便、ねんきんネット専用ダイヤル　
 0570‐058‐555 /050から始まる電話番号
　 からは 03 - 6700 - 1144

国津の杜
もり

 　　　　　　　 69‐1001
（はぐくみ工房あららぎ）

■木製一輪挿しペットボトルケースを作ろう
日時　3月 2日土 午前 9時 30分～正午
定員　10人 ※先着順
参加費　1,000円（別途あららぎ工房基本利用料
300円が必要です）
持ち物　作業できる服装、タオル、飲み物
申込　2月25日日までに電話で問合先へ

人権作品集が完成！
希望者に配布しています

　今年度募集した作文、標語、図画・ポスター、
メッセージの中から選定した作品を収録し、
「2023年度人権作品集」を作成しました。
◎配布を希望される人は問合先へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

　気軽に参加できるマッチングイベント！
日時　2月 24日土 午後 1時 30分～ 4時
場所　やなせ宿（新町）
対象　20 代後半～ 30代前半の独身で、名張市
での出逢いに興味のある人

定員　20 人　※応募多数の場合は抽選。男女の
数は均等になるように調整します。

申込　2 月 18 日日までに申込フォーム
に必要事項を入力。詳しくは問合先へ

 子ども家庭室   63‐7594

出逢いのきっかけに「レトロ
喫茶で逢いましょう♪ in名張」

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会

日時　2月 27日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　伊賀市役所　対象　認知症の人とその家族
参加費　200円　※認知症の人は無料。会員は
　100円　◎申込不要。認知症の人が参加する場
　合は、事前に問合先へ
主催　認知症の人と家族の会

 地域包括支援センター　 63 - 7833

申込フォーム

ねんきんネットHP


