
市長就任後、広報紙に登場いた
だいたまちをオモしろくするア
ツい人たちが大集合！名張に愛
着を持ち、名張を語る人ばかり。
次に取材させていただくのは、
　　　　　　　あなたかも！

取材させていただくのは、
　 　あなたかも！
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次に取次に取
　

次
　

発行／名張市 広報シティプロモーション推進室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1　      0595－63－7402　　　　　 0595－64－2560  　　ｐｒ@city.nabari.lg.jp　  　

報広 No.1271
月　　刊

市ＨＰ
2023  4
令和5年（2023年）4月10日 発行

「なばり暮らし」の情報紙

詳しい内容は 2ページへ

　総合計画には、意見交換会やパブリックコメントな
ど、200件を超えるご意見をいただきました。寄せら
れたご意見も参考にしながら、市民で構成された総合
計画審議会で議論を重ね、市議会での議決を経て、総
合計画を策定しました。
　いよいよ新しい総合計画「なばり新時代戦略」に
基づく、新たなまちづくりがスタートします。計画
の理念である「語れるまちなばり」。本市の総合計画
としては初めて“シティプロモーション”を理念に

掲げています。「名張のことを私たち自身がもっと深
く知り、みんなで共有し、それらを自ら誇りを持っ
て語れるようになる。そして、このまちに愛着を持ち、
全ての市民がまちの将来を「自分ごと」として共有し、
まちづくりに主体的に関わる人をどんどん増やして
いく」このサイクルが持続可能なまちづくりにつな
がっていくはずです。
　なばりが大好きな人たちで溢れる「語れるまちな
ばり」を皆さんと一緒に目指していきます！

モアアツツいい
ローカルラブストーリー

まちをオモしろくする 
アツい人があふれるまちへ

総合計画「なばり新時代戦略」ができました！総合計画「なばり新時代戦略」ができました！
皆さんから寄せ

られ

たご意見と全
6 回

に及ぶ審議会で
の議論を経

て完成しました
！
オオ

5…ナバリノ魅力Labo　6…＃名張感動投稿キャンペーン2023
8 - 9…「4月から変わる・変わらない」身近などうなる？をご紹介
14…伊賀コシヒカリ「特Ａ」獲得　16…なばりん検定　

Ｐ1 - 4　総合計画が完成！なばりの新時代幕開け予算をご紹介

名張市が、いよいよ新時代へ動き出します！
一緒に「語れるまちなばり」を目指しましょう！

計画期間 令和 5年度～令
和14年度

街街へへ
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これが「なばり新時代戦略」だ!これが「なばり新時代戦略」だ!
　総合計画「なばり新時代戦略」の概要とパブリックコメントで寄せられたご意見を紹介します。

3つの「おこす」と7つの基本施策3つの「おこす」と7つの基本施策

▶産業をおこす …

▶若者でにぎわいをおこす …

▶地域と多様に関わる人々をおこす … まちの将来に主体的に関わ
る人を増やします

「ひと」と「まち」を中心にした7つの基本施策

　目指す 10年後の姿は、「変化をおこし 活力あふれ みんなでつくる 大好
きなまち なばり」。そのためには、行政だけでなく主体的にまちに関わる
人が重要です。目指す 10年後の姿を実現するため、産業、若者、人にスポッ
トを当てた 3つの「おこす」を重点的に取り組みます。

・子ども
・森と緑
・観光産業 など

人とまちを中心に
それぞれが関わり
動いていく

記載の取組は一例

はぐくむ

つくる

ささえる

まもるととのえる

すすめる

つなぐ

・農業の新たな価値
・生涯学習社会
・環境負荷の少ない社会 など

・医療
・高齢者
・障害者 など

・道路
・防災
・人権 など

・文化
・情報発信
・交通など

・消防・救急体制
・適正な土地利用
・行政改革 など

・住環境
・スポーツ環境
・公園 など

市の取組例

市の取組例

市の取組例

市の取組例市の取組例

市の取組例

市の取組例

地域資源を活用した地域産業の活性化 /新たな雇用の創出

若者のまちづくりへの参画 /若者のチャレンジ /居場所づくりの支援

市民協力者の増加 /関係人口の増加
名張のまちづくりの考え方は、「語れるまちなばり」

重点プロジェクトは、3つの「おこす」　

観光や農商工連携に力を入れます

若者によるまちおこしを応援します

「関係人口」を増やすことでどんな効果が？

A. まちづくりの担い手不足解消や移住・定住人口の増加へ
人口減少や地域の担い手不足が課題となっています。そのような中で、
一人でも多く名張市に関わる人（関係人口）を増やすことで、地域活性
化を図り、移住・定住人口の増加や担い手不足解消につなげます。

Q

どのように「関係人口」を増やすのか？

A. シティプロモーションで関係人口を増やす
シティプロモーションの取組を進めていくことで、「関
係人口」を増やしていきます。

Q

パブリックコメントで計93件の意見が寄せられました

　まちに愛着を持つ人がつながり、コミュニケーションが活発に行われ、
まちの将来に主体的に関わる人（協力者）を増やしていくことが、まちづ
くりには重要です。市内外に地域の協力者を増やしながら、まちの魅力を
皆で発信し、魅力ある場をたくさん作る。身近な人、名張を知らない人た
ちに名張を語りたくなる。そんな人をたくさん増やせば、名張「らしさ」
をかたちづくることができるはず。皆さんと賑わいあふれるまち、そして
語れるまちなばりを目指します。

総
合
計
画

基本構想基本構想

基本計画基本計画

基本構想は、「まちづくりの考え方（基
本理念）」や「目指す 10年後の姿」に
ついて書いています。

基本計画は、市の具体的な取組や地域
別計画について書いています。

「地域共生社会」を大きな土台に、新時代へ始動！

長期計画なので年度ごとに見直すべきでは？

A. 基本計画は 4年、各施策は毎年度進捗状況を評価
計画の期間は、「基本構想を 10年」、「基本計画を 4年」としています。
各施策の取組については、毎年度、その進捗状況を評価していきます。

Q

「安心・安全」を考えたまちづくりを！

A.「安心・安全」を基本的な考えとして作成
「安心・安全」は、防災・防犯だけではなく、衣・食・住の全てに関わり
ます。「安心・安全」をベースとして、どのようにまちづくりを進めてい
くのかを審議し、作成した計画となっています。

Q

 総合企画政策室総合企画政策室  663‐73893‐7389 

うち、修正意見11件、参考意見51件
市HPで意見を公開しています

総合計画
【市HP】

皆さんの暮らしに
幅広く関わる計画

シティプロモー
ションとは…

　これまで進めてきた地域共生のまちづくりを大きな土台とするとともに、
時代の変化に対応し、名張らしさを生かした個性的で持続可能な未来を目
指して、総合計画「なばり新時代戦略」を策定しました。
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なばりの魅力を知ると
なばりへ愛着を持つ

まちに関わる人が増え
素敵なまちに！
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愛着を持てば
魅力を語りたくなる
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このサイクルを
大きくしていく！
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なばりの新時代幕開け予算なばりの新時代幕開け予算
　令和５年度当初予算は、総合計画「なばり新時代戦略」の基本構想にある「変化をおこし 活力あふれ 
みんなでつくる 大好きなまち なばり」の実現に向けて、重点プロジェクト「おこす」と７つの基本施策
の取組を着実に前進させるための予算編成としました。

新たな事業や拡充した事業を中心にご紹介します新たな事業や拡充した事業を中心にご紹介します

重点プロジェクト　「おこす」
大阪・関西万博をきっかけに、
観光で名張の経済を元気に

　食と観光を基軸にした産業基盤の確立を目指
して、官民連携による推進組織を設立します。
2025 年大阪・関西万博をきっかけにした観光
誘客と観光消費の拡大で市内経済の活性化に取
り組みます。

▶観光誘客を促進するための目玉づくりと
情報発信

▶観光消費を拡大させるための商品や
　サービスの充実

▶市内で経済が好循環する仕組みづくり

・魅力ある観光コンテンツや観光商品づくり
・国内外へ向けた戦略的で効果的なプロモーション
・観光DXの推進

・市内での宿泊、周遊、滞在を促す仕掛けづくり
・付加価値の高い観光商品やサービスの充実
・魅力ある食や土産物の充実（新商品の開発）

・「バショ、モノ、ヒト、コト」あらゆる地域資源
の活用

・地元食材や特産品の観光分野における販路拡大

なばりに愛着を持ち、主体的に
まちづくりに関わる人を増やす
527万円 （シティプロモーション推進事業）

　なばりの魅力やまちへの思いを掘り起こすワー
クショップを通して、キャッチコピーやロゴマー
クを市民の皆さんと共に作成。令和 6年 3月に
開催する市制70周年記念事業でロゴマークなど
を披露する予定です。シティプロモーション専用
サイトも構築し、市民ぐるみのシティプロモーシ
ョンを進めながら、名張に愛着を持ち、主体的に
まちづくりに関わる人を増やしていきます。

市内で新しく事業を始めたい人や
事業者を応援、雇用を確保

2,460万円 （雇用労働人材確保事業）
　昨年 7月に設立した名張市事業承継人材マッ
チング支援協議会（フミダス）を通して、第三
者による事業承継の取組を推進します。また、
事業所の新規事業の展開など、攻めの経営の伴
走型支援やDXを活用した支援など多方面から
市内事業所の事業継続に取り組みます。

市民参画で総合計画「なばり新時
代戦略」を推進します

91万円 （総合計画推進事業）

　次代を担う若い世代をはじめ、多様な人々が
まちの魅力づくりや課題解決にチャレンジでき
る仕組みの構築などの取組を進めます。

1,400万円 （大阪・関西万博経済循環創出事業）

フミダスHP

292億4,200万円
530万円
5,720万円

83億9,680万円
78億5,540万円
19億7,400万円

17万円
182億8,887万円
63億　376万円
40億2,380万円
66億3,480万円
169億6,235万円

5.7％
△73.2％
16.7％
△1.0％
0.5％
3.8％
0％
0.1％
△0.3％
10.0％
16.1％
8.1％

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計

  

企
業
会
計

一 般 会 計
住宅新築資金等貸付事業会計
東山墓園造成事業会計
国 民 健 康 保 険 会 計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計
国 津 財 産 区 会 計
特 別 会 計 小 計
病 院 事 業 会 計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計
企 業 会 計 小 計
　

令和5年度予算額会　　計　　名会　　計　　名 令和5年度予算額 前年度比

合　　　　　　　計 644億9,322万円 4.7％

　将来負担を減少させていくため、市が行う工事などの投資事業
には、国の補助金などを最大限に活用しつつ、借入金の返済の一
部を国が負担する地方債を充てることや、全額が市の負担となる
行政改革推進債を借入しない方針のもと、限られた財源の中で予
算を編成しています。

将来負担の減少を意識しながら、限られた予算の中で！

※記載の金額は、表示単位未満を四捨五入している
ため、合計が合わない場合があります。

施政方針 市政運営の基本的な
考え方や主要施策【市HP】

令和5年度当初予算の概要

　これまで市民の皆さんと共に進めてきた地域共生社会の取組
を発展させる事業や、子ども・子育て支援、防災や安全対策など
の予算をしっかり確保するとともに、有機農業産地づくりや空き
家リノベーションなどの事業では、予算を一部拡充しました。

今まで取り組んできた事業も継続、一部拡充へ！
　一般会計の当初予算額は、
292 億 4,200 万 円。 前 年 度
当初予算額との比較では、15
億 8,100 万円増。伸び率は、
5.7％となっています。これは、
前年度に市長選挙があったた
め、政策的経費や新規事業の予
算を計上していなかったためで
す。また、特別会計につきまし
ては、前年度比 0.1％増の 182
億 8,887 万円としています。

一般会計は、292億 4,200 万円

詳しくは
市HPで 財政経営室  63‐7403 

 総合企画政策室総合企画政策室  663‐73893‐7389 

広報なばり 2月号では、シティプロモーショ
ンについてご紹介しています。

 財政経営室財政経営室  663‐74033‐7403 

フミダスって？…自分のスキルを生かした
い人と地元企業を繋いだり、事業承継や
新規事業を立ち上げたい人を支援します

©Expo 2025
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はぐくむ
7つの基本施策　「はぐくむ・つくる・ささえる・まもる・ととのえる・すすめる・つなぐ」

▶妊娠・出産・育児の切れ目のな
い相談、支援を引き続き支援

▶幼保連携型認定こども園の
　施設整備を補助

　名張幼稚園と大屋戸保育所の統合により、令
和 6年 4月 1日開園予定の幼保連携型認定こど
も園の施設整備について、移管先の法人へ補助
金を交付します。

▶妊娠・出産期の人への
　経済支援と伴走型支援

　全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・子
育てができるよう、経済的な支援（5万円）と伴
走型支援を行います。

　妊娠・出産、育児の切れ目のない相談・支援
体制の充実を図るとともに、産後ケア事業やチ
ャイルドパートナーによる相談など、産前産後
の相談支援を引き続き実施し、地域や関係機関
と連携した妊娠、出産、子育て期の支援に取り
組みます。

▶中学校給食の実施に向け、
　基本計画を策定

　中学校給食の実施に
向けて、実施方式や事
業手法などを決定する
ため、民間活力等導入
可能性調査を行い、基
本計画を策定します。

つなぐ
▶伝統文化の継承と育成を支援

　子どもたちへの伝統文化の継承と育成を支援
します。また、名張市観阿弥顕彰会と共に、市
制施行 70周年記念事業として、11月に能楽公
演を開催します。

つくる
▶有機農業の産地づくりを推進

　価値の高い農産物づくりの一環として有機農
業の産地づくりを推進するとともに、観光業と
連携し地元有機農産物による「食」を名張で楽し
んでもらえる環境づくりに取り組みます。

ささえる
　健康、地域医療、高齢者の安心した生活や障
害者の自立と社会参加、安全な水道水のある暮
らしなど様々な「ささえる」に取り組みます。
・病院群輪番制病院運営事業
・健康づくり事業、食育推進事業
・がん対策事業、生活習慣病予防重点プロジェク
ト事業　など

すすめる

▶消防指令業務を伊賀市と共同運用

　令和 6年 4月からの伊賀市との消防指令業務
共同運用に向けて、共同消防指令センターを整
備します。

まもる
　人権、犯罪、防災、道路、生活環境など、生
活の基盤となる様々な「まもる」に取り組みます。
・防災対策費
・一般市道整備事業
・農村地域防災減災事業（ため池耐震事業）　など

ととのえる
▶空家改修費など移住者を支援

　空家の改修工事をする移住者に対して、費用
を補助し、負担を軽減することで移住を促進し
ます。また、子育て世帯の移住支援は、昨年度
よりも補助額を拡充します。

2億7,775万円 （共同消防指令センター整備事業）

2,268万円 （名張版ネウボラ事業）

6,044万円 （わくわく・すくすく交付金事業）

2億2,291万円 （民間保育所等施設整備補助金）

1,271万円 （中学校給食施設整備準備事業）

344万円 （有機農業産地づくり推進事業）

1,080万円 （空家リノベーション補助金）

353万円 （ふるさと能文化振興事業）

▶オンライン窓口を設置

　市公式 LINE の機能を拡張し、オンライン窓口
を設置。「書かない」「待たない」「行かない」窓
口として、待機児童の登録申請や入所面談の予
約変更申請、その他相談予約などの「オンライ
ン手続き」が可能になるよう、「利用者第一」の
公式 LINE として再構築します。
また、AI 技術などを活用し、業
務の効率化を図ることで、市民に
寄り添った丁寧な行政サービス
の提供につなげていきます。

580万円 （デジタル改革推進事業）

▶平和の大切さを自分事として
　考えることができる子どもに

　学校で平和教育を更に推進するために、外部
講師を招くほか、ふるさと学習「なばり学」など
を通じて、取組を充実させます。また、学習し
た内容を校内外に発信し、子どもたちが平和の
大切さを自分事としてとらえることができるよ
うに取り組みます。

20万円 （平和事業推進事業）

▶ひきこもりセミナーの開催

　誰ひとり取り残さない地域共生社会の実現のた
め、「ひきこもりに関するセミナー」を開催します。

45万円

▶広聴と広報を連動させるため、
　「広報 eモニター制度」を導入

　従来の広報活動に加え、地域課題の解決に向
けた対話を進めていくため、「広報 eモニター制
度」を新たに導入します。

2,459万円 （広報活動費）

▶放課後の子どもの居場所を増やす

　放課後や週末に小学校や市民センターなどを
活用して、地域の人が子どもたちと一緒に勉強
やスポーツなどの活動を行うことで、子どもた
ちの居場所づくりや豊かな心を育むため、「放課
後子ども教室」を設置しています。令和5年度は、
放課後子ども教室を 6カ所から 9カ所へ増やす
予定です。

222万円 （放課後こども支援事業）

なばりの新時代戦略幕開け予算
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「
東
町
か
ら
新
町
あ
た
り
の
初は

せ瀬
街
道

沿
い
に
あ
る
お
よ
そ
４
０
０
軒
の
う
ち
、

２
０
０
軒
程
度
は
、
昭
和
20
年
以
前
に

存
在
し
て
い
た
で
あ
ろ
う
歴
史
的
な
価

値
が
あ
る
貴
重
な
建
物
だ
と
感
じ
ま

す
」。
そ
う
話
す
の
は
、
近
畿
大
学
工
業

高
等
専
門
学
校
の
田
中
和
幸
准
教
授
（
建

築
史
）。
名
張
市
街
地
の
町
家
の
調
査
・

研
究
や
、
名
張
藤
堂
家
邸
跡
の
活
用
促

進
を
目
指
す
名
張
市
と
の
共
同
研
究
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
３
月
４
日
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
で
、
な
ば

り 

ま
ち
な
か
大
学
「
暮
ら
し
の
な
か
の

文
化
財
〜
価
値
の
創
造
と
継
承
〜
」
と

題
し
た
講
演
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

田
中
准
教
授
は
、
講
演
の
中
で
、
令

貴
重
な
初
瀬
街
道
沿
い
の
町
家

和
２
年
に
新
町
の
町
家
を
学
生
と
と
も

に
調
査
し
た
事
例
を
紹
介
。
調
査
で
は
、

幕
末
の
地
震
の
痕
跡
を
発
見
し
、
建
物

の
歴
史
的
価
値
を
見
出
し
た
。「
名
張
の

市
街
地
に
あ
る
古
い
町
家
や
水
路
な
ど

に
つ
い
て
の
記
録
が
ほ
と
ん
ど
残
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
実
際
に
建
物
に
入
っ
て
、

床
下
に
潜
っ
て
、
よ
う
や
く
い
ろ
ん
な

特
徴
が
分
か
っ
て
く
る
。
調
査
を
進
め

る
こ
と
で
、
名
張
の
魅
力
を
再
発
見
し
、

後
世
に
残
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
」
と
期
待
を
込
め
る
。

　

講
演
会
で
は
、
奈
良
大
学
の
大
河
内

智
之
准
教
授
（
日
本
美
術
史
）
も
登
壇
。

和
歌
山
県
内
で
多
発
し
て
い
た
仏
像
の

盗
難
事
件
を
き
っ
か
け
に
、
身
近
な
文

化
財
で
あ
る
仏
像
を
守
る
仕
組
み
を
つ

く
っ
た
人
物
だ
。
和
歌
山
県
立
博
物
館

の
学
芸
員
だ
っ
た
頃
、
３
D
プ
リ
ン
タ
ー

に
よ
る
精
巧
な
複
製
を
寺
社
に
置
き
、

本
物
を
博
物
館
で
守
る
活
動
を
始
め
た
。

複
製
は
授
業
の
一
環
で
工
業
高
校
の
学

生
と
大
学
生
が
つ
く
っ
た
。

　

大
河
内
准
教
授
は
「
信
仰
の
対
象
が

複
製
で
い
い
の
か
と
声
が
上
が
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
は
『
お
身
代
わ
り
』
と
し

て
受
け
入
れ
ら
れ
、『
夜
も
安
心
し
て

寝
ら
れ
る
』
と
感
激
い
た
だ
く
こ
と
も
。

複
製
を
制
作
し
た
学
生
も
苦
労
が
報
わ

れ
た
よ
う
で
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

被
害
に
遭あ

っ
た
多
く
の
場
所
は
、
地

域
住
民
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
る
無
人
の

寺
（
堂
）
や
神
社
（
小し

ょ
う
し祠
）。
基
礎
調
査

さ
れ
て
い
な
い
仏
像
が
ほ
と
ん
ど
で
、

何
体
無
く
な
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い
。

取
り
戻
せ
て
も
、
ど
の
仏
像
か
分
か
ら

な
い
と
い
う
状
況
だ
っ
た
と
い
う
。

　

大
河
内
さ
ん
は
指
摘
す
る
。「
私
た
ち

の
過
去
は
、
証
拠
に
基
づ
い
て
示
す
こ

と
が
で
き
な
い
限
り
、
再
び
描
き
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
文
化
財
は
、
人
々

が
生
き
た
証
。
私
た
ち
の
「
ル
ー
ツ
」

で
あ
り
、「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」
で
も

あ
り
ま
す
。
文
化
財
を
守
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
は
、
身
近
に
残
さ
れ
て
き
た

文
化
財
の
魅
力
に
気
付
き
、
関
心
を
持

つ
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
残
そ
う

と
し
て
い
る
人
々
を
応
援
す
る
こ
と
も
、

文
化
財
保
護
を
後
押
し
し
ま
す
。
過
疎

化
・
高
齢
化
の
中
で
、『
お
身
代
わ
り
仏

像
』
の
よ
う
に
、
行
政
や
学
校
、
市
民

相
互
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
と
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
す
」。

　　

講
演
後
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
は
市
長
が
参
加
。
大
河
内
准
教
授

が
、「
こ
れ
だ
け
の
古
い
建
物
が
状
態

良
く
残
さ
れ
て
い
る
の
は
驚
き
。
所
有

者
に
と
っ
て
管
理
は
大
変
で
し
ょ
う

が
、
ま
ち
全
体
で
歴
史
的
景
観
が
維
持

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
史

料
が
少
な
く
、
ど
う
い
っ
た
文
化
財
群

な
の
か
を
デ
ー
タ
で
提
示
で
き
な
い
の

が
も
っ
た
い
な
い
。
記
録
の
痕
跡
を
探

し
出
し
、
古
い
町
並
み
が
残
る
観
光
地

に
よ
く
あ
る
よ
う
な
マ
ッ
プ
に
落
と
し

込
む
と
い
い
の
で
は
。
地
元
の
学
校
に

建
築
史
の
先
生
と
学
生
が
い
て
、
調
査

で
き
る
環
境
が
あ
る
の
は
す
ご
い
強
み
」

と
指
摘
。
田
中
准
教
授
は
「
調
査
に
は

家
主
の
協
力
が
不
可
欠
。
地
域
や
行
政

に
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
訴
え
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、
北
川
市

長
は
「
エ
リ
ア
を
決
め
て
徐
々
に
で
も

マ
ッ
プ
作
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
古

い
町
並
み
を
残
し
て
い
く
第
一
歩
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
名
張
は
宝
物
だ
ら
け

の
ま
ち
で
す
が
、
守
っ
て
残
し
て
い
く

こ
と
は
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
魅
力
を
み

ん
な
で
共
有
し
、
輪
を
広
げ
な
が
ら
進

め
て
い
き
た
い
」
と
結
ん
だ
。

　

未
指
定
を
含
む
文
化
財
を
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
総
が

か
り
で
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

を
目
指
し
、
平
成
31
年
、
文
化
財
保
護

法
が
改
正
さ
れ
た
。
今
を
生
き
る
私
た

ち
は
、
残
さ
れ
た
宝
の
山
を
磨
き
、
守
っ

て
い
く
物
語
の
主
人
公
な
の
だ
。

名張市街地の多様な魅力を再名張市街地の多様な魅力を再
発見する「なばり まちなか大発見する「なばり まちなか大
学」。その第１回目となる講演学」。その第１回目となる講演
会「暮らしの中の文化財～価値会「暮らしの中の文化財～価値
の創造と継承～」を、3月 4日、の創造と継承～」を、3月 4日、
総合福祉センターふれあいで総合福祉センターふれあいで

開催し、約 60人が参加。奈良大学の大河内智之准教授（写真右）と近大開催し、約 60人が参加。奈良大学の大河内智之准教授（写真右）と近大
高専の田中和幸准教授（写真中央）による講演と市長を交高専の田中和幸准教授（写真中央）による講演と市長を交えたパネルディえたパネルディ
スカッスカッションで、身近な文化財を守り、引き継いでいく必要性を訴えた。ションで、身近な文化財を守り、引き継いでいく必要性を訴えた。

名張市街地の活性化を目指し、講演会の企画にも加わった「ココカランポ実行名張市街地の活性化を目指し、講演会の企画にも加わった「ココカランポ実行
委員会」は、昨年 11月に乱歩の朗読劇に合わせて町家を巡るツアーを開催。委員会」は、昨年 11月に乱歩の朗読劇に合わせて町家を巡るツアーを開催。
市内外から集まった参加者から趣のある屏風絵や中庭に歓声があがった。市内外から集まった参加者から趣のある屏風絵や中庭に歓声があがった。

文
化
財
を
守
る
仕
組
み

名
張
は
宝
の
山

ナバリノ
魅力
Labo １

ブンカザイが息づくまち

文化生涯学習室    63‐7892



令和 5年（2023年）4月 10日号　6

　まちなかの歴史や名所、伝統行事など子どもたちが見つけた「名張のえ
えとこ」がパンフレットになりました！パンフレットを制作したのは、名
張小学校の児童約 430人。「子ども目線で名張を発信したい」と、「名張の
ええとこ見つけ隊」の隊員となって昨年春から、名張川、名張藤堂家邸跡、
乱歩公園など各学年ごとにテーマを決めてまちなかを探索。探索の成果を
パンフレットにまとめました。
　「歴史」をテーマにサンロー
ド（上本町）を調べた名張小学
校 6年の山本陽介さんは、「お
店の人に話しかけるのは勇気が
いったけど、優しく話をしてく
れて嬉しかった」と笑顔で話し
てくれました。

魅せる！バリっ子の底力魅せる！バリっ子の底力

パンフレットはA2版で、300部制作し協力店舗や市役所などに設置。
子どもたちが名張音頭を歌ったり、乱歩の生い立ちを解説するなど、
名所ごとに子どもたちの紹介動画が見
られるQRコードが記載されています！

まちの魅力をパンフレットにまちの魅力をパンフレットに

子どもたちもまちづくりに一役買ってます！子どもたちもまちづくりに一役買ってます！

地域をよくするプロジェクト

名張の感動を広げてだあこ名張の感動を広げてだあこ
#名張感動 投稿キャンペーン2023スタート

が見
す！

　　今年で4年目！ご当地グルメや絶景など、名張で撮影
した魅力ある作品を「＃（ハッシュタグ）名張感動」を付
けて SNSで投稿してください。毎月抽選でステキな賞品

が当たります。さらに、今年は季節ごとに感動賞を選定し、
ステキな賞品を贈呈します。投稿作品は市の PRに使用さ
せていただくことも！みんなで名張を盛り上げよう！

あ
れ
っ
、
こ
わ
〜
い
！

（
う
わ
〜
、
す
ご
い
や
ん
か
）

　Instagram・TikTokで
「＃名張感動」を付けて投稿

 投稿期間
R6.2月末
まで

◎作品を投稿していただく先（Instagram・TikTok）の市公式ページをフォローしてキャンペーンにご参加ください。

名張市公式 TikTok名張市公式 Instagram

ほかにも素敵な賞品が当たる「お楽しみ企画」を不定期開催

毎月抽選で2人に
「なばりでお菓子屋さん
 めぐり」をプレゼント

毎

 

　市内で撮影した桜の写真を「＃なば
りの桜」と「＃名張感動」を付けて、
思い出のエピソードやお気に入りの
理由などと一緒にインスタグラムや
TikTokで投稿してください。抽選で
5人に「なばりでお菓子屋さんめぐり
（1,500円相当）」をプレゼント！

「＃なばりの桜」をつけて
4月30日までに投稿すると…

  広報シティプロモーション推進室　  63‐7402

ぼくらも
バリバリ活動
してるで！

　「ビニール袋のごみを減らしたい」との思いから、子どもたちがエコバッ
グを制作。つつじが丘小学校 6年生 112人が、つつじが丘・春日丘自治協
議会へ贈りました。
　これは、地域の子どもと大人が一緒になって地域の課題を考える活動「地
域をよくするプロジェクト」の一環。材料の仕入れや販売方法など、子ど
もと大人が地域の課題を話し合う「つつじっ子会議」で議論を重ね、大人
も一緒になってバッグの制作をすすめました。
　バッグは、SDGs（持続可能な開発目標）を学ぶ家庭科の時間を利用して、
玉ねぎやみかんの皮など廃野菜を使って手染め。さらに、「地域の魅力や『あ
いさつ運動』などの取組みを知ってもらいたい」という思いから、子ども
たちが企画して、バッグにはご当地キャラ「えみらる」のプリントや、「あ
いさつと笑顔あふれる町に」といった
メッセージを添えました。
　つつじが丘・春日丘自治協議会会
長の大

おおう ち ふ さ お

内房雄さんは、「まちをよくす
るために、子どもたちがいろいろと
提案してくれることが嬉しい。気
づいたことがあればどんどん大人
たちに伝えて」と話しました。

地域をよくするプロ地域をよくするプロ

買い物は、このバッグを忘れずに持って行って！て行って！
忘れずに持って

ー
学
お
が

てくれました。

パンフレ トはA2版で 300部
贈呈されたエコバッグはつつじが丘市民
センターで販売（1枚 400 円）。収益金は、看板作成な
ど地域活動の費用に充てられます。

エコバッグで笑顔になあれエコバッグで笑顔になあれ

名張のええとこ見つけ隊が探索名張のええとこ見つけ隊が探索

季節ごとに「感動賞」を選定
キャンペーン期間中、市公式インスタグラムで
リポスト（共有）させていただいた作品の中から、
季節ごとに「感動賞」を選定（各季節で 3作品）！
ステキな賞品を贈ります！

▶ ▶ 44さらに！さらに！

バ
ッ
グ
は

   

木
綿
製
で 

        

全
７
色
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　かつてキャンプ場として賑わいを見せた「ロマンの森」で野外
活動やキャンプを楽しんだ人も多いのではないでしょうか。
　閉鎖され老朽化していた「ロマンの森」復活に向けて奮闘して
いるのは、地元の工務店・カフェ・デザイナー仲間で結成された
「ロマンの森活用プロジェクト」の皆さん。「遠くまで遊びに行か
なくても、こんなに近くに、森の大自然と非日常空間が広がって
いる。子育て世代などに、その魅力を再認識してほしい」。そんな
思いで、家族で楽しめるイベント（森のはるかぜマルシェ、森の
あきいろフェスタ）の開催や、管理棟を改装したカフェの運営、ドッ
グランの整備、クラウドファンディングによるウッドデッキとブ

ランコの設置など、世代を超えて愛される場所になるよ
う、少しずつ手が加えられてきました。
　そして、いよいよ週末 1組限定の貸切キャンプ場が 3月にオー
プン。2月 26 日のお披露目会には、「自然たっぷりのまちに住
んでいるので、アウトドアを始めてみたい」といった家族連れの
姿も。プロジェクトメンバーの木瀬千尋さん（写真右下）は「家
族や友人、ペットとゆったり気兼ねなく楽しんでいただけます。
青蓮寺湖の絶景を独り占めしながら、天体観測や釣り、ハイキン
グなど自然を満喫いただいて、子どもたちにもここでいっぱい思
い出を作ってほしいですね」と笑顔で話してくれました。

通信omo-localomo-local
オモ・ローカル

地域 地域 がもっと、おもし
ろくなる！ vol 

18

詳 し く は yuno 詳 し く は yuno 
CAMP SITE のCAMP SITE の
InstagramでInstagramで

暮らしが豊かになっていくような、わくわく・
おもしろい地域の取組をピックアップ！

ーー

キャンプ場の「第二幕」をプロデュースキャンプ場の「第二幕」をプロデュース
ア
ウ
ト
ド
ア
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
♪

ア
ウ
ト
ド
ア
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
♪

水
回
り
を
一
新
。

水
回
り
を
一
新
。
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場内はフリーサイト
場内はフリーサイトレイアウト自由レイアウト自由

    週末1組限
定の

貸切キャン
プ場が

　　  OPEN
!

ハンドメイドの品、体験などのワークショップ、フリーマーケット、飲食店、
地場産の農作物、加工品などが並ぶマルシェです。心地よい音楽とおいし
いご飯、緑あふれる景色に囲まれながらゆったりとお楽しみください。 InstagramInstagram

 ロマンの森活用プロジェクト（ユノカフェ内）　 28－ 0062

森のはるかぜマルシェ

会場  ロマンの森（ダム駐車場からシャトルバスあり）

5月3日 水  午前10時～午後3時

青蓮寺湖畔 ロマンの森で
    週週
貸貸貸貸貸貸切切切切切切切

あれっこわい認定

　「あれっこわい」は名張弁で「すごい」。
　今回を含めて 13件が認定されています。

認定認定1313  あかめ総合スポーツクラブ設立準備委員会  あかめ総合スポーツクラブ設立準備委員会

　「あかめ総合スポーツクラブ設立準備委員会」が大人数で挑戦する
「だるまさんがころんだ」を企画。スポーツフェスタに合わせて行われ、
地域おこし協力隊の川崎智哉さんが鬼役となり、子どもから大人まで
92人が参加しました。同委員会は、昨年 5月から、子ども向けに鬼
ごっごなどの遊びを交えて球技を体験する機会を提供していて、中で   

も「だるまさんがころんだ」は大人気なんだそう。
　代表の冨森康宏さんは「子どもたちの笑顔を見て、や
った甲斐があったと感じます。赤目の名物になるよう、今
度は 100人以上で挑戦したい！」と意気込んでいました。

　きれいな虹が描かれた消防団のロゴ
マーク。デザインしたのは、名張高校
2年の奥野優

ゆ づ き

月さんです。「出初式で
の虹色の放水がすごく印象的で、ロゴ
マークに取り入れました」と、ニコリ。
　消防団員が高齢化し、年々団員数が
減少。このままでは消火活動や災害時
の対応に支障が出る可能性が…。

　そこで、若い世代の消防団員を増やしたいとの思いか
ら、若者の感性を取り入れようと、名張市消防本部
は、ロゴマークのデザインを名張高校2年生に依頼。
19人がデザインした作品の中から、奥野さんの作
品が選ばれました。
　「消防団は、災害時にはなくてはならない存在。
このロゴマークをきっかけに少しで
も団員が増えてくれたらいいな」
と奥野さん。
　ロゴマークは、消防団車
両に貼られるなど、消防団
の PRに活用されています。

少しで
な」

  虹色のロゴマークを胸に「いざ出動 !」虹色のロゴマークを胸に「いざ出動!」

高校生が消防団高校生が消防団ロゴをデザインロゴをデザイン

虹色
が鮮やか

な
ロ
ゴ

  消防総務室　  63‐5990

春の拡大版

◀認定証を手
にする代表の
冨森さん

も

っ
度

みんな大興奮 !「だ
るまさんがころんだ」
の様子を動画でも！ ▲ TikTok

子どもから大人まで 92 人で挑戦！子どもから大人まで 92 人で挑戦！

  だるまさんがころんだ
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　新型コロナによる市民生活への影響などを考慮して、令和 5年度の国民健康
保険税率は据え置きます。税率など詳しくは市HPで

4月から「育休退園制度」の対象年齢が引き下げられます

育休取得しても保育所を利用しやすく
保育幼稚園室    63‐7919

身近な身近な「どうなる？」「どうなる？」をご紹介しますをご紹介します

新型コロナによる市民生活への影響などを考慮して

令和5年度 国民健康保険税率据置き

　育休中は家庭での保育が可能とみ
なされ、上の子どもの保育所の継続
利用は、3歳以上児クラスに限定し
ていましたが、保護者からの要望を
多くいただいたことや、待機児童数
が減少してきていることなどから対

象年齢を引き下げます。0～ 1歳児
クラスについては、今後、待機児
童数や受入体制などの状況を見な
がら検討していきます。
対象となる要件など詳し
くは問合先へ

 保険年金室 (国民健康保険担当 )　  63‐7445

4 月以降も新型コロナワクチン接種を実施
　昨年秋からのオミクロン株対応ワクチンによる接種
は5月7日まで行います。すでに接種券をお持ちの場合、
4月以降も引き続き接種できます。5月 8日以降は下表

の人を対象に接種を実施（自己負担なし）。
　接種方法など詳しくは、決まり次第、市ホームページ
などでお知らせします。

 市新型コロナウイルスワクチン相談コールセンター   63‐7306

12
歳
以
上

◎上の表のワクチン接種は、初回接種（1・2回目）をしていて前回の接種から 3カ月以上経過した人が対象です。
◎生後 6カ月以上の人を対象にした初回接種は、4月以降も引き続き実施します。

5
〜
11
歳

　3月 13日以降、「医療機関の受診」「高
齢者など重症化リスクの高い人が多く入
院・生活する医療機関や高齢者施設など
への訪問」「混雑した電車やバスの利用」
「症状がある」などの場合を除き、マス
クの着用は個人の判断に委ねられます。
　本人の意思に反してマスクの着脱を強
いることがないよう、
個人の主体的な判断
が尊重されるよう配
慮をお願いします。

マスクの着用は個人の判断に !
手洗い・換気などの感染対策は継続

3歳以上児クラス ➡ 2歳以上児クラス
育休取得時、上の子どもが保育所を継続利用できる対象年齢が拡大

　5 月 8日、新型コロナ感染症が「5類感染症」に移行。入院措置や外
出自粛などは求められなくなり、特定の医療機関だけでなく一般の医療
機関でも外来・入院医療を受けられるように、必要な対策などの準備を

しながら徐々に移行していきます。また、医療費は基本的に患者自身が
負担することになります。
◎詳細は、首相官邸特設サイトでご確認ください。

5月8日から新型コロナ感染症は「5類感染症」へ変わります

障害福祉室    63‐7591

　妊産婦の「おもいやり駐車場利
用証」の利用期間が、4 月から、
母子健康手帳取得時から「産後 1
年 6カ月まで」が、「産後 2年ま
で」に延長され、双子や三つ子
などの多胎児の場合は、「産後 3
年まで」に延長されています。
　期間の延長には手続きが必要

です。延長になる対象や手続き方法
など、詳しくは問合先へ

妊産婦の「おもいやり駐車場」

産後の利用期間が拡大

　・65歳以上
　・64 歳未満で基
礎疾患がある

　・医療従事者など

　上記以外の人

　・基礎疾患がある
　・オミクロン株対
応ワクチンを接
種していない

令和 5 年春開始接種
5 月 8 日～ 8 月

オミクロン株対応
ワクチン未接種の
人を対象に ▶

▶

知っておきたい知っておきたい

　上記以外の人

オミクロン株対応
ワクチンによる接
種ができます

オミクロン株対応
ワクチンによる接
種ができます

▶

▶

追加接種が
できます

※使用するワクチン
は未定

◀新型コロナワクチ
ン＜名張市HP＞

初回接種（1・2回目）
した人を対象に
3 月 8 日から、オ
ミクロン株対応ワ
クチンで接種がで
きます

オミクロン株対応
ワクチン接種がで
きます

令和 5 年秋開始接種
9 月～ 12 月

令和 4 年 秋開始接種
5 月 7 日まで

４月から"変わること・変わらないこと"４月から"変わること・変わらないこと"
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日時　5月20日土 午前10時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）

「保育士・幼稚園教諭 就職フェア」を開催

内容　▼保育園・認定こども園など紹介
　　　▼相談コーナー
　　　▼現役スタッフから聞く保育園・
　　　　認定こども園　などの仕事
◎市ホームページから「自己紹介カード」に記
入し当日持参いただくと、スムーズにブース
を回ることができます。

対象　保育士資格・幼稚園教諭免許を持ってい
る人（令和6年3月取得予定者含む）

◎申込不要、参加無料、託児あり

 保育幼稚園室　  63‐7919

もう一度働きたいと思っている人も大歓迎！

おはよう !」子どもたち
の元気な声と、キラキ

ラした笑顔で一日が始まり
ます。「今日はどんな姿を
見せてくれるかな」と、
日々の成長が嬉しく、
やりがいを感じます。
　保育士は一人ひとりに寄り添いながら成長を育
んでいける仕事です。ぜひ、保育士として、私た
ちと一緒に働きましょう！

子どもたちと一緒に成長できる仕事です

「市奨学金」奨学生募集
■ 支給奨学金（返還の必要なし）
　 支給金額（年額）／募集人数　
　▼高等学校など…3万円／定員なし
　※支給奨学金は、他の奨学金と併給不可
■ 貸付奨学金（無利子、返還期間は10年以内）
　 貸付金額（年額）／募集人数
　▼高等学校など…12万円または18万円／5人
以内

　▼大学など…24万円または36万円／8人以内

申込　5月8日月までに、市役所3階教育総務室に
ある申請書に必要書類を添えて提出

◎支給条件など詳しくは市HPへ

 教育総務室　  63‐7849

経済的理由で就学困難な人へ

大学などは
対象外です

この時期に多く寄せられるギモン 

市
役
所
に
寄
せ
ら
れ
る
数
々
の「
疑
問
」に

案
内
人
が「
簡
潔
」に
お
答
え
し
ま
す
！

回
答 

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

▼

 保険年金室  63‐7445

国保の保険証は自動で切り替わり
ません！切り替えの手続きをしな
いと国保税がかかり続けます

決して、放っておかないでください

保険証の切替をサポート   田畑 容子  
profile  「新しい保険証ができたら市役所
まで」と呼掛ける保険年金室職員

郵
送
で
の
切
り
替
え

郵
送
で
の
切
り
替
え

も
で
き
ま
す
よ

も
で
き
ま
す
よ

国保から切り替えるには…

▶新しい保険証を持って市役所1階保険年金室へ
　新しく加入した健康保険の保険証（券面の写しでも可）と運転
免許証など本人確認できる書類を必ずご持参ください。

▶本人以外でも手続きできます
　本人以外でも同じ世帯の家族であれば、手続きが可能です。
　その他、手続き方法など詳しくは問合先へ

ズバリお答えします

々
の「
疑
問
」に

答
え
し
ま
す
！

職場から保険証が届いたら
国保の保険証はどうなる？

  ▶ダイヤマークの先には横断歩道があります

　路面にあるダイヤマークは、30m先に「横断歩道」がある目印です。横断歩道
は歩行者優先。渡ろうとする人がいれば、自動車やバイクなどは必ず止まりましょ
う。また、歩行者は、横断歩道を渡る際は、必ず左右の安全を確認し、運転者に対
して意思表示（ハンドサイン）しましょう。

5月11日～20日は春の全国交通安全運動期間です

 都市計画室　  63‐7749

アクセルから足をはなして「停止する」準備を！

「

　自転車に乗っていて交通事故で亡くなった人の約 6割が、頭部に致命
傷を負っています（警察庁調べ）。買い物や、通勤・通学など、日常生活
で自転車に乗るときはヘルメットを着用して、頭部を守りましょう。

都市計画室    63‐7749

保険の種類、内容の詳細は各保険会
社へお問い合わせください。

ママも

ちゃんと
ヘルメッ

ト

かぶって
ね！

ち
ゃ
ん
と

か
ぶ
ら
な
き
ゃ
…

ホンマ頼むで！

危ないからな～

ち
キ
り

切り替えないと二重払い
になってしまいます…

　国民健康保険税がかかり
続けてしまい、新しく加入
した健康保険料との二重払
いになったり、国保で病院
受診した分の医療費の返還
をご本人へ求めさせていた
だくことがあります。

国
保

切
替
手
続

令和3年10月から加入が義務に！
自転車の保険もお忘れなく

～歩行者の ハンドサインは 赤信号～ 
やさしさが安全つなぐ三重の道

道路上にある「ダイヤマーク」の意味を知っていますか？道路上にある「ダイヤマーク」の意味を知っていますか？

▶子どもをはじめとする歩行者の安全確保　▶▶子どもをはじめとする歩行者の安全確保　▶横断歩行者事故などの防止と横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上　▶自転車の安全運転意識の向上　▶自転車のヘルメット着用とヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底交通ルール遵守の徹底

自転車に乗る皆さんの安全を守るために！
4月からヘルメットの着用が努力義務に

国保の手続き▶

三井 優花（赤目保育所） 
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 里親なんでも相談所「ほっこり」　  41‐1144

　さまざまな事情で家族と離れて
暮らす子どもを家庭に迎え入れて
育てる「里親制度」。厚生労働省に
よると、家族と離れて暮らす子ど
もたちは約 4万 2千人います。
そのうち、里親家庭で暮らしてい
る子どもたちは、約 7千人、全体
の約 17%にとどまります。

　里親に関心のある人、子どものために何かしたい、里親を応援したいと
思っている人など、どなたでもご参加ください（子どもと参加可）。
日時　5 月 12日金 午前 10時～ 11時 30分 ※定員なし、参加無料
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　
申込　前日までに、電話かメール（n.satooyahokkori@n-kosei.
jp）、申込みフォームで住所、氏名、電話番号をお伝えください。

里親のお話を聞いてみませんか？

いろんな事情で家族と離れて暮らす子どもたちいろんな事情で家族と離れて暮らす子どもたち

家庭の愛情を感じて育ってほしいから 育ってほしいから 
～里親制度をご存じですか？～～里親制度をご存じですか？～

 「アビリンピック」は、障害のある皆さ
んの職業能力の向上や、雇用の促進を図
ることを目指し、開催しています。
日時　7月1日土
　午前9時30分～午後0時30分
場所　ポリテクセンター三重（四日市
市）

競技種目　パソコン文書作成・表計算、
電子機器組立、喫茶サービスなど

申込　5月15日月までに、問
合先へ※参加無料

「アビリンピックみえ」参加者募集

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 
　　三重支部 高齢・障害者業務課　  059‐213‐9255

家族と離れて暮らす子どもは約 4万 2千人にも

障害のある皆さんが、日ごろ培った技能を競う！障害のある皆さんが、日ごろ培った技能を競う！

日時　5月21日日午前8時15分～受付　
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　▶小学生陸上競技大会…市内在学の小学生（日本陸上競技連盟登録
が必要です）・幼児年長

　▶陸上競技会…中学生以上（三重陸上競技協会に登録している人）
◎参加種目は幼児・小学生は1人1種目。中学生以上は1人2種目まで。中学
生以上はリレーを兼ねることができます。

参加費　幼児は無料。小学生1人700円、中学生1種目800円、高校生・一
般1種目1,000円、リレーは1チーム1,000円  ◎支払いは銀行振込

申込　4月30日日までに市陸上競技協会ホームページまたは、マツヤマSSK
アリーナにある申込用紙に記入し同窓口へ
 市陸上競技協会（川合）  63‐0782

小学生陸上競技大会地区予選会
　兼 陸上競技会 参加者募集

個人で！チームで！記録に挑戦しませんか？

「なばり子育て支援員」研修 参加者募集
　地域で保育や子育て分野の支援などのボランティアとして協力いただけ
る人向けの研修会です。
定員  30人 ※先着順、受講無料
対象　市内在住・在勤、名張市で活動したい人
申込　4月25日火～5月10日水 午後5時までに、問合先へ申込書を持参す
るか、ファクス（66‐5650）で申込  ※詳しくは、市HPで

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

地域の中で子育てや保育のサポートをしてみませんか？

内容 日時

【必須】基本研修 6月8日木・9日金・15日木・16日金
午前9時～午後5時

◎必須の基本研修と合わせて下記の専門研修を選択

■ファミリーサポートコース
援助会員として活動できます

■放課後児童コース
放課後児童クラブの補助者として
活動できます

■地域型保育コース
小規模保育・家庭的保育の補助者、
一時預かり事業で活動できます

【必須】心肺蘇生法

6月22日木・23日金

7月3日月・6日木・7日金

7月11日火・12日水

午前9時～午後5時

午前8時50分～午後0時30分

午後1時30分～午後4時30分

場所
教育センター
（百合が丘）
防災センター
（鴻之台）

教育センター
（百合が丘）

講座日時／内容
　▼第1回　4月15日「自然農法とは、夏野菜の栽培について」
　▼第2回　6月17日「自家採種のすすめ」
　▼第3回　8月19日「秋野菜の生理生態と管理方法」
　▼第4回　10月21日「土づくりの考え方」
　▼第5回　12月16日「硝酸態について まとめ」
　◎いずれも土曜日で午前10時～正午、1回だけの参加もOK
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　板坂 康行さん（株式会社MOA商事 自然農法普及員）
定員　各回15人 ※先着順、申込不要　
参加費　１回1人1,000円
◎どなたでも参加いただけます。申込み方法など、詳しくは問合先へ

 「食と健康を考える会」代表（中嶋）　  64‐6332

「自然農法セミナーin名張」参加者募集
農薬や化学肥料、除草剤などに頼らない野菜づくり

世界中で苦しむ人を救うために　  5/1 ～赤十字運動月間

皆さんからの支援をお願いします
　5月 1日から全国一斉に「赤十字運動月間」が始まります。自治会など
の皆さんにご協力いただきながら、１世帯あたり 500円を目安に「赤十字
活動資金」の支援をいただいています。
　寄せられた資金は、次のような活動に使われます。ご協力をお
願いします。

 日本赤十字社三重県支部名張市地区 （市社会福祉協議会内）
　  63‐1111

● 災害救護　● 国際活動
● 赤十字ボランティア
● 青少年赤十字  ● 赤十字講習会
● 医療事業　● 血液事業
● 看護師養成事業　　　など

ご協力、ご協力、
ありがとうございます !ありがとうございます !
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 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

5月９日は川の水位が上昇します
　ダムからの放流量を一時的に増やし、河床の泥や藻などを流して、河川環
境を改善します。水位が上昇しますので、ご注意ください。放流の際には、
放送またはサイレンを鳴らします。天候の状況などで、中止の場合あり
▼実施ダム（下流河川）
　比奈知ダム(名張川）・青蓮寺ダム（青蓮寺川）・室生ダム（宇陀川）

ダムの放流量を増やして河川環境を改善

▼実施河川　名張川・宇陀川・青蓮寺川

 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

全国一斉で洪水に備えた演習です

　お花見や歓送迎会など、お酒を飲む機会が増えるシーズンです。昨年 4
月に成年年齢が 18歳に引き下げられましたが、飲酒の年齢制限は 20歳
のままです。20歳未満の人に、お酒を「飲ませない・すすめない」よう
にご注意ください。

 上野税務署　 21‐0950（自動音声） ▶ STOP!20 歳
未満の飲酒

お酒を飲めるのは 20歳になってから
18 歳は " 成人 " 扱いになったけど…

◆本の貸出には、図書利用カードをお持
ちください（身分証明書があれば、
その場でカードを発行できます）。

◆図書館での貸出と合わせて合計 10冊
まで借りることができます。また、図書
館や他の巡回場所で借りた本を返却できます。ます

保育所や小学校、集会所、公園など あなたの地区を巡回中です！

◎巡回日程表は、やまなみ号や図書館に置いているほか、ホームページ
にも掲載しています。詳しくは、問合先へ

あ
な
た
の
読
み
た
い
本
を

あ
な
た
の
読
み
た
い
本
を        
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移動図書館「やまなみ号」

日時　5月6日土 午後2時～3時　 場所　図書館（桜ケ丘）
対象　第1部…幼児～小学校３年生、第2部…小学校４年生以上
定員　第1部…親子20組、第2部…10人 ※先着順、参加無料、先着順
申込　5月5日 金・祝 までに、問合先へ
 図書館　  63‐3260

大きな絵本や紙芝居！リサイクル本を配布する青空フェスも開催

「子ども読書の日」おはなし大会危険木の伐採費用の一部を補助します
家の裏に倒木の危険性がある木が・・・

　「みえ森と緑の県民税」を活用し、人家に倒れる恐れのある木の所有者が
事業者などに委託して行う危険木伐採の経費の一部を補助します。詳しく
は問合先へ（個人からの申請のみ）。

「みえ森と緑の県民税」を活用しています

伐
採
後

■ 未利用間伐材バイオマス利用促進事業　　
　未利用間伐材をバイオマス燃料として搬出する際の作業費や運搬費を補助

　県は、「災害に強い森林づくり」と「県民全体で森林を支える社会づ
くり」を進めるため、「みえ森と緑の県民税」を交付し、さまざまな事
業に有効活用しています。
■ 森林公園など環境活用整備事業
　地域の皆さんによる森林公園の整備や維持管理をする事業の経費を補助

　登下校時の見守りや校舎の補修・除草、学校図書館・ク
ラブ活動・教科学習への支援など、地域の皆さんの経験や
知識・特技などを学校教育に生かしていただく「学校生活

支援ボランティア」を随時募集しています。地域ぐるみで
子どもたちを育んでいきましょう！詳しくは、問合先へ
 学校ボランティア室（教育センター内）　  64‐8864

登下校時の見守りや除草、クラブ活動への支援など
「学校生活支援ボランティア」を随時募集しています

名張かわまちづくり事業のため

 都市計画室　  63‐7749

  農林資源室　  63‐7625

先着順着順着順着順順着順順着順順着順着順着順順順順着順順

 図書館　  63‐3260

　4月 23日日の「子ども読書の日」に合わせて、親子で一緒に楽しんでいた
だける、紙芝居や大きな絵本の読み聞かせを開催します。

日時　4月30日日 午前９時～正午　場所　防災センター（鴻之台1）
定員　15人 ※先着順、受講無料　対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
申込　4月10日月～20日木（午前9時～午後9時)に、
　消防本部、各署所で直接申込※電話申込不可。詳しくは市ＨＰで

 名張消防署　救急室　  63‐0997

「普通救命講習Ⅰ」受講者募集
成人の心肺蘇生、AED取扱など

ケンコー !
マイレージ対象

新町橋新町橋

名張大橋名張大橋

アスピアアスピア

愛宕神社愛宕神社

　ナッキー号と錦生コミ
ュニティバス「ほっとバ
ス錦」のバス停「新町
口」と「下黒田」の位置
を、約50～80m移設しま
す。これは名張かわまち
づくり事業の一環で、名
張大橋を長くする工事な
どを行うためです。

5月8日月～令和7年5月31日土
バスの停留所を移設します

仮設の橋
（今年の夏開通予定）

▶移設後の停留所▶移設後の停留所
新町口下黒田

巡回日程▶

5月11日・12日は川沿いの
サイレンを鳴らすテストを実施しますす
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■ アスピア(南町)
日時　5月9日火・23日火 
                 午前10時～午後3時
◎予約は開催日の1カ月前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112（音声案内①選択▶②選択）

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

   津年金事務所　  059‐228‐9112年金通信

４月～10月 山間部や河川敷で
銃猟による有害鳥獣駆除を実施

　４月から10月まで、名
張市猟友会が銃猟による
有害鳥獣（シカ・イノシ
シ・カワウ・アオサギな
ど）の駆除を実施します。会員は、オレンジ色
の帽子・ベストを着用します。銃器の使用には
細心の注意を払いますが、山や河川敷に入られ
る際は、ご注意ください。

◎鳥獣害被害が多い地域があればご相談を！
 農林資源室　  63‐7625

明るくきれいな選挙をすすめる
「名張市白ばら会」会員募集

　有権者が政治や選挙に関心を持ち投票に積極
的に参加するよう呼び掛ける活動をしています。
対象　市内在住の有権者で会の趣旨に賛同いた
だける人　

会費　年額 500円
◎申込方法など、詳しくは問合先へ

 市選挙管理委員会　  63‐7314

「後継者がいない」「事業の継続で困っている」
「補助金について教えてほしい」など、事業承継
にお悩みの中小企業をサポートします。
日時　平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
※相談無料、秘密厳守　

 県事業承継・引継ぎ支援センター
　  059‐253‐3154

令和 5年度「銃砲刀剣類登録
審査会」を実施

実施日　5月16日、7月11日、9月19日、11月
21日、令和6年2月20日 ※いずれも火曜日 

時間　午前10時～11時30分、午後1時～2時
場所　県津庁舎6階 大会議室
参加費用　▼新規登録 6,300円／件　
　　　　　▼登録証再交付 3,500円／件
◎詳しくは、問合先へ

 県教育委員会事務局　社会教育・文化財
　 保護課　  059‐224‐2999

「名張市会場」での試験予定
種別　乙種第4類、丙種　 開催日  6月17日土
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
願書配布場所　消防本部予防室、名張消防署、
桔梗が丘分署、つつじが丘出張所

願書受付 （一財）消防試験研究センター三重県
支部

【電子】4月7日金 午前9時～17日月 午後5時
【書面】4月10日月～20日木（消印有効）

◎その他、県内他市でも受験が可能です
▼甲種 6月10日土（伊勢市）・17日土（津市）
▼乙種第4類
6月10日土（四日市市、伊勢市、尾鷲市）
6月11日日（桑名市、四日市市、鈴鹿市、
　津市、松阪市、伊勢市、伊賀市）
6月17日土（四日市市、鈴鹿市、津市、
　熊野市）

▼乙種のうち第4類以外
6月11日日（伊勢市）・17日土（津市）

▼丙種
6月10日土（伊勢市、尾鷲市）
6月11日日（桑名市、四日市市、松阪市、
　伊賀市）
6月17日土（鈴鹿市、津市、熊野市）

◎詳しくは、問合先へ

■乙種第4類受験者対象の「予備講習会」開催
日時　5月10日水 午前9時～午後5時
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　70人 ※先着順
費用　無料（テキスト代3,500円が別途必要）
申込　4月10日月から5月9日火までに（平日午
前8時30分～午後5時15分）問合先へ

 消防本部予防室　  63‐1412

「危険物取扱者試験（前期）」
を実施します

事業承継で悩む
中小企業を応援します！

令和5年度 基礎年金などの受給額

■令和5年度 基礎年金受給額
▼老齢基礎年金（年額）
　67歳以下の人…満額で795,000円（＋17,200円）
　68歳以上の人…満額で792,600円（＋14,800円）
▼障害基礎年金（年額）
　67歳以下の人…1級障害 993,750円、2級障害 795,000円
 68歳以上の人…1級障害 990,750円、2級障害 792,600円

国民年金保険料の月額

6月受取分から変更

令和5年度：16,520円（－70円）　
令和6年度：16,980円（＋390円）

（　）は、令和4年度差

・最近厚生年金に加入した場合、行
き違いで送付されることがありま
す。
・納付書前納での支払い期限は、
5月1日月です。お得な2年前納
の納付書が必要な人は、お早め
に津年金事務所へご連絡を。

国民年金保険料納付書を発送

「学生納付特例」に該当すると考
えられる人に申請書が発送されま
す。4月中に申請書が届かず、申
請を希望する人は、学生証などを
持って市役所1階保険年金室へ

（　）は、令和4年度差

令和 5年度「所得（課税）証明書」
6月1日から交付を開始

　令和5年度の「所得（課税）証明書」は、6月
1日木から、市役所1階総合窓口センターと課税
室で交付を開始します。

「所得（課税）証明書」には所得
金額と税額が記載されます。「課税証明書・
非課税証明書」には課税の場合は税額のみ、
非課税の場合は「非課税であることを証明し
ます。」の文章のみ記載されます。

令和4年1月1日から12月31日ま
での所得の記載があるのは「令和5年度」の
「所得（課税）証明書」です。何年度の証明
が必要か、事前に提出先へご確認ください。

※本人確認ができる身分証明書（マイナンバー
カード、運転免許証など）をご持参ください。
※市民税申告が必要となる場合があります。
※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カー
ド（証明書交付サービスの利用申請をしてい
るもの）を使って、コンビニでも取得できます。
※郵送での交付申請も可（市ホームペ
ージから申請書が出力できます）
 課税室　  63‐7746   63‐7429

注意点 ❶

注意点 ❷

5/1・2 はマイナンバーカード
に関する手続きを休止します

　電子証明書を管理するシステムの全国一斉メ
ンテナンスのため、5月 1日月・2日火はマイ
ナンバーカードの一部手続きができません。

【休止する手続き】
▶暗証番号の再設定
▶電子証明書の発行、失効、更新
▶引越しや婚姻などによる、住所や氏名変更

 総合窓口センター　 63‐7440

パスポート発給の申請書が
変わりました

　3月 27日月から、パスポート発給の申請書の
様式が変わりました。古い様式の申請書をお持
ちの場合は、新しい申請書をご利用ください。

 総合窓口センター　 63‐7440

快適環境審議会委員を募集　  対象　市内在住・在勤・在学の 18歳以上の人　募集人数　1人　任期　2年（年 1、2回程度の会議）　応募　4月 24日月
までに、「名張の快適環境の保全や創造について思うこと」の作文（800字程度）などを提出。詳しくは、問合先へ　　  環境対策室　  63‐7492
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ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
5 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

13

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

■ 名張教室・蔵持教室 水彩画合同展
日時　5月18日木～21日日 
　午前10時～午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後4時まで）

■「男女共同参画パネル展」「環境情報展」
日時　5 月 23日火～ 6月 1日木
　午前 9時～午後 5時（開始日は正午から、最
終日は正午まで）
入場料　無料 ※申込不要

■ さわやか音楽会　◎入場無料
日時　5月14日日 午後1時～4時15分
   ※午後0時30分開場
 名張文化協会（松岡 寿夫）

　  090‐1623‐2941

■映画「日本独立」上映会 ◎入場無料
日時　5月20日土 
　午後1時30分～4時
　※午後1時開場

 日本会議三重 名張支部・
　伊賀支部（東）
　  090‐1786‐0803
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

■第 27回 ピアノ発表会 ◎入場無料
日時　5月21日日 午後1時～2時30分
　※午後0時30分開場
 五島 純子　  66‐5779

■ 5月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…10日水 午前9時～正午
・卓球…12日金 午前9時～正午、18日木・24
日水 午後1時～5時

■ キックボクシング教室　◎参加無料
日時　5月6日土・20日土
　高校生以上クラス…午後2時～／7時～
定員　各クラス10人 
参加費　1回1,000円、グローブ
　レンタル200円  
持ち物　運動できる服装、
　室内シューズ
◎申込方法など詳しくは、問合先へ

対象住宅
　次の条件を全て満
たしている住宅

　▼昭和 56年 5月
31 日以前に建
築（着工を含む）
された木造住宅で 3階建て以下の住宅

　▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必要）、
併用住宅（延床面積の 2分の 1以上を住宅
として使用しているもの）

　▼市内に所在している住宅※丸太組構法（ロ
グハウス）などは対象外

募集戸数　18戸（予定）※先着順
診断方法　調査日時を調整の上、訪問調査（現
地診断）を行い、構造計算を経て、後日診断
結果を説明します。

申込期限　11月 30日木までに、「耐震診断実施
申込書（市HPからも出力可）」に

　記入し、添付資料を問合先へ持参
添付資料（いずれか）
　▼納税通知書添付の固定資産税（土地・家屋）
課税明細書 ▼固定資産土地家屋名寄帳の写し
▼建築確認通知書の写し　など

 営繕住宅室　  63‐7740

対象住宅　これまでに耐震診断を受けて、
総合評点が0.7未満の住宅
▶耐震補強　4戸程度※申込多数の場合抽選
申込　5月12日金までに問合先へ 
▶空き家の除却　5戸程度※先着順
申込　11月30日木までに問合先へ

耐震補強など工事費を補助

木造住宅耐震診断で
地震に強い住宅を！

区分／補助金限度額
▼合併処理浄化槽の設置（5人～10人槽）
　／15万円
▼既設の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
転換する場合の撤去工事／9万円
▼既設の単独処理浄化槽または、くみ取り便槽
から合併処理浄化槽に転換する場合の配管工
事／6万円
◎申請方法など詳しくは、問合先へ

 上下水道部経営総務室　  63‐4114

一般家庭用の浄化槽設置に
補助金があります

ご家庭の浄化槽の
法定検査をお忘れなく

　ご家庭の浄化槽は、微生物が活動しやすい環
境を保つために維持管理することが大切です。
浄化槽法で保守点検と清掃および法定検査が義
務付けられています。検査は県水質検査センタ
ーが実施。対象者には案内を通知しますので、
検査を受けてください。なお、浄化槽を廃止す
る場合は、市上下水道部経営総務室へ廃止届を
提出してください。

 県水質検査センター　  059‐213‐0707

未経験者歓迎！
アーチェリー教室参加者募集

日時　5月12日金～7月28日金までの間で計10
回、午後7時～9時
場所　マツヤマSSKアリーナ（夏見）
対象　16歳以上の人（高校生可）
定員　24人 ※先着順
参加費　4,500円（10回分）
申込　4月28日金までにマツヤマSSKアリーナに
ある申込用紙を同窓口へ

 市アーチェリー協会（松本）  65‐3470

　聴覚障害者とのコミュニケー
ションで困ったことはありませ
んか？※全 53 講座のうち 37
講座以上参加可能な人が対象
日時　5月 27日から令和 6年 3月 23日までの
月 1～ 4回の土曜日

　午後 1時～ 4時 15分（全 53講座）
場所　ハイトピア伊賀（伊賀市）
対象　市内在住・在勤の人 ※未受講者優先
定員　10人　※応募者多数の場合は抽選　
受講料　3,300 円（テキスト代）
申込　4月 17日月から 28日金までに問合せ先
へ直接申し込むか、ファクス（63‐4629）、
メール（chokaku@city.nabari.lg.jp）のいず
れかで、氏名（ふりがな）、住所、生年月日、
連絡先（携帯番号）、手話経験の有無を記入し
問合先へ

 障害福祉室　  63‐7591   63‐4629

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎） 受講者を募集

「市民バドミントン大会」
参加者募集

日時　6 月 11日日午前 9時～午後 5時
場所　マツヤマ SSK アリーナ（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学の人、市内の登録チー
ムに所属している人
種目　男女それぞれシングルスとダブルス
参加費　1人 1種目 1,000 円
持ち物　室内シューズ、飲み物など
申込　5月 28日日までにメールで問合先へ

 市バドミントン協会(富永）  090‐4229‐
0660　 tom40857@nava21.ne.jp

65 歳以上の人限定！
「体力測定会」開催

日時　4 月 26日水・27日木 
　午前の部…午前10時～正午、午後の部…午後
　1時～ 3時
場所　マツヤマ SSK アリーナ（夏見）
定員　各 15人　　参加費　500円
内容　体組成測定、実演体験など
持ち物　室内シューズ、飲み物など
申込　4月 20日木までにマツヤマ SSK アリー
ナにある申込用紙を同窓口へ

 マツヤマSSKアリーナ   63‐5339

無
料
で
す
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ひまわり

毎月11日は「人権を確かめ合う日」毎月11日は「人権を確かめ合う日」
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学習支援参加者・ボランティア募集
ひとり親家庭の児童のために

■ 学習支援参加者募集
【市内のひとり親家庭の小・中・高校生対象】
　放課後にボランティアさんと一緒に宿題や勉
強をしませんか（一部ウェブ学習予定）。
■学習支援ボランティア募集
　子どもたちと一緒に遊んだり、勉強を見てい
ただけるボランティアを募集中です。

◎開催日時、場所など詳しくは、
　市HPまたは電話で問合先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

日時　4月25日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所　対象　認知症の人とその家族
参加費　200円　※認知症の人は無料。家族の
会会員は100円。申込不要。認知症の人が参
加する場合、事前に連絡してください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

日時　5月23日火 午前10時～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　歯が生え始めた子どもから未就園児 
持ち物　歯ブラシ、タオル　※参加無料　
申込　4月11日火～５月13日土に問合先へ

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

 歯の生え始めからしっかり磨こう
「歯みがき指導」参加者募集

食味ランキング最高評価食味ランキング最高評価のの「特A」を獲得！「特A」を獲得！

　「伊賀コシヒカリ」が日本穀物検定協会の令和
4年産米の食味ランキングで「特A」を獲得しまし
た。温暖化で米作りが難しくなる中、土壌診断に基
づく土づくりや、肥料の管理、適期刈取など、丹精
込めた米作りが地道に続けられ、4年ぶりに「特A」
に返り咲き！その間、ドローンによる生育診断など
新たなチャレンジも行われてきました。
　もちろん、伊賀地域の豊かな風土が、米作りに重
要な役割を果たしています。水田には、淀川水系の
源流域にある山々から流れ出る清らかでミネラル
豊富な水、そして、肥料分や水分を保つ粘土質の土

壌が欠かせません。
　実は、400万年前、古琵琶湖と呼ばれるかつての
琵琶湖が伊賀地域にあって、その後、琵琶湖は北
へ移動していったんだそう。そのため、伊賀地域に
は、ミネラル豊富な粘土質の土壌（古琵琶湖層）が
広がっているのです。
　盆地特有の昼夜の寒暖差も効果的。夏の温度が
高い日中に光合成でたっぷりでんぷんをつくり、涼
しくなる夜にしっかりと稲穂へと蓄えます。
　このようにして、味・香り・粘りの三拍子がそろっ
たおいしい「伊賀米」が育まれています。

男女共同参画情報紙「つうしん」
編集員として活躍しませんか

　市男女共同参画センターが発行する男女共同
参画情報紙「つうしん」を編集しませんか？
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
〔平日に実施する編集会議や現地取材に参加
できる人〕※取材は職員が同行（謝礼あり）。

募集人数　2人　任期  令和6年３月末まで
応募　4月18日火までに、「つうしん」を読ん
で感じたことなどについての作文
（800字程度）を提出。詳しくは、
　　　　　　　　市HPか問合先へ

「つうしん」は、男女共同参
画に関するニュースやイベン
ト、「自分らしく」人生を歩
んでいる地域の女性を紹介
する記事を掲載しています。
市民センターなどに設置。
市 HPでも閲覧可

 人権・男女共同参画推進室  63‐7559

愛の献血
令和5年度予定

開催日時　4月28日金、8月23日水、11月14
日火、令和6年1月5日金　午前10時～正
午、午後1時30分～4時　場所　名張市役所
◎ 8月 9日水にサマー献血キャンペーン、令
和 6年 2月 7日水にウィンター献血キャン
ペーンを開催（場所：イオン名張店／元町）
◎献血キャンペーンは、県伊賀保健所による骨
髄バンク登録の窓口を設置します。

 保健センター　  63‐3913
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丹精込めた「伊賀コシヒカリ」 日本穀物
検定協会

 伊賀米振興協議会（伊賀農林事務所内）  24‐8116
全国152銘柄のうち、伊賀コシヒカリや魚沼コシヒカリ
など40銘柄が「特A」評価を受けました（令和4年産米）

今月の「なばりん検定」の答えは①番だよ。③番を選んだキミ！時代の最先端を行ってたね。来月もチャレンジしよう！なばりのあれこれ、知ッテQ！



 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

相談名 日　時 相談場所

63 - 7416

電話番号
12日金 午前 10時～午後 4時

8日月 午後 1時～ 3時

18日木 午後 1時～ 3時

19日金 午後 1時～ 4時

25日木 午後 1時～ 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
2日火 午後 1時～ 4時

12日金 午前 10時～正午、午後 1時～ 3時

毎週水曜日 午前 9時～正午
毎週金曜日 午後 1時～ 4時

11日木 午後 5時～ 7時

18日木 午前 10時～正午
23日火 午後 1時～ 4時
火～日曜日 　午前 9時～午後 5時
平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
平日 午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日（水曜以外） 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

月・火・木・金曜日 午前 10時～午後 5時

月・水・金曜日　午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

2日火 午前 9時～11時
20日土 午後 1時～ 4時

平日 午前 9時～午後 5時

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室
地域包括支援センター

障害福祉室
ふれあい

アスピア
ふれあい相談室

子ども家庭室
ふれあい相談室

適応指導教室
教育センター

青少年補導センター

更生保護サポートセンター
子ども発達支援センター
健康・子育て支援室
勤労者福祉会館

在宅医療支援センター

人権相談
63 - 5336

9日火 ・16日火 午後 1時 30分～ 4時

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
職業相談
若者就職相談　※要予約
家庭児童相談
母子家庭相談
子ども相談
不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
子どもの発達相談
食生活・健康相談
がん・難病相談
在宅医療相談

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2515
63 - 7594
63 - 3118
63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
62 - 1088
63 - 6970
63 - 5515
48 - 7840

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

申込受付は 4月 20日木

午前 8時 30分から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

050 - 3383 - 5470
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5月の相談
開館時間
　午前9時30分～午後5時
　※日・月曜日、祝日は休館

▼サタパパ広場
　「かがやき散歩 自然にふれよう！」
　お父さんやおじいちゃんも気軽にご参加を
　5月6日土 午前10時30分～／11時～
　※4月11日火～予約受付開始　各5組限定

▼健康相談
　健康相談、歯科相談、栄養相談
　5月17日水 午後2時～
   ※4月20日木～予約開始　各相談5組限定

▼はじめて広場
　5月19日金 午前10時30分～ ※予約不要

▼親子で遊ぼう「体を動かして遊ぼう！」
　親子で一緒に体を動かして遊ぼう
　5月31日水 午前10時30分～／11時～
　※4月28日金～予約受付開始　各5組限定

▼助産師による「安心育児・おっぱい教室」
　5月11日・18日・25日（いずれも木曜日）  
　午前10時～／午後1時～ ※各3組限定

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター 
かがやき催物

服部 恵
えま

茉 ちゃん

楽
し
い
！

楽
し
い
！

か
が
や
き

か
が
や
き  

記載の電話番号は、問合せ先です。
相談場所の連絡先とは限りません。

詳細は市HP

　人　口　  75,979人（ー 96人 )　　　
　世帯数 　34,820世帯（＋ 1世帯 )

令和 5年 3月 1日現在
　（　  ）は前月比人口と世帯数

① まずは電話でかかりつけ医など、身近な医療機関にご相談ください。

　  かかりつけ医を持たない場合に相談いただける「診療・　
　 検査医療機関」があります。詳しくは県HPで

▶受診・相談センター  24‐8050　24時間対応（伊賀保健所内 /休日可 )
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伊賀地域二次救急実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 25
岡
24

岡

岡

岡

岡

5 6

7

26 27

28 29 30

1

9

2 3

名 /岡

4

名 名

名

岡 岡

上

上

名 /岡 岡 名上 上

岡岡

上

名

岡
31

岡 名 上名 名

上

上上

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

5月

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

※日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）は24時間対応

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。

小児救急

伊賀地域の医療体制確保のため、３病院で二次救急医療を実施しています

発熱などのある人の
受診方法（市HP)

発
熱
な
ど
か
ぜ
症
状

が
あ
る
と
き
は
…

新型コロナ 症状などの相談

② 相談先が分からないときや休日・夜間は、「受診・相談センター」へ

1歳6か月児健診

6月6日火・13日火

3歳6か月児健診

5月23日火・30日火
● 令和3年11月生

● 令和元年11月生
5月9日火・16日火
● 令和3年10月生

6月20日火・27日火
● 令和元年12月生

離乳食教室
　5月24日水 午後1時30分～3時
助産師による母乳・育児相談
　5月12日金・26日金 午前10時～
　5月19日金 午後1時30分～

要予約

乳幼児健康相談 予約不要
　5月24日水 午前9時30分～10時30分

予約不要
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あっかんの今号の１ページ目を飾るのは、この一年で出会った「このま
ちのために」と行動をおこす人ばかりです。春は出会いの季節。どん

な「おもしろくてアツい人」と出会うことができるのか楽しみです（プラム）

けっこうな枚数の写真を加工し、ものすごく目が疲れました（笑）でも、
今までの広報にはなかった 1ページ目になったんじゃないかな。広

報担当 3年目に突入。堅苦しくない伝わる広報を目指します！（DJ）

まちの価値は人口ではない。関わる人の“想い”の総量だ。シティプロ
モーションの第一人者である東海大学・河井教授の言葉。シティプロ

モーションは、まち（地域）に真剣（マジ）になる人が育つしくみです（デスク）

　 編 集 後 記 　　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

くいず形式のご当地検定「なばりのあれこれ知ッテQ」や、名張の魅
力発信を考えるコラム「ナバリノ魅力 Labo（ラボ＝研究所）」が新

コーナーに。広報紙も「語れるまちなばり」へ向けて一歩ずつ（特命係長）

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

次
号
予
告

よ
う
こ
そ
。
ま
ち
の
保
健
室
へ

　国道368号のうち、桔梗
が丘駅口交差点から蔵持町
原出交差点までの区間（約
300m）の4車線化工事が3
月15日に完了しました。
　朝夕の通勤時間帯の渋滞
の緩和や、災害時の人員や
物資などの輸送機能の強化
が期待されます。

いよいよいよいよ、、つながりました！つながりました！
道路河川室    63‐7675

国道368号【桔梗が丘～蔵持原出】の４車線化が完了

　市道赤坂夏秋橋線のう
ち、蔵持町里方面から鴻
之台方面にかけての路線
が、3月27日に開通。周
辺の集落内を通っている
幅員が狭い道路を通行す
る車が多く、接触事故な
ども起きていました。

事業者の皆さんの、知ってほしい・伝えたいを叶えます！

ぜひご活用を！多様な広告があります

鴻之台方面～蔵持方面の往来がスムーズになります

伊賀米 おいしさのヒミツ

全国にお米の名産地がたくさんあるけど、伊賀地域の
ように、昼夜の温度差が大きい盆地特有の気候や、

水持ちの良い土壌、山々からの清らかな水など、おいし
いお米ができる条件がそろっているところは、そう多くないんだって。

みんなが給食でも食べてる「伊賀米」は、全国の食味ランキングでト
ップクラスの名張のお宝。噛

か

めば噛
か

むほ
ど、甘みが増してくるよね。冷めてもおいし
いので、絶品のおにぎりも作れそう！ふるさ
と納税の返礼品としても人気があるので、遠
くの親戚の人にもおススメしてね。

 400万年前、伊賀に〝あるもの″があったことで、おい
しいお米が作れるようになったんだって！何があった？

➊ 琵琶湖　❷ 富士山　❸ ドローン 答えは P14

な
ば
り
ん
検
定

な
ば
り
ん
検
定

なばりのあれこれなばりのあれこれ

知知ッッ Q
なばりん

「なばりん検定」に、親子でチャレンジ！「なばりん検定」に、親子でチャレンジ！

ご
当
地
検
定

ご
当
地
検
定

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

1
テテ

掲
示
例

えたいを叶えま

※掲載イメージ図

▼市公用車…1,500円／月　
▼コミュニティバス「ナッキー号」
　…運行協賛事業者を募集しています。　
　　5,000円～10,000円／月
▼マツヤマSSKアリーナ…5,000円／月
▼市ホームページ…15,000円／月
▼広報なばり…25,000円／月

掲

示
例

広告
掲載

「求人広告は掲載できない」など、広告掲
載基準があります。申込方法や
掲載料金など、詳しくは市HPで

広告
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