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あ
る
日
、
高
校
生
の
娘
が
私
に
言

い
出
し
ま
し
た
。

　
「
な
あ
な
あ
、
小
さ
い
時
に
、
お

母
さ
ん
い
つ
も
言
っ
て
た
よ
な
。『
自

分
が
言
わ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
、
お
友

だ
ち
に
も
言
わ
ん
と
き
』
っ
て
」

　
「
そ
や
な
、
よ
く
言
っ
て
た
な
。

お
母
さ
ん
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
い

つ
も
言
わ
れ
て
た
か
ら
な
あ
」

　
「
で
も
さ
、
人
に
よ
っ
て
受
け
止

め
方
っ
て
違
う
よ
な
」

　

学
校
で
友
だ
ち
と
行
き
違
い
が
あ

っ
た
娘
は
、「
そ
ん

な
つ
も
り
じ
ゃ
な

か
っ
た
」
と
伝
え

て
仲
直
り
で
き
た

よ
う
で
す
。

　
「『
書
い
た
手
紙

は
、
渡
さ
へ
ん
だ

ら
相
手
に
は
伝
わ

ら
へ
ん
け
ど
、
言

っ
た
言
葉
は
取
り

消
せ
へ
ん
か
ら
、

考
え
て
し
ゃ
べ
ら

な
あ
か
ん
で
』
と

も
、
お
母
さ
ん
に
は
よ
く
言
わ
れ
た

よ
な
。
で
も
、
こ
れ
も
、
め
っ
ち
ゃ

難
し
く
な
い
？
」

　

確
か
に
そ
う
で
す
。
日
常
会
話
で

い
つ
も
考
え
て
か
ら
話
す
の
は
と
て

も
難
し
い
こ
と
で
す
。
私
も
娘
の
よ

う
に
「
そ
ん
な
つ
も
り
じ
ゃ
な
か
っ

た
」と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
も
あ
れ
ば
、

思
い
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
び
に
「
も
っ
と
考

え
て
か
ら
話
せ
ば
よ
か
っ
た
」
と
後

悔
し
ま
す
。
逆
に
人
の
言
葉
で
引
っ

か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

大
柄
な
人
に
向
か
っ
て
、
友
人
が

笑
い
な
が
ら
「
そ
れ
だ
け
で
た
り
る

の
？
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

言
わ
れ
た
人
は
「
い
つ
も
こ
れ
く

ら
い
や
で
」
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
気
に

し
て
い
な
か

っ
た
の
か
ど

う
か
…
。

　

私
は
、「
大

柄
だ
か
ら
っ

て
た
く
さ
ん

食
べ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
や

ん
」
と
思
っ

た
け
れ
ど
、

何
も
言
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

は
っ
き
り
言
う
と
、
友
人
と
の
関
係

が
悪
く
な
る
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
で
す
。

　

同
じ
言
葉
を
聞
い
て
も
、
受
け
取

り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
た
言
葉

を
使
う
よ
う
に
し
た
い
で
す
。「
仲

が
良
い
だ
け
に
言
い
に
く
い
」「
ま

あ
い
い
か
」
と
他
人
事
に
せ
ず
、「
こ

う
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
な
」
と

伝
え
ら
れ
る
人
間
関
係
を
普
段
か
ら

つ
く
り
た
い
で
す
。「
自
分
だ
っ
た

ら
ど
う
す
る
か
」
と
考
え
て
行
動
す

る
自
分
で
い
る
た
め
に
。

ひまわり
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「
ま
あ
い
い
か
」
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学習支援参加者・ボランティア募集
ひとり親家庭の児童のために

■ 学習支援参加者募集
【市内のひとり親家庭の小・中・高校生対象】
　放課後にボランティアさんと一緒に宿題や勉
強をしませんか（一部ウェブ学習予定）。
■学習支援ボランティア募集
　子どもたちと一緒に遊んだり、勉強を見てい
ただけるボランティアを募集中です。

◎開催日時、場所など詳しくは、
　市HPまたは電話で問合先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

日時　4月25日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所　対象　認知症の人とその家族
参加費　200円　※認知症の人は無料。家族の
会会員は100円。申込不要。認知症の人が参
加する場合、事前に連絡してください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

日時　5月23日火 午前10時～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　歯が生え始めた子どもから未就園児 
持ち物　歯ブラシ、タオル　※参加無料　
申込　4月11日火～５月13日土に問合先へ

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

 歯の生え始めからしっかり磨こう
「歯みがき指導」参加者募集

食味ランキング最高評価食味ランキング最高評価のの「特A」を獲得！「特A」を獲得！

　「伊賀コシヒカリ」が日本穀物検定協会の令和
4年産米の食味ランキングで「特A」を獲得しまし
た。温暖化で米作りが難しくなる中、土壌診断に基
づく土づくりや、肥料の管理、適期刈取など、丹精
込めた米作りが地道に続けられ、4年ぶりに「特A」
に返り咲き！その間、ドローンによる生育診断など
新たなチャレンジも行われてきました。
　もちろん、伊賀地域の豊かな風土が、米作りに重
要な役割を果たしています。水田には、淀川水系の
源流域にある山々から流れ出る清らかでミネラル
豊富な水、そして、肥料分や水分を保つ粘土質の土

壌が欠かせません。
　実は、400万年前、古琵琶湖と呼ばれるかつての
琵琶湖が伊賀地域にあって、その後、琵琶湖は北
へ移動していったんだそう。そのため、伊賀地域に
は、ミネラル豊富な粘土質の土壌（古琵琶湖層）が
広がっているのです。
　盆地特有の昼夜の寒暖差も効果的。夏の温度が
高い日中に光合成でたっぷりでんぷんをつくり、涼
しくなる夜にしっかりと稲穂へと蓄えます。
　このようにして、味・香り・粘りの三拍子がそろっ
たおいしい「伊賀米」が育まれています。

男女共同参画情報紙「つうしん」
編集員として活躍しませんか

　市男女共同参画センターが発行する男女共同
参画情報紙「つうしん」を編集しませんか？
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
〔平日に実施する編集会議や現地取材に参加
できる人〕※取材は職員が同行（謝礼あり）。

募集人数　2人　任期  令和6年３月末まで
応募　4月18日火までに、「つうしん」を読ん
で感じたことなどについての作文
（800字程度）を提出。詳しくは、
　　　　　　　　市HPか問合先へ

「つうしん」は、男女共同参
画に関するニュースやイベン
ト、「自分らしく」人生を歩
んでいる地域の女性を紹介
する記事を掲載しています。
市民センターなどに設置。
市 HPでも閲覧可

 人権・男女共同参画推進室  63‐7559

愛の献血
令和5年度予定

開催日時　4月28日金、8月23日水、11月14
日火、令和6年1月5日金　午前10時～正
午、午後1時30分～4時　場所　名張市役所
◎ 8月 9日水にサマー献血キャンペーン、令
和 6年 2月 7日水にウィンター献血キャン
ペーンを開催（場所：イオン名張店／元町）
◎献血キャンペーンは、県伊賀保健所による骨
髄バンク登録の窓口を設置します。

 保健センター　  63‐3913

誇
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丹精込めた「伊賀コシヒカリ」 日本穀物
検定協会

 伊賀米振興協議会（伊賀農林事務所内）  24‐8116
全国152銘柄のうち、伊賀コシヒカリや魚沼コシヒカリ
など40銘柄が「特A」評価を受けました（令和4年産米）

今月の「なばりん検定」の答えは①番だよ。③番を選んだキミ！時代の最先端を行ってたね。来月もチャレンジしよう！なばりのあれこれ、知ッテQ！


