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◎歯科当番医療機関を受診される人は、事前に必ず電話でお問い合わせください。

総合医療クリニック桔梗／内科
                           （桔梗が丘5 ‐ 9 ‐ 1812 ‐1 　　６6 ‐ 1190）
 

医療機関名／診療科名（住所・電話番号） 診療時間

午前8時30分～11時30分

 桔梗が丘四番町診療所／心療内科・精神科 再診の予約診療のみ。
初診は、受付していません。（桔梗が丘4 ‐ 3 ‐ 44　　 65 ‐ 0102）

12月30日土に開院している医療機関

午前9時～正午
午後3時～5時
午後8時～11時

診療時間診療日
応急診療所 63-3913

12月30日土～
1月3日水

診療内容

応急的な処置・投薬
（内科・小児科）

年末年始の医療機関

医療ネットみえ救急医療情報センター
（コールセンター）

受診可能な医療機関（病院・診療所・歯科）
を 24時間体制で紹介しています。

応急診療所が受付時間外の場合

 059‐229‐1199

・ 診察料、健康保険証、各種医療費受給者証、お薬手帳などをご持参ください。
・入院などが必要な場合は、二次救急医療機関を紹介します。
・各種感染症検査 (インフルエンザ、新型コロナウイルスなど )は行っていません。
・発熱や風邪症状のある人は、事前に電話してください。

◎診療受付は、終了時間の30分前までです
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保健センター

至大阪

(朝日町1361-4)

医療機関名（住所・電話番号）診療日

ドレミ歯科　　　　　　　　          （つつじが丘北4 - 1   　68 - 2608）
アリス新谷歯科・矯正歯科     （桔梗が丘2-7-18アリスビル２階  　  65 ‐ 1881）
平沢歯科診療所　                                    （元町430      63 ‐ 0209）
桔梗が丘大門歯科医院　                （桔梗が丘 2- 1- 1　   65 ‐ 5158）

12月30日土
12月31日日
1月  2日火
1月  3日水

　診療時間　　午前９時３０分～正午 、午後１時３０分～５時 　

年末年始に開院している歯科当番医療機関

利用方法

落ち着いて電話を！
オペレーターが質問をするので、
落ち着いて話してください。
※深夜などは最寄りの医療機関を
紹介できない場合があります。

事前に受診できるか確認を！

案内された医療機関に事前に電
話をしてから受診してくださ
い。受診の必要がなくなった場
合は、必ず断りの電話をしてください。

けがや急病で救急車を呼ぶほどでもないが、どう
してもすぐ治療を受けたいときにご利用ください。

「子どもの救急対応マニュアル」をご存じですか？

　急に子どもの様子がおかしくなったり、けがをし
たとき、慌てず対応できますか？
　特に、初めての育児の場合だと、どうしていいか
分からずパニックになってしまいがちです。慌てず
落ち着いて対処するために「子どもの救急対応マニ
ュアル」を活用しましょう。

 三重県救急医療情報センター　  059‐229 - 1199

みえ子ども医療ダイヤル　 ＃
シャープ

8000
毎日 午後 7時 30分～翌日午前 8時

※＃ 8000でつながらない場合は
　 059 - 232 - 9955 へおかけください。

医療機関の専門相談員が、急な子どもの病
気などについて電話で相談に応じます。
対象　18 歳未満の子どもとその家族

HPでも
見ることが
できます

子どもの急な病気やけがに役立つ冊子

◎受診される人は、事前に必ず電話でお問い合わせください。

子どもの急病やケガの無料相談

年末年始は、ほとんどの医療機関が休診します
早めにかかりつけ医での受診を！

▲詳しくはHPで

 医療福祉総務室　  63 - 3913

あなたはいざという時、応急手当てができますか？
成人の心肺蘇生などを学ぶ！普通救命講習Ⅰ受講者募集

日時　12月23日土 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の12歳以上の人
定員　20人 　※先着順、受講無料
申込　12月7日木～17日日 午前9時～午
後9時に消防本部、各署所で直接か、
市HPにある申込フォームから申込。

　電話申込不可

 消防本部 救急室　  63‐0997 市HP

救急車が到着するまでに
適切な対応で救える命がある！
心臓と呼吸が止まってから時間の経過とと
もに命が救える可能性は急激に低下します
が、心肺蘇生やAEDなどの応急手当を行
えば、社会復帰できる可
能性はおよそ2倍になるこ
とが分かっています。
ぜひ、救命講習の受講を！

市内AEDマップ
いざという時はここにある！

ケンコー !
マイレージ対象


