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「なばり暮らし」の情報紙

1～9…特集  つながって、生きる　
10…インフルエンザ予防接種　11…「ナウダツ」催し
14…ひまわり　16…赤目 幽玄の竹あかり、観阿弥祭

「なばりくらし応援商品券」は10月中にご利用ください（P15）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
つ
な
が
る
機
会
が

減
っ
て
い
た
令
和
３
年
に
始
ま
っ
た

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア
リ
ー
」。
世
代

や
立
場
が
異
な
る
３
人
１
組
が
交
換
日

記
で
、
家
に
い
な
が
ら
人
と
つ
な
が
っ

て
い
こ
う
と
い
う
取
組
で
す
。

　

保
健
師
な
ど
が
、
地
域
の
中
で
「
み

ん
な
と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
う

人
に
声
を
か
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
い
人
や
ひ
き
こ
も
り
の
人
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
。「
気
持
ち
を
聴

い
て
も
ら
え
て
幸
せ
」「
見
知
ら
ぬ
人

に
は
、何
で
も
伝
え
や
す
か
っ
た
」「
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
」「
交
換
日

記
が
自
分
の
居
場
所
に
な
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
が
増
え
て

い
る
中
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
生
か
し
て
、
健
康
で
充
実
し
た
生

活
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
「
社
会

的
処
方
」
と
い
う
考
え
方
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
的
に
孤
立
し
「
生
き
づ
ら
さ
」

を
抱
え
る
人
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
て

い
る
の
は
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア

リ
ー
」
の
よ
う
に
、
人
と
つ
な
が
り
、

安
心
で
き
る
「
居
場
所
」
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
そ
ん
な
「
居

場
所
」
に
出
会
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り

も
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
始
ま
っ
た

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア
リ
ー
」

「ステイホームダイアリー」
の参加者のひとり、藤原広
美さんは、交換日記で子どもが不登校であ
ることを告げ、「当事者の交流の場を作りることを告げ、「当事者の交流の場を作り
たい」と目標を掲げました。「メンバーかたい」と目標を掲げました。「メンバーか
らの励ましの言葉がすごく嬉しかった」とらの励ましの言葉がすごく嬉しかった」と
話す藤原さんの物語は次ページ以降で…話す藤原さんの物語は次ページ以降で…

広広
ああ

つ
な
が
っ
て
、生
き
る

人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
で

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を

娘の不登校を告げた日記

自分らしさを出しながら安心して対話できる交換日記は  心地よい「居場所」に！

　

人
と
つ
な
が
る
機
会
が
減
少
し
た
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
ひ
き
こ
も
り
や

不
登
校
の
状
態
に
あ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た
に
と
っ
て
、

人
と
つ
な
が
り
、
安
心
で
き
る
「
居
場
所
」
は
あ
り
ま
す
か
？

心して対話できる
安心して対話できる交換日記は  心地よい「居場所」に
心地よい「居場所」に！

令和 5年「ステイホームダイアリー」参加者令和 5年「ステイホームダイアリー」参加者

コロナ禍の中、新たなつながりづくりをコロナ禍の中、新たなつながりづくりを
目指して始まった「ステイホームダイア目指して始まった「ステイホームダイア
リー」。世代や立場が異なる人との交換リー」。世代や立場が異なる人との交換
日記に、3年間で、のべ150人が参加。日記に、3年間で、のべ150人が参加。
現在は、日記の内容から、地域の心地よ現在は、日記の内容から、地域の心地よ
い「居場所」を集めて発信していく取組い「居場所」を集めて発信していく取組
も進行中！詳しくは、も進行中！詳しくは、地域包括支援セン地域包括支援セン
ター（ ター（ 63‐7833）へ63‐7833）へ

家にいながら、人や社会との家にいながら、人や社会との
つながりをつくる「交換日記」つながりをつくる「交換日記」

     今
年の参

加者は

     今
年の参

加者は

　 14
歳から

83歳
!

　 14
歳から

83歳
!



　不登校とは、文部科学省では、「心や身体の状態、家庭状況など
が原因で、学校へ行かない、行きたくても行けない状況のため、年
間 30日以上欠席した子ども」としています。 市内小中学校の不登
校の件数は、コロナ禍前と比べ、2倍以上に増加しています。

3　令和5年（2023年）10月 10日号 令和 5年（2023年）10月 10日号　2
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※病気や経済的理由で欠席している子どもは除く

小学 6年生になると、めま
いや吐き気、朝起きられな
いなどの症状が出る。「起立性調節障害」
と診断され、1カ月間、学校を休むことも。

3 令和5年（2023年）101000 月 10

長女が小学 3 年生から
学校を欠席しがちにな
り、保健室登校をする
ようになる。

次男が高校 1年生の時、「学校に行き
たくない」と言い、自分の部屋へこ
もる。無理やり学校へ行かせると「死
にたい」と号泣し、不登校になる。

次男は高校 2 年生になり、通
信制の高校へ転入。1日のほと
んどを自分の部屋で過ごし、会
話もほとんど無い状態

長女は中学校へ入学。
4月は学校へ通うことができた
が、5月の終わり頃から休みが
ちになり不登校になる。

2021 年 4月
2017年2020年2020年

私の育て方が
悪かったのかな？

状況が違うのに
「私だったら…」
のアドバイスが
つらい

もう人とのつながり
を断ちたい

2 人

登
校
に
…
 

2 人の子どもが不
登
校
に
…
 

親としては、何とか
学校へ行かせたい！

不登校の子どもを持つ
母親。「ステイホームダ
イアリー」にも参加

藤原 広美 さん

専門学生。小中学生
の頃は、明るい性格
で学校が大好きだっ
た。グラフィックデ
ザイナーが夢

次　男
中学 3 年生。幼少
期から繊細な子で人
が怒られているとこ
ろを見ると怖くなっ
たことも。絵が得意

長　女

飼い猫の朱雀くん⇒

藤原さ
ん家の藤原さ
ん家の

➊➊

長女・次男

不登校の記録不登校の記録

長女長女

自分自身や周囲の「こうし
なければならない」といっ
た固定的な考え方が当事者
や家族を苦しめているのか
もしれないニャ…

あんなに学校が
好きだったのに…

美さ

次男

次
ペ
ー
ジ
へ

ひきこもりになる理由は 100人 100様

　9月 3日に伊勢市で開催された「ひきこもり支
援フォーラム」で講演した林恭子さん。高校 2年
生の時に不登校となり、その後、断続的に約 20
年ひきこもりました。林さんの場合は、校則や体
罰のある学校への違和感と、母親からの厳しいし
つけやコントロールが原因だったと言います。
　8人目でようやく信頼できる精神科の先生と出
会えたことが大きな転機の 1つとなり、「私のこと
を肯定してくれた初めての人。自分の気持ちを素
直に話すことができたんです」と語る林さん。
　その後、ひきこもりの当事者たちと出会ったこ
とがきっかけで、「自分は一人じゃない」と感じ、
現在は当事者団体「ひきこもりＵＸ会議」で当事
者の声を発信するなどの活動をしています。

20 年のひきこもりを経験。当事者の声を伝えたい

本人の心
・寂しさ  ・無力感
・自信喪失  ・不安
・恐怖  ・ストレス
・完璧主義 など

社会の環境
・いじめ  ・差別  ・失業
・虐待  ・ハラスメント
　・家族や友人関係
　・学校や職場環境　
　　　　　　など

本人の身体
・病気  ・障害
・身体能力　
・生活能力
・生活習慣 
　　　など

 【出典】ひきこもり支援
　ハンドブック（三重県）

　ひきこもりとは、厚生労働省では、「学校や仕事に行かずに自宅
にひきこもり、家族以外との関係がない状態が 6カ月以上続いて
いる状態」としています。令和 4年度は、市内で 73件（前年度比
43％増）の相談や支援を行い、その背景は 100人 100様です。

林 恭
きょ う こ

子 さん

一般社団法人
 ひきこもりUX会議

林さんが代表の当事者団体
「ひきこもりUX会議」HP

体

　さまざまな要因が　重なって、ひきこもりになることが多い

藤原さんの事例は
、ほんの一例です コロナ禍以降、市内の小中学校で不登校になる子どもが増加

子どもたちの SOSを見逃さないように

市内小中学校の不登校の推移

6件76件
1111

コロナ禍以降
2倍以上に増加

H30 R1 R2 R3 R4

　「マスクで友だちや先生の表情が分かりにくい」、「地域の人など様々な
人との関わりが減った」などコミュニケーションの機会が少なくなったこ
とが、コロナ禍前と比べて不登校が増加した背景の一つと言われています。
　学校では、子どもたちの SOSを見逃さないよう
さまざまな取組を行っています。その一つが小学校
高学年での教科担任制の導入です。教科によって教
師が入れ替わることで、複数の教師の視点で子ども
を見ることができ、子どもたちの小さな変化にも気
づきやすくなります。また、居心地のよい学級をつ
くるために、友人関係や普段の様子を聞
く「Q‐U調査」を年 2回実施するなど、
学級集団の状態や満足度を把握、改善し
ながら、いじめや不登校などの未然防止、
早期発見・対応に努めています。

した背景の と言われています。
さないよう
一つが小学校
科によって教
視点で子ども
な変化にも気
よい学級をつ
聞
ど、
し
止、

学校教育室　生杉 智明

絵が大好きな藤原さん。ご家族のイラ
ストもご本人に描いてもらいました！

のの子子子どどどももがが不不

つ
な
が
り
た
く
な
い

理
由

　
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア
リ
ー
」
に
参
加
し
、
８
月
の
「
ひ
き
こ

も
り
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
」
で
は
、不
登
校
の
子
ど
も
に
向
き
合
っ

た
体
験
談
を
語
っ
て
く
れ
た
藤
原
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
不
登
校
が
始
ま
り
、
人
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
と
い
う
彼
女
の
思
い
と
は
―
―

ワワ  
ケケ

私の大好きな長
女と次男をご紹
介します。これ
まで 2人の不登
校と向き合って
きました。

　　　

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
前
に
比
べ
、
市

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
前
に
比
べ
、
市

内
小
中
学
校
の
不
登
校
の
件
数
は
倍
増

内
小
中
学
校
の
不
登
校
の
件
数
は
倍
増

し
て
い
ま
す
。「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア

し
て
い
ま
す
。「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア

リ
ー
」
に
参
加
し
て
い
た
藤
原
広
美
さ

リ
ー
」
に
参
加
し
て
い
た
藤
原
広
美
さ

ん
の
子
ど
も
も
そ
の
中
の
一
人
で
し
た
。

ん
の
子
ど
も
も
そ
の
中
の
一
人
で
し
た
。

　
「
長
女
が
小
学

　
「
長
女
が
小
学
33
年
生
の
頃
か
ら
、

年
生
の
頃
か
ら
、

徐
々
に
学
校
を
休
む
よ
う
に
な
り
ま
し

徐
々
に
学
校
を
休
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
学
校
の
先
生
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

た
。
学
校
の
先
生
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
な
ど
に
も
相
談
し
、
教
室
で
は

セ
ラ
ー
な
ど
に
も
相
談
し
、
教
室
で
は

な
く
保
健
室
へ
登
校
し
な
が
ら
学
校
へ

な
く
保
健
室
へ
登
校
し
な
が
ら
学
校
へ

通
っ
て
い
ま
し
た
ね
」
と
藤
原
さ
ん
は

通
っ
て
い
ま
し
た
ね
」
と
藤
原
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　　

66
年
生
に
な
る
と
め
ま
い
や
吐
き
気

年
生
に
な
る
と
め
ま
い
や
吐
き
気

な
ど
の
症
状
が
出
始
め
、
朝
起
き
る
こ

な
ど
の
症
状
が
出
始
め
、
朝
起
き
る
こ

と
が
困
難
に
。
小
児
科
で
検
査
を
し
て

と
が
困
難
に
。
小
児
科
で
検
査
を
し
て

も
ら
う
と
「
起
立
性
調
節
障
害
」
と
診

も
ら
う
と
「
起
立
性
調
節
障
害
」
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
本
人
に
「
学
校
に
行

断
さ
れ
ま
し
た
。
本
人
に
「
学
校
に
行

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、

体
が
つ
い
て
い
か
ず
、
親
と
し
て
も
「
な

体
が
つ
い
て
い
か
ず
、
親
と
し
て
も
「
な
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と
か
し
て
学
校
へ
行
か
せ
て
あ
げ
た

ん
と
か
し
て
学
校
へ
行
か
せ
て
あ
げ
た

い
」
と
焦
る
毎
日
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

い
」
と
焦
る
毎
日
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
藤
原
さ
ん
の
次
男
も
「
学

　

そ
ん
な
中
、
藤
原
さ
ん
の
次
男
も
「
学

校
に
行
き
た
く
な
い
」
と
休
み
が
ち
に
。

校
に
行
き
た
く
な
い
」
と
休
み
が
ち
に
。

高
校
高
校
11
年
生
の
時
で
し
た
。
自
分
の
部

年
生
の
時
で
し
た
。
自
分
の
部

屋
に
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
家
族

屋
に
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
家
族

と
の
会
話
も
無
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

と
の
会
話
も
無
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

高
校
の
先
生
に
相
談
し
て
も
、
不
登
校

高
校
の
先
生
に
相
談
し
て
も
、
不
登
校

の
理
由
が
分
か
ら
ず
、
直
接
本
人
に
聞

の
理
由
が
分
か
ら
ず
、
直
接
本
人
に
聞

い
て
も
明
確
な
原
因
は
口
に
し
ま
せ
ん

い
て
も
明
確
な
原
因
は
口
に
し
ま
せ
ん

で
し
た
。「
中
学
校
ま
で
は
学
校
が
大
好

で
し
た
。「
中
学
校
ま
で
は
学
校
が
大
好

き
で
、
明
る
く
て
よ
く
会
話
す
る
子
だ
っ

き
で
、
明
る
く
て
よ
く
会
話
す
る
子
だ
っ

た
の
に
…
。
原
因
も
分
か
ら
な
い
し
、

た
の
に
…
。
原
因
も
分
か
ら
な
い
し
、

元
気
だ
っ
た
こ
ろ
と
の
差
が
大
き
く
、

元
気
だ
っ
た
こ
ろ
と
の
差
が
大
き
く
、

本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
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と
藤
原
さ

本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」
と
藤
原
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は
打
ち
明
け
ま
す
。

ん
は
打
ち
明
け
ま
す
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そ
の
後
、
本
人
の
希
望
で
、

　

そ
の
後
、
本
人
の
希
望
で
、
22
年
生
年
生

か
ら
通
信
制
の
高
校
へ
転
校
す
る
こ
と

か
ら
通
信
制
の
高
校
へ
転
校
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
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先
生
の
勧
め
も
あ

が
決
ま
り
ま
し
た
。
先
生
の
勧
め
も
あ

り
「
少
し
で
も
単
位
を
取
っ
て
転
校
さ

り
「
少
し
で
も
単
位
を
取
っ
て
転
校
さ

せ
た
い
」
と
、
数
日
の
間
、
嫌
が
る
次

せ
た
い
」
と
、
数
日
の
間
、
嫌
が
る
次

男
を
学
校
へ
行
か
せ
る
こ
と
に
。
す
る

男
を
学
校
へ
行
か
せ
る
こ
と
に
。
す
る

と
、
あ
る
日
「
学
校
に
行
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あ
か
ん

と
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あ
る
日
「
学
校
に
行
か
な
あ
か
ん

の
や
っ
た
ら
、
死
に
た
い
！
」
と
言
っ

の
や
っ
た
ら
、
死
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た
い
！
」
と
言
っ

て
号
泣
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
、

て
号
泣
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
、
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無
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に
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校
へ
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か
せ
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原
さ
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は
、
無
理
に
学
校
へ
行
か
せ

よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
不
登
校
の
子
ど
も
が

　
「
不
登
校
の
子
ど
も
が
22
人
も
い
る
の

人
も
い
る
の

は
、
私
の
せ
い
な
の
だ
ろ
う
か
」。
そ
う

は
、
私
の
せ
い
な
の
だ
ろ
う
か
」。
そ
う

自
分
を
責
め
た
と
い
う
藤
原
さ
ん
。「
同

自
分
を
責
め
た
と
い
う
藤
原
さ
ん
。「
同

年
代
の
子
の
制
服
姿
を
見
る
と
涙
が
出

年
代
の
子
の
制
服
姿
を
見
る
と
涙
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
落
ち

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
落
ち

込
ん
で
い
る
姿
を
家
族
に
見
せ
た
く
な

込
ん
で
い
る
姿
を
家
族
に
見
せ
た
く
な

く
て
、
い
つ
も
通
り
に
振
る
舞
お
う
と

く
て
、
い
つ
も
通
り
に
振
る
舞
お
う
と

気
を
使
っ
て
い
ま
し
た
」
と
思
い
返
し

気
を
使
っ
て
い
ま
し
た
」
と
思
い
返
し

ま
す
。
泣
き
た
い
時
は
車
で
外
出
し
、

ま
す
。
泣
き
た
い
時
は
車
で
外
出
し
、

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
か
ら
帰
宅
す
る

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
か
ら
帰
宅
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

知
人
に
相
談
す
る
と
、「
学
校
を
休
ま

　

知
人
に
相
談
す
る
と
、「
学
校
を
休
ま

せ
て
あ
げ
る
な
ん
て
、
子
ど
も
に
優
し

せ
て
あ
げ
る
な
ん
て
、
子
ど
も
に
優
し

い
よ
ね
」「
私
だ
っ
た
ら
叱
り
飛
ば
し
て

い
よ
ね
」「
私
だ
っ
た
ら
叱
り
飛
ば
し
て

で
も
学
校
へ
行
か
せ
る
わ
」
と
言
わ
れ

で
も
学
校
へ
行
か
せ
る
わ
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
人
に
安
心
し
て

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
人
に
安
心
し
て

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
嫌
な

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
嫌
な

思
い
を
し
て
、
自
分
が
傷
つ
き
た
く
な

思
い
を
し
て
、
自
分
が
傷
つ
き
た
く
な

い
」「
誰
も
知
ら
な
い
土
地
へ
引
っ
越
し

い
」「
誰
も
知
ら
な
い
土
地
へ
引
っ
越
し

た
い
」。
そ
ん
な
思
い
が
だ
ん
だ
ん
と
強

た
い
」。
そ
ん
な
思
い
が
だ
ん
だ
ん
と
強

く
な
り
、
知
人
に
会
わ
な
い
よ
う
、
自

く
な
り
、
知
人
に
会
わ
な
い
よ
う
、
自

宅
か
ら
遠
く
離
れ
た
ス
ー
パ
ー
へ
買
い

宅
か
ら
遠
く
離
れ
た
ス
ー
パ
ー
へ
買
い

物
に
行
っ
た
り
、
知
人
を
見
つ
け
た
ら
、

物
に
行
っ
た
り
、
知
人
を
見
つ
け
た
ら
、

そ
の
ま
ま
買
い
物
も
せ
ず
店
を
出
て

そ
の
ま
ま
買
い
物
も
せ
ず
店
を
出
て

い
っ
た
り
…
。

い
っ
た
り
…
。

　

気
が
付
け
ば
、
人
を
避
け
る
よ
う
に

　

気
が
付
け
ば
、
人
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
藤
原
さ
ん
。
そ
ん
な
彼
女

な
っ
て
い
た
藤
原
さ
ん
。
そ
ん
な
彼
女

の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、「
ま
ち
の
保
健

の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、「
ま
ち
の
保
健

室
」
の
職
員
と
の
出
会
い
で
し
た
。

室
」
の
職
員
と
の
出
会
い
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
不
登
校
に
…

一
体
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

い
つ
の
間
に
か
人
と
距
離
を

置
く
よ
う
に
な
っ
て
…

特
集  

つ
な
が
っ
て
、
生
き
る

藤原さん
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長女の体重が減少
し始め、悩んでいた中、まちの
保健室に出会い、医療機関など
につないでもらえた。

次男は高校 3年生になり進路を
考え始める。この頃から会話が
増え、部屋から出る時間が増えた。

人との出会いが生きる力に

　支援する側、支援される側という立ち位置ではなく「同
じ子どもを持つ母親」として、藤原さんに寄り添っていま
した。出会った当初も「相談」というものではなく、「母
親同士の雑談」といった感じでしたね。
　何か特別なアドバイスをするというのではなく、藤原さ
んの話を聞くことで、少しでも気持ちが楽になればいいな
という思いがありました。話をしながら、娘さんには支援
が必要だと感じたので、すぐさま地区担当の保健師と連携
し、医療機関などへつなぎました。
　それから会うたびに、「最近どう？」と声を掛けて、「新
学期が始まって 2日連続で学校に行けたよ」と報告をくれ
ることも。二人で一喜一憂しながら、一緒に娘さんのこと
を考えていきました。前向きに動き出した藤原さんに、こ
れからも寄り添いながら応援していきたいです。

　職場の同僚に勧められ、軽い気持ちで「まちの保健室」へ。おかげで、私の人
生が変わりました。「相談」というと身構えてしまうけど、気付いたら自分の気
持ちを話していました。何気ない雑談から私の悩みを自然と聞き出してくれ、共
感してもらえたことで、心のモヤモヤがスッキリ！今でも私の心のより所です。

　　「残りの人生で何か名張に貢献したい」と考えていた
時に、フラっと近所の子どもがお寺にやって来たんで
す。「どうしたの？」と聞くと「今日は学校に行かなかっ
た」と話してくれました。草引きをしながら半日ほど

一緒に過ごしていると、ポツリポツリと学校や家での悩
みを打ち明けてくれました。そのことがきっかけで、長
慶寺を不登校で悩む子どもたちの居場所にできればいい
なと思うようになっていました。
　市へ「何か私にできることはないか」と相談をしてい
たところ、私と同じように、不登校の子どもや親の居場
所をつくろうとしている藤原さんに引き合わせてもらう
ことができ、意気投合。ぜひ長慶寺を活用してほしいと
伝えました。お互いを認め合い、支え合うことで誰もが
生きやすい社会になると私は感じています。

　私は絵を描くことが好きなので、取組の第一歩として、長慶寺で絵
を描いたり手芸をしたりしながら交流できる居場所をつくろうとして
います。不登校の子どもや親と一緒に「自分らしい生き方」を探せる
場所として、SNSで「ふ+ふ（ふふぷらす）」も立ち上げました。

「ふ+ふ」
インスタグラム

　「新しいことに挑戦し
て視野を広げたい」と、
「ステイホームダイア
リー」に参加しました。

交換日記のメンバーは、普段、接点がない
人たちばかり。気楽に「自分らしさ」を出
せる居心地のよい場所になっていました。
　手書きの交換日記は、その人の個性がす
ごく伝わってきて、メンバーの多様な「自
分らしさ」に触れられました。私の知らな
い考え方や経験などを目の当たりにし、「当
たり前や普通って何？人それぞれの考えが
あっていい」と思えるきっかけに。「こう
あるべき」と
いう枠にとら
われず、相手
の考えや違い
を受け入れら
れるようにな
りました。

　「ぜひ、私たちのことを話
してきて」と言う、長女の後
押しもあり、講演会の依頼を
引き受けました。

　学校に行くこと以外の選択肢もあること
を知ってもらい「いろんな考えがあっても
いいんだな」という気付きにしてほしかっ
たんです。「みんな違ってもいい」という
考えの人が増えれば、もっと「生きやすい
まち」になるんじゃないかな。

8 月 19 日に武道交流館いきいきで「ひきこもり
を考えるセミナー」を開催。約 100 人が参加し、
藤原さんの体験談などに耳を傾けました。

みんなの居場所をつくろうと動き始める 長女の後押しで演台へ 「まちの保健室」との出会いが私の人生を変えた多様な考え方に触れる

一緒
み
慶寺
な
市

た
所
こ

まちの保健室へ行くのを勧められた！

せっかくなので行ってみる！
相談するのがおっくう。行かない…
忙しいふりをする

自分の視野を広げたい！参加する
知らない人と交換日記？無理です！
とぼけたふりをする

ステイホームダイアリーに誘われた！

子どもの後押しがあり、引き受ける
人前で絶対に話したくない。断る！
聞こえないふりをする

不登校の体験談の講演を頼まれた！地域貢献を目指す住職に出会った！

思いが合えば一緒に活動する
難しい話をされそうなので関わらない
興味がないふりをする

藤原さんが
選んできた
出会いを生む選択肢

　　　

抱
え
る
悩
み
を
相
談
し
て
も
分
か
っ

　

抱
え
る
悩
み
を
相
談
し
て
も
分
か
っ

て
も
ら
え
ず
、
人
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ

て
も
ら
え
ず
、
人
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
藤
原
さ
ん
。
彼
女
が
前
向
き
に

て
い
た
藤
原
さ
ん
。
彼
女
が
前
向
き
に

な
れ
た
の
は
、
ま
ち
の
保
健
室
の
職
員

な
れ
た
の
は
、
ま
ち
の
保
健
室
の
職
員

と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。「
自

と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。「
自

然
と
自
分
の
気
持
ち
を
打
ち
明
け
ら
れ

然
と
自
分
の
気
持
ち
を
打
ち
明
け
ら
れ

て
、
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
す
っ
き
り
し
た
」

て
、
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
す
っ
き
り
し
た
」

と
藤
原
さ
ん
。
そ
の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な

と
藤
原
さ
ん
。
そ
の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
う
ち
に
、
状
況

人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
う
ち
に
、
状
況

が
変
わ
り
始
め
て
い
き
ま
す
。

が
変
わ
り
始
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ち
の
保
健
室
の
職
員
か
ら
勧
め
ら

　

ま
ち
の
保
健
室
の
職
員
か
ら
勧
め
ら

れ
た
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア
リ
ー
」。

れ
た
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ダ
イ
ア
リ
ー
」。

世
代
や
立
場
が
異
な
る
人
と
つ
な
が
る

世
代
や
立
場
が
異
な
る
人
と
つ
な
が
る

中
で
、「
い
ろ
ん
な
考
え
が
あ
っ
て
い
い
、

中
で
、「
い
ろ
ん
な
考
え
が
あ
っ
て
い
い
、

自
分
が
ど
う
生
き
た
い
か
が
大
事
な
ん

自
分
が
ど
う
生
き
た
い
か
が
大
事
な
ん

だ
」
と
気
付
か
さ
れ
、「
ま
ず
は
、
子
ど

だ
」
と
気
付
か
さ
れ
、「
ま
ず
は
、
子
ど

も
た
ち
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
」

も
た
ち
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
藤
原
さ
ん
は
、
今
年

　

そ
ん
な
藤
原
さ
ん
は
、
今
年
88
月
の
月
の

「
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
」
で

「
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
」
で

自
身
の
経
験
談
を
語
る
こ
と
に
。「
ぜ
ひ
、

自
身
の
経
験
談
を
語
る
こ
と
に
。「
ぜ
ひ
、

私
た
ち
の
こ
と
を
話
し
て
き
て
。
私
は

私
た
ち
の
こ
と
を
話
し
て
き
て
。
私
は

恥
ず
か
し
い
生
き
方
を
し
て
い
な
い
か

恥
ず
か
し
い
生
き
方
を
し
て
い
な
い
か

ら
」。
長
女
か
ら
、
そ
う
後
押
し
さ
れ
た

ら
」。
長
女
か
ら
、
そ
う
後
押
し
さ
れ
た

の
で
す
。
講
演
会
の
中
で
藤
原
さ
ん
は

の
で
す
。
講
演
会
の
中
で
藤
原
さ
ん
は

こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
心
を
孤
立
さ
せ
る
の
も
、
人
の

　
「
人
の
心
を
孤
立
さ
せ
る
の
も
、
人
の

心
を
回
復
さ
せ
る
の
も
人
と
の
つ
な
が

心
を
回
復
さ
せ
る
の
も
人
と
の
つ
な
が

り
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら
生

り
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら
生

き
て
い
く
中
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
も

き
て
い
く
中
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
も

捨
て
た
も
の
じ
ゃ
な
い
と
気
付
い
て
ほ

捨
て
た
も
の
じ
ゃ
な
い
と
気
付
い
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　

い
ま
、
藤
原
さ
ん
は
、「
不
登
校
の
子

　

い
ま
、
藤
原
さ
ん
は
、「
不
登
校
の
子

ど
も
や
、
そ
の
親
が
集
ま
れ
る
居
場
所

ど
も
や
、
そ
の
親
が
集
ま
れ
る
居
場
所

を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い
を
実
現

を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い
を
実
現

し
よ
う
と
、
活
動
場
所
を
提
供
し
て
く

し
よ
う
と
、
活
動
場
所
を
提
供
し
て
く

れ
る
長
慶
寺
の
住
職
と
と
も
に
、
新
た

れ
る
長
慶
寺
の
住
職
と
と
も
に
、
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

中

一度は人を避けるようになっていた藤原さん。さまざまな人とのつながりの中で、彼女の人生が変わり始めます。

　  人とつながり、輝きを取り戻す！　  人とつながり、輝きを取り戻す！

2021 年 6月長女は、現在中学 3年生。学校にはほとんど行っ
ていないが、彼女自身、不登校に対し悩みや迷いがな
い。登校したら、友だちとも仲良く過ごし、部活にも
参加している。高校進学に向け通信教材で勉強中！

2022 年

自分らしく輝けてよかったニャ～

まちの保健室に
行ってよかった！

自分らしさを出せる
居場所があって、素
直な気持ちを出せた

今度は、私もみんな
に寄り添いたい！

人とつながり、人生を楽しむ！
決められたレールの上を進む
楽しく生きるふりをする

これからの人生どう生きる？

「
人
と
の
つ
な
が
り
」
も

捨
て
た
も
の
じ
ゃ
な
い

 一歩ずつ
歩んでいます

特集  つながっ
て、生きる

長慶寺（蔵持町里）

住職  平
ひ ら さ わ

澤 永
え い り ゅ う

龍 さん 

生
持ち
感し

して
押し
引

を
い
場所

新しい夢に一歩
踏み出せた！

いろんな考え方が
あっていいんだ！

子どもたちには、人
とのつながりも悪く
ないと思ってほしい

長女
次男

藤原さ
ん家の藤原さ
ん家の

➋➋

長女・次男

不登校の記録不登校の記録

地域包括支援センター
（元まちの保健室職員）

山本 淳子  

次男は専門学校へ進学。
現在は、ひとり暮らしを始
めていて、いきいきとした
生活を送っている！

次男

始
た

2023 年

藤
原
さ
ん
に
は
、
同
じ
母
親

藤
原
さ
ん
に
は
、
同
じ
母
親

と
し
て
寄
り
添
っ
て
い
ま
す

と
し
て
寄
り
添
っ
て
い
ま
す

藤
原
さ
ん
の
想
い
に
共
感
し
、

藤
原
さ
ん
の
想
い
に
共
感
し
、

お
寺
の
活
用
を
提
案
し
ま
し
た

お
寺
の
活
用
を
提
案
し
ま
し
た

交換日記のメンバー同士が
顔を合わせる機会もある

◎ 藤原広美さんによる長慶寺での活動が 11月 9日木午後にスタート予定！興味がある人は、お寺に寄ってみませんか。詳しくは、「ふ＋ふ」インスタグラムで
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学
校
に
い
て
も
、
仕
事
を
し
て
い
て

も
、
人
の
輪
の
中
に
い
て
も
、
孤
独
や

孤
立
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
も
、
生

き
づ
ら
さ
や
人
と
の
つ
な
が
り
に
く
さ

を
感
じ
て
い
る
人
も
い
て
、「
外
ご
も
り
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
の
状
態
、

そ
こ
に
至
る
経
緯
、
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
。

そ
れ
だ
け
に
、「
自
分
に
は
こ
ん
な
支
援

が
必
要
」「
こ
の
場
合
だ
と
、
こ
こ
に
相

談
す
れ
ば
い
い
」
と
、
自
分
の
状
況
を

把
握
し
、
的
確
に
対
応
す
る
こ
と
は
す

ご
く
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
、
雑

談
や
世
間
話
な
ど
も
含
め
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
「
と
り
あ
え
ず
話
を
聴
い
て
も

ら
え
る
場
所
」
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
話
を
聴
く
の
は
、
看
護
師
や

介
護
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
で
す
。
話

の
中
か
ら
、
そ
の
人
の
状
態
を
観
察
し
、

必
要
な
場
合
は
、
病
院
や
福
祉
施
設
な

ど
の
専
門
機
関
、
地
域
の
支
援
な
ど
に

結
び
付
け
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
多
様
で
複
雑
、
ま
た
、

制
度
の
は
ざ
ま
に
あ
る
困
り
ご
と
を
「
た

ら
い
回
し
」
に
し
な
い
こ
と
。
市
で
は
、

高
齢
、
障
害
、
児
童
、
困
窮
、
保
健
、

教
育
の
各
分
野
で
「
エ
リ
ア
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
」（
調
整
役
）
を
置
き
、
市
の
各
部

署
や
専
門
機
関
の
支
援
を
調
整
。
ま
た
、

孤
立
し
が
ち
な
人
に
伴
走
し
、
地
域
で

の
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
支
援
す
る
「
リ

ン
ク
ワ
ー
カ
ー
」
の
取
組
を
進
め
な
が

ら
、
関
連
機
関
が
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
え
る
仕
組
み
を
築
い
て
い
ま
す
。

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
の

状
態
は
さ
ま
ざ
ま

育児をするのは当たり前だ
と、褒

ほ

められることなんてな
かった…。まち保さんに褒め
てもらったとき、涙が出るく
らい嬉しかった（20 代女性）

身
近
な
地
域
で
「
ゆ
る
や
か
に
」
あ
な
た
を
受
け
止
め
る
「
ま

ち
の
保
健
室
」
と
、
あ
な
た
の
困
り
ご
と
を
「
た
ら
い
回
し
」

に
し
な
い
仕
組
み
が
名
張
に
は
あ
り
ま
す
。

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く

雑
談
し
ま
し
ょ
〜

ふ
ら
っ
と
、

寄
っ
て
っ
て
〜

複雑な事情を抱える人を多機関連携で支えます複

市教育委員会
エリアディレクター

西口 成貴 

　ひきこもりや不登校など孤独・孤立
の状況にある人も含め、まちの保健室
を活用したことのない人に、その活動
をアピールしていこうと、ホームペー
ジをリニューアルしたり、ロゴマーク
（右上）を作成したりしました。ロゴ
マークの中にある「最近、どぉ～？」
という言葉は、まちの保健室のキャッ
チフレーズ。雑談で会話を広げ、普段
の様子や変化を知る手掛かりにしたい
という思いを込めています。

　生きづらさを抱えている皆さん、地
域の活動や、行政・専門職の支援な
ど、あなたらしさを大切にできる「つ
ながり」を一緒に見つけていき
ませんか。一人ひとりのペース
に合わせて伴走しながらサポー
トします。まちの保健室のホームペー
ジでは、おそらく全国初となる「雑談
の予約」を受け付けていますが、敷居
をできるだけ低～く、間口を広～くし
て、皆さんをお待ちしています。

まちの保健室では「雑談」も受け付けています

　地域の総合相談窓口として、まちの保健室を市内15地域に設置しています。
育児や介護の相談、健康づくり、高齢者などの見守り・訪問などを行い、地域
や専門機関などとも連携。皆さんに寄り添いながら、一人ひとりの歩みをサ
ポートしています。詳しくは、地域包括支援センター（  63‐7833）へ

まち保さんに丁寧
に対応してもらった
ことで、次は自分も
困っている人の手助
けをしたいと自然に
思えるようになりま
した（30 代女性）

用事のついでに立ち
寄ったのですが、気づ
いたら、弱音も吐き出
しているほど話し込ん
でいました（30 代男性）

育児・介護のダブ
ルケア、どちらの
ことも聞いてもら
えてありがたかっ
たです（40 代女性）

困
り
ご
と
を
「
た
ら
い
回
し
」
に

し
な
い
仕
組
み

　祖母が要介護状態で、母親は精神疾
患があり、子どもは発達障害がある。
そんな3人家族がいました。その子
は、祖母の介護もしなければならず不
登校で、祖母の年金を頼りに生活して
いました。そんな状況なのに、学校が
不登校だけを何とかしようとしても、
解決できませんよね。
　そこで、市役所のエリアディレク
ター同士で話し合い、例えばこの家庭
については、子どもは、子ども発達支

援センターや発達外来、祖母は地域包
括支援センター、母親は障害福祉室、
また、困窮状態にあるので、生活支援
室にもつなぎました。
　ただ、家庭の状況は、あまり知られ
たくないデリケートな問題であり、積
極的にSOSの声を上げようとしない
人が多いのも事実。そうしたことから
も、各機関で知り得た複雑な課題を見
過ごさず、多機関で連携できる体制を
築いておくことが大切なのです。

ふ
ら
っ
と
、て
〜

多様で複雑な困りごとに寄り添える連携体制

ひきこもりの息子の
存在を知ってもらっ
ているだけで私が心
強いです（80 代女性）

ち
気づ
き出
込ん
男性）

まちの保健室で話を
したことで、気持ちの
整理ができて家族や
学校でも思いを伝え
られるようになりま
した（10 代男性）

  まちの保健室はいつでもあなたに  寄り添います

まちの
保健室
H   P

特集  つながって、生きる

よ
り
そ
う
力

よ
り
そ
う
力

ま
ち
の
保
健
室
の    

秘
密
は

　

守
り
ま
す

市の高齢・障害・
児童・困窮・保
健・教育の担当部
署に「エリアディ
レクター」（調整
役）を置き、市の
各部署や専門機関
などによる支援を
調整します。

80代の親が50代の子どもの生活を支える「8050問題」といった複雑な困りごとをはじ
め、ひきこもりや不登校などの定義、また、介護や障害者などの福祉制度に当てはまらず
‟はざま”にあるような困りごとにも寄り添える包括的な連携体制を市では築いています。

まちの保健室が、
地域の総合相談窓
口として、さまざ
まな困りごとをま
とめて受け止め、
地域の多様な支援
や活動、組織など
につなぎます。

まちの
保健室

専門
機関

市役所
各部署

障害

保健

困窮

高齢

教育

医療 福祉

就業

学校

コミュニティ

企業
NPO

地域
づくり
組織

ご近所
さん

友人

民生委員
児童委員

サークル

100 人 100 様で
複雑に絡みあう課題

ひきこもり｜不登校｜　　　　　　　　　　　　　ヤングケアラー｜いじめ｜非行｜児童虐待｜DV｜性自認
人間関係｜パワハラ｜セクハラ｜失業｜ごみ屋敷｜生活困窮｜ 8050問題｜認知症｜介護｜難病｜依存症 …

何
で
も

　

話
し
て
ね

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を

一
緒
に
考
え
ま
す

ア
ド
バ
イ
ス
の

押
し
つ
け
は

し
ま
せ
ん

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

  

考
え
ま
せ
ん
？

何
気
な
い
会
話
か
ら

悩
み
が
見
つ
か
る
こ
と
も

用
事
が
無
く
て
も

気
軽
に
来
て
ね
〜

い
つ
で
も

　

そ
ば
に
い
ま
す

っている人の
けをしたいと自然
思えるようになり
した（30 代女性）

地
域
の
皆
さ
ん
と

支
え
合
い
の
輪
を

広
げ
た
い
な
！

こ
こ
に
愛
が

  

あ
る
の
で
す

心
の
洗
濯
し
に

  

来
て
ね

マ
イ
ル
ド
に

　

お
せ
っ
か
い

　
　

し
ち
ゃ
う
わ
よ

話
を
す
る
と

ス
ッ
キ
リ
！

い
ろ
い
ろ
と

お
話
し
ま
し
ょ

私
た
ち
が

ま
ち
保
で
す

お
話
聴
か
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
す
！

最
近
ど
ぉ
〜

何
で
も

ね

つながりづくり

孤立
しがち
な人

エリアディレクターや保健師などが、エリアディレクターや保健師などが、
「リンクワーカー」「リンクワーカー」として、孤立しがちとして、孤立しがち
な人や家族に伴走しながら、自分らしくな人や家族に伴走しながら、自分らしく
生きていくための「社会とのつながり」生きていくための「社会とのつながり」

をつくる手助けをします。をつくる手助けをします。

職
員
大
集
合
！

地域包括支援センター
全世代包括支援係長

  上田 紀子

保
健
室
の  

大
集
合
！

話
聴
か
せ
て

！

ま
す
！

さん、地
の支援な
きる「つ

ームペー
る「雑談

います

ししし
ちちち

対
話
を
大
切
に

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

ね

ア
ド
バ
イ

切
に
切
に
す

子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で

守
り
ま
す

児童

まち保 利用者の 声

まち保 利用者の 声まち保 利用者の 声

まち保 利用者の 声

まち保 利用者の 声

まち保 利用者の 声

い
つ
で
も

　

い
ら
し
て
ね

で
も

ね
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ワクワク夏まつり
同じ地域に住む人たちが、準備
も含めて一緒になってワクワク
盛り上がれる夏まつり。地域を
離れた人が楽しみに帰ってこら
れる機会でもあり、ふるさとを
感じ、一体感を持てる貴重な場
となっています。

誰かの「やりたい！」を応援
空き家を改修したコワーキングス
ペース「F

フ ラ ッ ト

LAT B
ベ ー ス

ASE」。大学生が
ここを拠点にコーヒースタンドを
始めたり、和菓子や着物など自分
の趣味を生かした催しが開催され
たり、「100年後、どんな名張になっていて
ほしいか」をワークショップ形式で発表し
合ったり…。人と人、人と資源をつなぎなが
ら、誰かの「やりたい！」を応援する場所に
なっています。

子どもたちと担う伝統
蔵持の獅子舞は、地域の子どもたちが天狗
役。伝統文化の継承を子どもたちにも託しな
がら、世代を超えた交流を楽しんでいます。

障害者アートで多彩な感性が輝く 緑あふれるマルシェ
　「子育て世代に、緑あふれる名
張を満喫してほしい」と、地元の
工務店やカフェ、デザイナー仲間
が青蓮寺湖畔でマルシェを始めて
9年。雑貨や野菜、菓子などの販
売、ライブステージなどに、市内外から多
くの人が訪れ、生産者や出店者などとの幅
広い出会いが広がっています。

地域のサロンでほっとひと息

子どもの育ちを見守る「こども食堂 」
「なばりこども食堂」には、地域の
皆さんや学生、ボランティアなど、
さまざまな人が関わっていて「子ど
もを地域のみんなで育てる」つなが
りを生んでいます。
一方で、長期間休みがちだったり、
家から出にくい子どももいます。そ
こで、食料や文具などの雑貨を各

家庭に配達しつつ、家族
以外と話をするきっかけ
を作り、信頼関係を築い
ていこうという取組も始
まっています。

「ちょっとしんどい」をちょっ
とだけ「楽」に。笑顔が絶えな
い「なばりこども食堂」に、子
どもも親も、子どもたちを一緒
に見守ってくれる人も、ぜひ気
軽に顔を出してみてください。

地域に根差した商店

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
の
背

景
は
千
差
万
別
で
、「
こ
う
す
れ
ば

解
決
す
る
」
と
い
っ
た〝

万
能
薬
〞

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
社
会
に
適
応
さ

せ
よ
う
」「
引
き
出
そ
う
」
と
仕
向

け
る
ば
か
り
で
な
く
、
ま
ず
は
、
ど

う
し
て
「
生
き
づ
ら
い
」
状
態
と

な
っ
て
る
の
か
に
目
を
向
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
甘
や
か
し
て

い
る
」「
努
力
が
足
り
な
い
」
と
い
っ

た
自
己
責
任
を
強
調
す
る
社
会
的
風

潮
は
、
本
人
や
家
族
を
苦
し
め
る
ば

か
り
か
、「
助
け
て
」
の
声
を
上
げ

づ
ら
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
や
経
験

者
な
ど
を
対
象
に
し
た
全
国

調
査
（
※
）
で
「
ど
の
よ
う
な
変
化

に
よ
っ
て
生
き
づ
ら
い
状
況
が
軽

減
ま
た
は
改
善
し
た
か
」
を
聞
く

と
、
最
も
多
か
っ
た
の
が
「
安
心
で

き
る
居
場
所
が
見
つ
か
っ
た
と
き
」

（
45
・
４
％
）。
次
い
で
「
自
己
肯
定

感
を
獲
得
し
た
と
き
」（
41
・
３
％
）

と
な
っ
て
い
ま
す
（
当
該
選
択
肢
は
複

数
回
答
可
）。「
何
か
を
し
て
あ
げ
る
」

と
い
う
よ
り
も
、
本
人
が
持
つ
力
を

生
か
し
、
活
躍
し
て
も
ら
う
と
い
う

発
想
が
大
切
。「
支
援
す
る
側
」と「
さ

れ
る
側
」
と
し
て
向
き
合
う
の
で
は

な
く
、
対
等
な
立
場
で
、
粘
り
強
く

と
も
に
考
え
て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

名
張
の
支
援
体
制
の
特
徴
は
、

大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。
ま

ち
の
保
健
室
が
各
地
域
に
あ
り
、
支

援
が
必
要
な
人
を
「
ゆ
る
や
か
に
」

受
け
止
め
て
い
る
こ
と
、「
た
ら
い

回
し
」
に
し
な
い
仕
組
み
、そ
し
て
、

住
民
主
体
の
取
組
が
活
発
に
進
め
ら

れ
、
ま
ち
じ
ゅ
う
に
た
く
さ
ん
の
出

会
い
の
場
が
あ
る
こ
と
で
す
。

出
会
い
が
無
く
孤
立
し
て
し
ま

う
と
、
自
分
の
役
割
や
、
自

分
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
無
く
な

り
、
自
尊
心
や
自
己
肯
定
感
が
低
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
中
に
、
い
ろ
ん
な
人
が
役
割

を
発
揮
で
き
、
自
分
の
存
在
が
認
め

ら
れ
る
居
場
所
を
、
た
く
さ
ん
生
み

出
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

「
自
分
ら
し
さ
を
出
せ
る
安
心
で
き

る
居
場
所
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な
生
き

方
が
認
め
ら
れ
る
寛
容
な
社
会
」
を

築
い
て
い
く
こ
と
は
、
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
人
に
限
ら
ず
、
多
く
の
人

に
と
っ
て
「
生
き
や
す
い
」
社
会
に

つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

その人自身が認められ、
安心できる居場所を
生み出していこう
同志社大学 社会学部 教授　
            永田 祐 さん

　庭づくりを通じて参加者同士がつながれる
場、それが「コミュニティガーデン」です。地
域に開かれた診療所を目指す「はしもと総合診
療クリニック」の庭のデザイン・改修を担う奥
田さんの提案で取り入れられました。
　月に 1回程度、診療所のスタッフと地域の皆
さんが談笑しながら花を植えたり、植栽を剪

せんてい

定
したり。患者と医療従事者という立場を超えた
交流の場になっています。

メタバース
  （仮想空間）

特集  つなが
って、生き

る

園芸療法士  奥田 由味子さん

コミュニティガーデンの活動
は、公園などでよくみられるよ
うになりましたが、医療の現場
では珍しい。緑を眺めていると
心が落ち着くし、心地よい運動
にもなり健康につながります。

FLAT COFFEE   岩本 真歩さん

FLAT BASE
Instagram

ん

「FLAT BASE」を知ってもらうきっかけにと、コーヒースタンドを
始め、クラウドファンディングにも挑戦。イベント出店できる備品
を揃えました。いろんなところで、いろんな人と出会えたらいいな。

活動の様子
Instagram

  なばリンク
各地域のサロ
ンや子育て広
場、こども食
堂、支え合い
活動などを検
索できる！

なばりこども食堂  
水口 薫さん

桔梗が丘自治連合協議会が運営する
「ほっとまち茶房ききょう」では、40～
80 歳代の幅広い年代のスタッフ 30 人
がボランティアとして参加。地域住民が
交流できる憩いの場となっています。

なばり
こども食堂
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地域に根差した商店は、馴染み
客にとって、店主との会話を楽
しんだり、ちょっとした悩みを
相談できたりする居心地のよい
空間になっています。

撮　影

利用者同士はもちろん、利用
者とボランティア、まちの保
健室の職員などとのつながり
を生んでいます。

畑一面のひまわり畑
名張の夏の風物詩、みはたメイハンラ
ンドのひまわり畑。地域の皆さんと農
業分野での就業を目指す障害者の皆さ
んが一緒になって整備しています。

地域の支え合い活動
庭掃除や家事などの生活支援を行
う地域の支え合い活動。「隠

なばり

おたが
いさん」では、ひきこもっていた
若者が活動を通じて、社会につな
がっていくきっかけになったそう。
支援する側もされる側も元気に！

本格的な創作活動ができる障害者
アートの拠点「アトリエ彩

サイ

」。アト
リエには、ギャラリーや作品を展
示するカフェを併設し、多彩な感
性が輝く作品を楽しめます。
　また、施設内には利用者のデザインを使用し
た自動販売機があり、購入代金の一部が画材な
どに還元される仕組みとなっています。

名張育成園 アトリエ彩  
小西 緩

か ん な

奈 さん
施設利用者の作品を社
会とつなぎながら、そ
の人らしく輝ける場所
となることを目指して
います。枠にはまらな
い個性ある作風にいつ
も驚かされますよ。

まちじゅうに、つながる場を

名張育成園
H　P

インターネット
上に交流の場を
作り出そうと検
討を始める地域
も現れています。

 皆さんが知ってる
 素敵な「居場所」
　市では、広く皆さんに
紹介できる「自分らしく
なれる居場所」や「居心
地のよい場所」を探して
います。HPの投稿フォー
ムやまちの保健室などに

情報提供をお
願いします。

教えてください
！

投稿フォーム

診療所でコミュニティーガーデン診療所でコミュニティーガーデン

あなたにとって、人とつながり、安心できる「居場所」はありますか？

地域の子育て広場


