
電源が切れた冷蔵庫
は、クーラーボック

スの代わりにもなります。
一般的に 2 ～ 3 時間は保
冷されると言われています
が、開け閉めを最小限にす
ることが大切です。さらに、
冷凍庫に入っていたものを

冷蔵庫に移すと、冷たさが長持ち。冷気は
上から下に流れるので、庫内の上の方に置
くとよいでしょう。

みんなで歩こうみんなで歩こう

東山公園ウォーキング
おきつも名張おきつも名張

令和 5年（2023年）9月 10日号　

広告広告
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なばりが大好きで盛り上げてくれる人のことを「ナバリスト」と称し、表敬
訪問に来た皆さんを市の SNS で取り上げています。「我こそはなばり大好
き！」という人は自由に名乗っていただき＃ナバリストでぜひ投稿を（くま）

名張でお得に遊べるキャンペーンが、9月末で終了します (P15)。8 月後
半に赤目四十八滝へ行ったのですが、駐車場がほとんど満車でびっくり！
予算上限に達していないか、きちんと確認したほうがよさそうです。（はる）

災害の被害が広範囲に及ぶと復旧が遅れる場合があります。不安になりが
ちですが、そんなとき、求められるのは「自助」の心構えです。今号は、
急きょ記事を差し替え、停電時の備えをまとめてみました。（特命係長）

　 編 集 後 記 　　 

報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

もうすぐ新米の季節！何杯でもご飯食べられちゃいますよね。1日 160 杯
くらいペロッと…ふるさと納税の返礼品に田んぼ１町分（お茶碗 5.8 万杯分 
160 杯× 365日分）を追加！ TikTok でもご紹介。ぜひ見てね！（DJ）

　強い勢力で西日本を縦断した台風7号。
紀伊半島に上陸した8月15日未明から市内の広範囲で長時間にわたる
停電が発生し、市民生活に多大な影響を及ぼしました。復旧まで2～
3日かかった地域もあり、16日には、停電時の熱中症予防対策スペ
ースとして、小学校校舎や市民センターを開放するなどしました。

　今号では、停電に備えて知っておきたいポイントをまとめました。

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
広告掲載について詳しくは、市HPをご覧いただくか、
広報シティプロモーション推進室（ 63‐7402）まで

自治体発行の信頼度の高い広報媒体！

毎号約 34,000 部発行・市内各世帯に配布

日時　10月 28日土 午前 8時 30分～正午ごろ ※小雨決行
集合場所　東山ふれあいの森　対象　市内在住の人（小学生以下は保護者同伴）
定員　100人　※先着順。参加無料
持ち物　ノルディックポール(※貸出20セット)、歩きやすい服装、飲み物、雨具
申込　10月 13日金までに、マツヤマ SSK アリーナ（夏見）に備え付けの申
　込用紙を同窓口へ。ファクス（63‐5449）でも申込可
◎申込用紙は、市役所 3階 市民スポーツ室、市HPで配布

下比奈地周辺の自然豊かなコース約 5km

 市民スポーツ室　  63‐7100

詳しくは
市HPで

台風7号の影響で長時間に及ぶ停電が発生台風7号の影響で長時間に及ぶ停電が発生

どうする？停電対策どうする？停電対策
 危機管理室　  63‐7271

停電時の情報収集に備えておきたいのが、やっ
ぱりラジオ。電池もお忘れなく！市内の緊急

情報は、ads.FM（83.5MHz）でお伝えします。ま
た、避難所開設時などは、広報車も地域を回ります。

ads.FM
83.5MHz

スマホのバッテリー対策

緊急
企画

スマホも、情報収集や
連絡に必要なまさに

命綱。モバイルバッテリー
を準備しておくと安心です。
省エネ設定など、バッテリ

ーの温存方法も確認しておきましょう。ただし、基
地局が停電で機能しなくなり、通信できないことも
あるので、ラジオの準備を怠りなく！

情報収集はラジオや広報車で ローソクは危険

東日本大震災で相次
いだローソク火災。

なるべく懐中電灯の活用
を。水を入れたペットボ
トルを懐中電灯の上に乗
せればより明るくなりま
す！（細い懐中電灯はコ
ップに入れ自立させる）。

避難中に停電が復旧すると、
漏電や火災につながる恐

れがあります。ブレーカーのスイッチは全て「切」の状
態で避難を。また、避難時は、街頭や信号機が消えてい
ることも。車の運転は十分に注意して、徒歩の場合は目
立ちやすいよう反射材を身につけておくとよいでしょう。
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避難時の注意点
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停電による影響を考えておく

冷蔵庫の活用方法

台風 7 号による強風で、倒木が電線台風 7 号による強風で、倒木が電線
に倒れかかった（蔵持小学校）に倒れかかった（蔵持小学校）

市ホームページ
「災害に備えて」
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水をポンプでくみ上げているマンションな
どは、停電で断水が予測されます。また、

熱中症予防のため、保冷剤を多めに冷凍したり、
ペットボトルを凍らせておくなどの対策を。


