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市立病院職員を随時募集中

  市立病院　市立病院　医事経営室 　 医事経営室 　 　61‐1100 　 　61‐1100 　 　64‐7999　64‐7999

【ご意見は、メール・ファクス・郵便・直接持参で受付】【ご意見は、メール・ファクス・郵便・直接持参で受付】

  hp-iji@city.nabari.lg.jp hp-iji@city.nabari.lg.jp   〒 518 - 0481　名張市百合が丘西 1番町 178番地

・人口減少などによる患者数の減少　　
・アフターコロナを見据えた効率的な病院運用・アフターコロナを見据えた効率的な病院運用
・医師・看護師の不足　　　　　　　　・医師・看護師の不足　　　　　　　　
・開院 25年が経ち、施設・設備の更新が必要・開院 25年が経ち、施設・設備の更新が必要

正規職員　看護師、薬剤師、臨床工学技士
パートタイム勤務職員　看護師、准看護師、薬局補助員、
看護助手、医師事務作業補助者

素案を公表

パブリックコメント
意見を募集

　市立病院１階、市役所 1階案内、
市役所 2階広報シティプロモーシ
ョン推進室、各市民センターでも
ご覧いただけます。

診療機能の連携強化

・地域医療機関との役割分
担を明確化。地域医療
機関からの紹介などに
よる患者数増を目指す

・高度先進医療機関で手術
などを受けた患者の術
後管理を市立病院で行
い、その後の治療は地
域医療機関へ紹介する
連携体制を構築

経営強化に向けた経営強化に向けた55つの重点取組（令和 5年度～ 9年度）つの重点取組（令和 5年度～ 9年度）

●プラン（素案）は市立病院HPで

９月 30日土まで、素案へのご意見を募集しています

令和 9年度に、病院経営の黒字化と収入の改善を！

ケーブルテレビ、FMラジオ
（83.5MHｚ）、動画配信な
どでご覧いただけます。動画配信

11月1日から放送！

杖の選び方・使い方について

◎採用要件や必要資格など、詳しくは市立病院HPで

素
案市立病院経営強化プラン

素案に対するご意見をお寄せください

　市立病院では、持続的で安定的に医療を提供できるよう、今後５年間の経営強化に向けた取組を　市立病院では、持続的で安定的に医療を提供できるよう、今後５年間の経営強化に向けた取組を
示す「名張市立病院経営強化プラン」を策定します。計画の素案に対して、ご意見をお寄せください。示す「名張市立病院経営強化プラン」を策定します。計画の素案に対して、ご意見をお寄せください。

素案で示す
病院経営の
主な課題

重点取組 ❶
地域特性に応じた
入院医療体制

・地域包括ケア病棟を効果
的に活用するチームを
結成し、平均在院日数の
適正化などに向けた職
員への啓発などを行う

・重症度リスクの高い救急
医療入院などに対応す
るため HCU( ハイケア
ユニット )の導入を目指
す

重点取組 ➋
病院のかなめとなる
看護師の処遇改善

・夜勤の負担が重いこと
が、看護師の退職理由
としても挙げられてい
ることから、夜間に勤
務する看護師の手当を
拡充

・市立看護専門学校の学生
に対する修学資金貸与
額の引き上げ

重点取組 ➌
「攻め」の施設整備
と設備投資

・医療機器などの購入に対
する予算を、令和５年
度～ 9 年度の間、最大
１億円確保

・高額な機器の購入や、設
備投資は、設備投資計
画を作成し、毎年度見
直しを行う

重点取組 ➍
業務効率化に向けた
医療DXの推進

・国・県などが推進する医
療DXへ積極的に参画

・緊急時の電子カルテリ
モート利用システムの
構築

・定型業務に RPA( ロボ
ティック・プロセス・オー
トメーション )を導入

重点取組 ❺

市立病院HP

第12回

次回、第 12回のテーマは「杖の選び方・使い方」。
理学療法士が身近な杖の種類や正しい選び方・使い
方について、わかりやすく解説します。

　「名張市立病院経営強化プラン（素案）に関する意見」と件名に記入し、住所、氏名、　「名張市立病院経営強化プラン（素案）に関する意見」と件名に記入し、住所、氏名、
電話番号、素案のどの部分についての意見なのかを明記してください。電話番号、素案のどの部分についての意見なのかを明記してください。
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市 立 病 院 の 受 付 時 間
  　＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状が必要です。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。

※保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認します。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

　「外来診療担当表」は、市立病院　総合案内、市役所１階　総合案内で
配布しています。市立病院ホームページでも最新情報を随時更新していま
すので、ご活用ください。

外来診療担当表は、市立病院 総合案内などで配布しています

  ＜予約のある人＞　
　午前8時から
　予約終了時刻まで

市立看護専門学校
令和 6年度入試

区分　指定校推薦、公募推薦、自己推薦、一般A日程
試験日　10月23日月
出願期間　10月2日月～13日金必着
試験場所　市立看護専門学校（百合が丘西5）
◎試験科目、出願書類などは、募集要項をご確認
ください。一般 B日程の試験日は
　12月 3日日

 看護専門学校　  64‐7700

「子ども」「一人親家庭等」「心身障害者」
ご存じですか？医療費 助成制度

　次の対象者に医療費を助成する制度がありま
す。詳しくは問合先へ
■子ども医療費助成…中学３年生までの子ども
■一人親家庭等医療費助成…① 18歳以下の子ど
もがいる母子・父子家庭の親と子ども ②父母
がいない 18歳以下の子ども
■心身障害者医療費助成…①身体障害者手帳 1
～３級 ②療育手帳A・B ③精神障害者保健福
祉手帳 1～ 3級をお持ちの人など

 保険年金室（医療助成担当）　
　  63‐7105

　かかりつけ医や服薬内容、緊急連絡先
などの医療情報をキットに入れ、冷蔵庫
に保管。緊急時、救急隊員が確認し、救
急医療活動に役立てます。利用希望者は
問合先へ。すでにお持ちの人は、最新
情報に書き換えてください。
 市社会福祉協議会　  63‐1111

ご存じですか？ 救急医療情報キット

「介護職員初任者研修」
受講者募集

研修期間　11月21日火～令和6年3月15日金
定員　39人 　※申込多数の場合は抽選
対象　県内在住のおおむね70歳未満の人で、研
修修了後に福祉・介護職場に就職していただけ
る人（現在、無職であること）

申込期限　10月31日火（必着）
研修内容　通学・通信講座、高齢者施設での職場
体験※受講無料、ただし、テキスト代は自己負担
◎受講者は説明会(10月20日金 午後１時30分～
　3時)への参加必須

 県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター
　  059‐227‐5160

呼吸器疾患は年々呼吸器疾患は年々

増えているんです！増えているんです！

睡眠時無呼吸症候群外来 ▶

●タバコを吸い続けると呼吸困難に
　なるかもしれませんよ
　

　皆さんが簡単に予防できる疾患の代表
例は、いわゆる COPD( 慢性閉塞性肺疾
患)です。タバコによる有害物質で気管支・
肺が徐々に荒廃し、常時酸素が必要にな
ったり、肺炎や肺がんにかかりやすくな
ることから、禁煙が重要です。
　本来は息を吐くときには、体内の二酸
化炭素（CO2）量を調整するのですが、
進行するとそれができず、体内に二酸化
炭素が貯留することで様々な障害が生じ
ます。このような人には「ネーザルハイ
フロー療法」という鼻から高流量の空気

呼吸器内科  中村 祐基 医師
の

ためになる！　
呼吸器疾患コラム 

　呼吸器疾患は、肺炎や新型コロナなどの感染症、アレルギーをきっかけに悪化する気管
支喘息、その他、肺がんや間質性肺炎など多岐に渡り、呼吸器疾患は増加傾向にあります。

を流して二酸化炭素を吐き出させる新し
い治療も登場しており、名張市立病院で
も導入しています。

　また、睡眠時無呼吸症候群に対する専
門外来も行っています。いびきや日中の
眠気が気になる、夜中に呼吸が止まって
いると指摘された人は、放っておくと将
来、心筋梗塞や脳梗塞になるリスクが上
昇することが知られています。
　このような呼吸器疾患の不安がある人
は、医療機関へご相談ください。

市立病
院の新人看護師が着任！
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●日中の眠気や、いびきが気になる人
は医療機関へご相談を

日時　10月 22日日 午後1時30分～3時30分
場所　子どもセンター (百合が丘西５)
講演　「発達障害とセクシュアリティ教育」
講師　吉野 智

と も こ

子さん ( 早稲田大学 障がい学生支
援室発達障がい学生支援部門 )

定員　100人　※先着順、受講無料、託児あり
申込　9月 11日月～ 10月 6日金
◎詳しくは市HPへ

 子ども発達支援センター
　 62‐1088

子どものすこやかな発達を支援
関西医科大学寄附講座「市民公開講座」


