
　キャンペーン期間中の土・日曜日は、市役所から名張の湯
を経由し、赤目四十八滝までの無料バス（定員 13人）を運行。
※乗車定員を超えた場合は、公共交通機関などをご利用ください。

赤目四十八滝でひと汗かいたら
名張の湯で汗を流すのもGood！ 市HP
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「なばり暮らし」の情報紙

6…ナバリノ魅力Labo　7…なばり新時代プロジェクトつうしん
8…市立病院市民説明会・意見交換会Q&A　9…物価高騰対策
14…ひまわり　15…8月の相談　　16…プレミアム付商品券

※団体の代表者が名張市民であれば、市外
の人も対象となります。申込時に必ず代
表者の本人確認書類を提示してください。

 赤目四十八滝エコツアーデスク　 64‐2695

夏のなばりを満喫した「思い出写真」を投稿しよう！
　夏のなばりを満喫した思い出写真を「＃名張
感動」を付けて、その時のエピソードと一緒に
インスタグラムや TikTok で投稿してください。
市公式インスタグラムでリポスト（共有）させ
ていただいた作品の中から「感動賞（3作品）」
を選定し、伊賀牛 1万円分を 3人へ贈ります。

※写真はイメージです

Instagram・TikTokで
「＃名張感動」を付けて投稿
 夏感動賞の投稿期間は、9月15日まで

市公式 TikTok市公式 Instagram

まずは、
公式SNSを
フォロー！

夏感動賞（7月 1日～ 9月 15日投稿分）は、
伊賀牛1万円分が3人に当たる！

 観光交流室　 63‐7648

申請書は市HPからも
ダウンロードできます

対象　名張市民限定
申込　各利用施設に
ある申請書に記入
し、直接申し込み
をしてください。

こ
の
夏
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に
遊
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ら

青蓮寺湖「ぶどう狩り」が

1,000円引き！
ぶどう狩り　大人 500円、子ども 100円、幼児無料
　◎ 8月は先着 2,000 人、9月は先着 1,500 人
巨峰狩り　大人 1,000 円、子ども 500円、幼児 100円
　◎ 9月上旬より先着 1,500 人
※各人数に達し次第、終了。青蓮寺湖観光村で当日申込
※繁忙期は入園時間制限あり。詳しくはHPで
 青蓮寺湖観光村 ぶどう組合　 63‐7000

「名張の湯」入浴、岩盤浴料が

 平日のみ半額！
入浴料　大人 450円、子ども 200円　
岩盤浴料　大人400円、子ども200円
 癒しの里名張の湯　 28‐5526

「赤目四十八滝」が 

入山料無料！

　夏限定の水ぐもの術に挑戦できる「忍者の森」や「赤目渓谷源「赤目渓谷源
流冒険ツアー」など流冒険ツアー」などのエコツアーがのエコツアーがお得に楽しめます！
忍者修行体験料　大人2,000円、子ども1,700円、幼児1,200円
各種エコツアー　大人2,500円～3,500円、子ども2,000円～
　2,500円　※要予約、赤目自然歴史博物館で申込。
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名張の湯

※土・日曜
日、祝日は
通常料金

観光村

88月月1010日日 ～  ～ 99月月3030日日

お得な期間は！

◎国の交付金を活用し、物価高騰の影響を受けた市民や事業所を支援する取組です（詳細P9）。
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夏限夏限定定の

忍者修行体験やエコツアーが 

1,000円引き！

入山口で申込！
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赤目五瀑の 2つ目「千
せんじゅ

手滝」。滝の上には橋が架かっていて橋の上に立つと、まるで滝の上に立って
いるような写真が撮れるんです。「はるちゃん日誌」にも載せちゃいました！

マイナスイオンを浴びながら歩くこと約
5分。「赤目五瀑」と呼ばれる特に見ど
ころの滝の 1つ目「不

ふ ど う

動滝」に到着！
ひやっとした空気も気持ちよくて、橋か
らの眺めも最高！

ど

橋か

赤目四十八滝
この夏は、涼みにおいでよ！

体力に自信のない新人広報担当のはるちゃんと山ガール姿のひろみ先輩が、
新緑の赤目四十八滝をめぐりました。果たして 2人は、どの滝まで紹介できるのか！？

観光庁の交付金事業を活用し、赤目四十八
滝門前界隈を令和 5年度中にリニューアル
します。「赤目小町」と名付け、集客に向け
た PRを展開していきます。

不動明王が乗って現れたという伝説の赤い
目の牛の置物を発見。「赤目」の名前の由来
になっているんだって。滝そのものも信仰
の対象となっていたよ。

「赤目」の名前の由来を発見！
不
目
にな

なでなで
なでなで

赤目牛
をなで

ると

ご利益
が

あるん
だとか

⁉

やっほ～！

ひんやりした空気が気持ちいい

滝の入り口で、オオサンシ
ョウウオがお出迎え！オオ
サンショウウオたちには、
それぞれ名前があって意外
と可愛らしいんですよ。
その個性的な姿や生態をじ
っくり見ることができるの
はここならでは！

オオサンショウウオたち
がお出迎え

滝、岩、樹木、滝つぼ。全てが調和し、まるで絵のような美しさでしょ？
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広報シティプロモーション推進室
荻田 悠

は る の

乃（写真左）　福嶋 寛美（写真右）

赤目四十八滝マップ

オ
が
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ひ

滝
赤目四十八滝門前界隈を
リニューアルします！
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赤目四十八滝のゆるキャラ

8/10 ～ 9/30 まで
入山無料だよ！

はるちゃん日誌…新人広報担当のはるが名張の魅力などをツイッターで投稿！ぜひ見てね。

雨降滝の水し
ぶきが

雨降滝の水し
ぶきが

冷た～い！冷た～い！

琵琶滝まであと少
し！

琵琶滝まであと少
し！

滝をドアップ！滝をドアップ！
迫力あるでしょ？迫力あるでしょ？

渓谷入口渓谷入口

不動滝不動滝

布曳滝布曳滝

千手滝千手滝
徒歩 20分徒歩 20分

七色岩七色岩

荷担滝荷担滝
徒歩 70分徒歩 70分

マウンテンマウンテン
ゴリラ岩ゴリラ岩

琵琶滝琵琶滝

岩窟滝 徒歩 90分岩窟滝 徒歩 90分

赤目牛赤目牛

忍者修行の地！忍者修行の地！
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2人のハイキングの
様子を動画で紹介！

美

もっと教えて！赤目四十八滝
名前の由来など詳しくご紹介（赤目滝HP）

赤目滝を赤目滝を
ドローンドローン
で撮影！で撮影！

はる
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ゃん
ひろみ
    先輩
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「千
せんじゅ

手滝」からすぐ上流に見えてくるのは、赤目五
瀑 3つ目の「布

ぬのびき

曳滝」。一枚の布が流れているよ
うに見えることから名付けられたとか。

え？布が流れているみたい！

急な坂を超えると赤目五瀑の 4
つ目「荷

に な い

担滝」が目の前に！
渓谷随一の景観と絶賛されるの
も納得の景色！ひろみ先輩も夢

中になって写真を撮ってい
ました。

写真映え間違いなし！

岩の上に生えた木や模様がきれいな葉
っぱなど、歩いていると珍しい植物に
いっぱい出会えます！フカフカしたコ
ケが気持ちいい！ぜひ触ってみて！

珍しい植物がい～っぱい！

「琵
び わ

琶滝」を過ぎると見えてきたのは…ゴリ
ラの顔！？その名もマウンテンゴリラ岩。
ゴリラの顔そっくりな岩のほかにも、切り
立った岩や層になった岩など、いろんな表
情の岩が私たちを出迎えてくれます。これ
も赤目四十八滝の魅力の一つですね！

ゴリラそっくりな岩を発見！

歩き始めて約 80 分。つ
いに赤目五瀑最後の滝
「琵

び わ

琶滝」に到着！達成
感のあまり、思わずガッ
ツポーズ！せっかくここ
まで来たので、最後の滝
「岩

がんくつ

窟滝」を目指すことに。

やっと着いた！

情の
も

　赤目四十八滝は、滝の流れの美しさを楽しむだけではなくて、
「130 種類を超えるコケ」「特別天然記念物のオオサンショウウオ
やカモシカ」「火山灰が固まりできた切り立った岩」など、その背
景にある歴史や生物、植物などを知ることでもっと楽しくなる場所。
赤目四十八滝全体が生きた博物館なんです。
　赤目四十八滝の魅力をもっと知ってもらうために、エコツアーや
忍者修行体験も行っています。特に、忍者修行体験の「水ぐも修行」
が大人気。子どもから大人まで本気で忍者ごっこを楽しめますよ。
　７月頃は、木々の葉が「新緑」から「深緑」へ移り変わり、すご
く景色がきれいな時期です。ぜひ多くの人に来てもらい、全身で赤
目四十八滝の魅力を感じてもらいたいですね。

大自然の中で食べるご飯も
赤目四十八滝の醍醐味！

赤目四十八滝最後の滝「岩
がんくつ

窟滝」に到着！ここで
お昼ごはんをいただくことに。お弁当は、赤目

名物の「滝見弁当」。お店ごとに種類
が違い、今回は、大日屋さんの「伊賀
豚角煮丼弁当」をチョイス。体力に自
信のない私たちでしたが、最後の滝ま
で来られた達成感をかみしめながら、
おいしいお弁当をいただきました。

赤目四十八滝は生きた博物館なんです！

赤目四十八滝渓谷保勝会
尾
お い え
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マツ・モミ・カエデ・サクラ・アカギ・マツ・モミ・カエデ・サクラ・アカギ・
ウメモドキ・ツツジの 7種類が生えている岩ウメモドキ・ツツジの 7種類が生えている岩

ふかふかのコケふかふかのコケ
模様がきれいな葉っぱ模様がきれいな葉っぱ

7月下旬から、赤目自然歴史博物館 2階で、「忍者」、「コケ類を中心とした植物」、「サンショウウオ」などを特別展示します。詳しくは赤目滝HPで
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 比奈知ダム管理所  68‐7111

比奈知ダムライトアップ
日時　8 月 13日日～ 15日火 
   午後 7時 30分～ 9時 30分
※気象状況などにより中止の場合あり

▶木津川上流発見講座
　日時　8月 19日土 午前 10時～正午 /午後 2
時～ 4時　場所　やなせ宿・名張川河川敷

　定員　15 人

▶ガーネットを探しながら、地層や岩石を観察
し、川の働きを学ぼう  

　日時　8 月 27日日　午後 2時～ 4時 30分
　場所　室生口大野近くの河川敷　定員  15 人

▶三
みうねやま

峰山登山（名張川源流探検）
　日時　9月10日日 午前8時30分～午後3時
30分   場所　三峰山（御

み つ え

杖村）　定員　20 人

申込期限　7 月 24日月必着
※全て参加無料。申込多数の場合は抽選。
　小学生は保護者同伴。詳しくは、
　木津川上流河川事務所HPで

川に親しむ体験講座

 河川レンジャー事務局　河川レンジャー事務局　   0742‐33‐13000742‐33‐1300

川の魅力を伝える「河川レンジャー」募集 

木津川上流域で活動できる満 18歳以上の人を募
集しています。9月 29日金までに要申込。
詳しくは、HPか問合先へ

日時　7月26日水、8月2日水・9日水・16日水・
23日水・27日日 午前 9時 30分 /11時 /午
後 1時 30分 /3時 30分の計4回　

◎参加無料。要事前予約。1回の定員は10人まで。
　詳しくはHPをご覧ください。

 青蓮寺ダム管理所  63‐1289

青蓮寺ダム施設見学会

おもいっきり夏のなばりを楽しんだ後は、「＃名張感動」を付けて、
思い出エピソードと一緒にインスタグラムやTikTokに投稿しよう。
詳しくは１ページをチェック！

比奈知ダム下流親水公園
　サワガニなど生き物と触れ合うことができる、
子どもたちの絶好の水遊びスポット !浅瀬なので
小さい子どもも安心して遊べますよ。

 比奈知ダム管理所  68‐7111

　新田の美波多神社近くにある「みはたメイハン
ランド」の線路沿いに、「地縁法人 美旗まちづく
り協議会」 の皆さんが植えたひまわりが7月中旬
頃から咲き始めます。電車と
ひまわりのコラボ写真も撮
れる映えスポットですよ！

みはたメイハンランド

美旗駅

美旗
小学校

ココ  ココ

　  なばりを遊びつくせ！

 なばり満喫
＃夜のダムもきれいやん＃うちの子ども水遊びデビュー＃うちの子ども水遊びデビュー

＃河川レンジャーに学ぶ！＃河川レンジャーに学ぶ！

＃ひまわりと背くらべ＃ひまわりと背くらべ ＃あなたの知らないダムの世界＃あなたの知らないダムの世界

＃買ったロードバイクで走り出す＃買ったロードバイクで走り出す

＃
ぶ
ど
う
食
べ
ま
く
り

＃
ぶ
ど
う
食
べ
ま
く
り

＃
大
人
も
冒
険
し
た
い

＃
大
人
も
冒
険
し
た
い ＃本気で忍者＃本気で忍者

＃カヌーでのんびり

＃カヌ＃カヌ
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名張川

adsホール

至桔梗が丘駅

鍛冶町橋

名張川

名張
大橋

名張
大橋

名
張
駅

黒田黒田

中学校

国道165号
黒田大橋

ＧＳ ＧＳ

産業振興センターアスピア

トイレ

ＧＳ ＧＳ

（車イスにも対応）

愛宕神社

イオン

P

愛宕神社

大会本部大会本部

※黒田橋は午後7時～花火大会終了
   まで通行禁止（歩行者を含む）

立入禁止立入禁止

黒田橋黒田橋

トイレ Ｐ
小学校

名張市民センター

やなせ宿
トイレ・（車イス対応）
やなせ宿
 トイレ・（車イス対応）

近隣住民のみ
通行可

トイレ
（ボートピア駐車場）
トイレ
（ボートピア駐車場）

花火大会当日は交通規制を行います

車輌通行禁止
車輌一方通行
立入禁止区域

※交通規制の時間は
　午後6時～10時まで

立ち入り制限エリア 朝日公園 臨時駐車場
（午後5時～）
※協力金500円が必要

▶例年、多くの観衆が集まる愛
宕神社付近の堤防道路は、有
料観覧席の利用者以外立ち入
り禁止とします。
▶有料観覧席を利用しない人は
迂回してください。

第81回 第81回 
名張川納涼花火大会大会
日時日時　　77月月2929日土日土  午後8時～午後8時～
場所場所　　名張川新町河畔・黒田地区名張川新町河畔・黒田地区
※荒天時は翌日順延　※愛

あ た ご

宕の火祭りは午後7時30分～

◎会場付近は混雑します。公共
交通機関をご利用ください。

◎名張市役所、 マツヤマ SSK ア
リーナ（総合体育館）駐車場
もご利用ください（無料）。

 名張川納涼花火大会実行委員会事務局   63‐9148
     （名張市観光協会内／平日午前9時～午後5時）　

※有料観覧席については、市観光協会HPをご覧ください。
市観光協会HP

やなせ あゆの日の日
日時　8月 20日日 午前 11時～午後 2時
　やなせ宿で、限定 30食の鮎御膳（塩焼き、
鮎ご飯など）700円、かき氷100円を販売

◎なくなり次第終了。電話予約可

 やなせ宿  62‐7760

橋橋
愛宕神社愛宕神社

大会本部大会本部
新町橋新町橋

立入制限エリア

入場口入場口

入場口入場口

名張小学校 臨時駐車場
（午後5時～）
※協力金500円が必要

楽しい思い出と一緒にごみも持ち帰りましょう！

15周年やなせ祭り
期間　8月5日土・6日日 
場所　やなせ宿（新町）◎詳しくはHPで
 やなせ宿　  62‐7760

今年の夏は　　　

　夏の　

＃夏といえば花火でしょ！＃夏といえば花火でしょ！

とれたて名張交流館11周年イベント
日時　8月1日火～6日日 午前9時～午後6時
▶1,000円以上購入で、とれなばポイント2倍
▶2,000円以上購入で、先着100人に粗品贈呈
▶小学生以下の子どもに、水ヨーヨープレゼント

 とれたて名張交流館　  62‐1755

＃鮎うまっ！＃鮎うまっ！

＃子どもの笑顔が夏の思い出＃子どもの笑顔が夏の思い出

＃
滝
に
打
た
れ
て
み
た

＃
滝
に
打
た
れ
て
み
た

「とれたて名張交流館」は、プレミアム
商品券が使えます！詳しくはP16
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が
生
き
て
く
る
は
ず
。
ま
ず
は
、
大
人

が
郷
土
の
こ
と
を
知
り
、
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
か

け
る
。「
能
と
い
う
大
木
の
根
っ
こ
が
あ

る
場
所
が
名
張
。『
み
ん
な
が
思
っ
て
い

る
以
上
に
名
張
っ
て
す
ご
い
と
こ
ろ
な

ん
だ
。
誇
り
を
も
っ
て
能
を
一
緒
に
楽

し
も
う
！
』
っ
て
、
名
張
の
皆
さ
ん
に

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。
私
の
大

好
き
な
能
が
生
ま
れ
た
こ
の
地
に
恩
返

し
し
て
い
き
た
い
の
で
す
」。
そ
う
熱
っ

ぽ
く
話
し
て
く
れ
た
。

　

名
張
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
仕
舞
や

囃は
や
し子
、
狂
言
に
親
し
め
る
場
づ
く
り

が
続
け
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
背

景
に
は
、上
野
さ
ん
の
よ
う
に
、

名
張
が
「
観
阿
弥
創
座
の
地
」

と
い
う
縁
が
あ
っ
て
、
そ
の
活

動
を
支
え
る
多
く
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
の
姿
が
あ
る
の
だ
。

ナバリノ
魅力
Labo 3

世界一は案外近くにある。

室室町時代からおよそ 700年もの間、演じ伝えら
れてきた能楽。現存する舞台芸術の中で、世

界で最も古い歴史があり、ユネスコの無形文化
遺産にも登録されてる。そんな日本が誇る能
楽のルーツとなる場所が、ここ名張なのだ。

観観阿弥創座の地という縁で、名張で能
楽に親しめる場づくりに尽力いた

だいているプロの能楽師、上野だいているプロの能楽師、上野朝朝
さんに能の魅力について伺った。さんに能の魅力について伺った。

　

能
楽
の
大
成
者
で
あ
る
観
阿
弥
は
名

張
市
小
波
田
で
初
め
て
猿さ

る
が
く
ざ

楽
座
（
後
の

観
世
座
）
を
建
て
た
。
そ
の
後
、
足
利

三
代
将
軍
義
満
の
絶
大
な
庇ひ

ご護
を
受
け

「
能
楽
」
と
し
て
京
の
地
で
開
花
。
お
よ

そ
７
０
０
年
の
時
を
経
て
、
現
在
ま
で

受
け
継
が
れ
て
い
る
世
界
で
最
も
古
い

舞
台
芸
術
で
あ
る
。

　
「
謡う

た
い
（
能
の
舞
い
に
添
え
ら
れ
る
歌
謡
）

で
、〝

匂
い
″
を
生
み
出
し
た
い
―
―
。

人
間
国
宝
で
も
あ
っ
た
私
の
師
匠
（
野

村
幻げ

ん
せ
つ雪
先
生
）
が
そ
う
お
っ
し
ゃ
て
い

ま
し
た
。
視
覚
と
聴
覚
以
外
の
感
覚
を

表
現
し
た
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
。
能
楽
と
い
う
の
は
、
な
ん
と
い
う

果
て
の
無
い
芸
術
な
ん
だ
と
驚
い
た
も

の
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、
能
楽
師

の
上
野
朝
彦
さ
ん
。
名
張
の
能
楽
文
化

の
発
展
に
取
り
組
む
「
能
を
考
え
る
会
」

果
て
が
無
い
芸
術

主
催
の
「
名
張
お
や
こ
仕し

ま
い舞
教
室
」
の

講
師
を
務
め
る
。
２
歳
半
で
舞
台
に
立
っ

た
そ
う
だ
が
、「
一
生
か
か
っ
て
も
た
ど

り
着
け
な
い
境
地
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

奥
が
深
く
、
い
つ
ま
で
も
成
長
し
て
い

け
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
嬉
し

そ
う
な
顔
を
み
せ
る
。

　

上
野
さ
ん
は
、
能
楽
の
体
験
教
室
を

全
国
各
地
で
開
い
て
い
る
。「
中
で
も
、

名
張
の
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
。
外
面

に
は
出
さ
な
い
が
、
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
実
直
さ
が
あ
る
」
と
ニ
コ
リ
。「
そ

の
土
地
で
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
文
化

や
伝
統
に
触
れ
る
機
会
は
、
子
ど
も
た

ち
の
誇
り
や
自
尊
心
を
育
ん
で
い
く
場

で
も
あ
り
ま
す
。
成
長
し
て
い
ず
れ
自

分
の
ル
ー
ツ
と
向
き
合
う
時
が
や
っ
て

き
た
と
き
、
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
て

く
れ
る
も
の
と
し
て
、
そ
う
し
た
体
験

の間、演じ伝えらの間、演じ伝えら
芸術の中で、世芸術の中で、世
の無形文化コの無形文化

本が誇る能本が誇る能
張なのだ。張なのだ。

張で能張で能
いたいた

ろ
か
ら
仕
舞
や

る
場
づ
く
り

そ
の
背

う
に
、

の
地
」

そ
の
活

ロ
フ
ェ
ッ

の
だ
。

世
界
に
誇
る
能
楽
の
ル
ー
ツ
が
名
張
。

世
界
に
誇
る
能
楽
の
ル
ー
ツ
が
名
張
。

　

ぜ
ひ
、
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

　

ぜ
ひ
、
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

子どもたちに日本の伝統を。「名張和文化体験教室」子どもたちに日本の伝統を。「名張和文化体験教室」

観阿弥が初めて座を建てた小波田には、「観阿弥ふる観阿弥が初めて座を建てた小波田には、「観阿弥ふる
さと公園」がある。毎年、11月に「観阿弥祭」が行さと公園」がある。毎年、11月に「観阿弥祭」が行
われ、ヒノキ造りの能舞台で能楽愛好家による仕舞やわれ、ヒノキ造りの能舞台で能楽愛好家による仕舞や
地元の子ども達による狂言などが演じられている。地元の子ども達による狂言などが演じられている。

上野 朝
と も ひ こ

彦 さん（観世流シテ方準職分）
主に大阪で活動する平成元年生まれの若手能楽師。「シテ」  
（能における主役）を務める上野家の 4代目を継ぐべく修行中

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
体
験

上野朝彦さんが講師を務める「名張おやこ仕舞教室」。例年、秋上野朝彦さんが講師を務める「名張おやこ仕舞教室」。例年、秋
にに宇宇

う る ふ し ねう る ふ し ね

流冨志禰流冨志禰神社で稽古の成果を発表している。当初は、子ど神社で稽古の成果を発表している。当初は、子ど
もが対象の教室だったが、保護者から「親も一緒に習いたい」もが対象の教室だったが、保護者から「親も一緒に習いたい」
との願い出があり、親子で参加できる場になったという。興味との願い出があり、親子で参加できる場になったという。興味
のある人は、夏休みに開催の「名張和文化体験教室」に参加しのある人は、夏休みに開催の「名張和文化体験教室」に参加し
てみてはいかがだろうか。（写真：伊和新聞社提供）てみてはいかがだろうか。（写真：伊和新聞社提供）

能
楽
が
生
ま
れ
た
こ
の
地
に

能
楽
が
生
ま
れ
た
こ
の
地
に

　
　
恩
返
し
し
て
い
き
た
い

　
　
恩
返
し
し
て
い
き
た
い

文化生涯学習室    63‐7892

名張と能楽の関係が分かりやすくまとめられ
た動画を、名張中央ロータリークラブが「能
を考える会」と作成。市内の小中学校の「な
ばり学」でも活用させていただく。
動画には、上野朝彦さんも登場して
いるので、ぜひ皆さんもご視聴を！

上野さんも出演！

動画で能楽の
魅力を能・茶道・華道を一度に体験できる夏休みの体験教室。オープニングは、上野朝

彦さんが登場し、キレッキレの舞を披露！その後、能や茶道、華道を順番に体験。
最後は、朝彦さんの父親でもある上野朝

ともよし

義さんが、本物の能装束と能面を付けて、
迫力ある舞を間近で見せてくれるぞ。夏休みの自由研究にも、もってこい！

日時　8月 26日土 午後 1時 30分～ 4時　 場所　美旗市民センター
対象　幼児～高校生と保護者 　定員　100 人　※先着順、参加無料
申込　7 月 10日月から 31日月までに、文化生涯学習室（  63‐
7892／ 63‐9848／ syougaigaku@city.nabari.lg.jp）へ、
学校名、学年、住所、氏名、電話番号をお伝えください。

◎ 市内で仕舞や囃子などに親しめる教室などについて詳しくは、文化生涯学習室へお問い合わせください。
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なばり新時代プロジェクトなばり新時代プロジェクトつうしん

地域 地域 をもっと、おもし
ろくする！

vol .1

まち

名張市のブランドイメー
ジ創出ワークショッ

プが、6月 10日にスター
ト。まずは、集まったおよ
そ 40 人のメンバーが、名
張の魅力となるキーワード
を出し合うところから…。

オリーブの木、熊
くまさか

坂長
ちょうはん

範、霧、紙す
き、草刈り隊、名張バリバリまつり、

風が吹いて田んぼの稲がサーっとなる感
じ――。「初めて聞いた」「いったい誰？」
「これも名張なん？」「なるほど～」と盛
り上がりをみせる会場。たちまち、まち
を語る言葉を聞く、また、語っていただ
く場に！「名張への熱い想いを持つ人た
ちと出会える場となり、刺激をもらえた」
といった声も聞かれました。

5回のワークショップを通じて、市のキャッチコピーを 2案つくり、11
月ごろ、皆さんに投票いただく予定です。

なばりの魅力を語ってみよう！
　空き家の改修「ブランドイメージ創出ワークショップ 」がスタートしました

戦略の内容は戦略の内容は
市HPに掲載市HPに掲載

なばり新時代プロジェクトやワーク
ショップについて詳しくは市HPで

5 月策定
 名張市シティプロ
 モーション戦略

❶ 水分補給

十分な睡眠を取り、栄養バ
ランスの取れた食事を３食
しっかり食べよう。運動を
するなら、涼しいときに！

のどが渇く前にこまめに
水分補給を！起床時や入
浴前は水分補給の大切な
タイミング。塩分補給も
忘れずに！

屋外では、日かげを選んだ
り、帽子・日傘で日差しを
避けて。屋内では、エアコ
ンや扇風機の活用を。

❷ 涼しい場所 ➌ 体力づくり

●めまい・手足のしびれ・吐き気などの症状があったら、熱中症を疑いましょう。意識障害などがあったらすぐに受診を

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時

は
、
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

夏を乗り
切れ！

夏を乗り
切れ！

熱中症対
策

のどが渇
水分補給
浴前は水
タイミン
忘れずに

●めまい・

　
今
年
の
夏
も

　
　
暑
い
や
ん
…

３ 選

 健康・子育て支援室　 63‐6970
環境省 熱中症
予防情報サイト

　東海大学教授の河井孝
たかよし

仁氏（写
真右）に、「名張市地域力創造ア
ドバイザー」を委嘱（任期：4 月
～令和 6 年 3 月）。ブランドイメ
ージ創出ワークショップをはじ
め、市のシティプロモーション推
進を支援いただきます。
　河井教授は、シティプロモーシ
ョンの第一人者として、全国各地
の自治体でアドバイザーを務めて
いるほか、中央官庁の情報発信、
地域人材育成などの委員会、研究
委員を多数務めています。

地域力創造アドバイザーに
河井孝仁 東海大教授

まちの「活動人口」の増加を目指す「名張市シティプ
ロモーション戦略」。ブランドイメージの創出は、名
張ならではの魅力を表し、自分たちのまちの姿を共有
できるようにすることを目指して取り組んでいます。

 広報シティプロモーション推進室　 63‐7402

まちを語りやすくす
る統一的なブランド
イメージの創出導入編

メンバーは、高校生や大学生、PTAや消防団、自治会、市民団体など
まちづくりに関わる市民の皆さんや市職員など 10～ 50代の約 40人
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❶ 経営改善には経営形態を地方独立行政法人に
　地方独立行政法人は組織の自由度が高い。職員の一人ひとりが、診療の質
の向上や、患者さんのための接遇改善などを目指し、明確な目的意識をもっ
て働くことが求められる中、最もふさわしい形態である。その上で、救急医
療や小児医療などの政策医療に対しては、市も責任を持つべきである。

　地域で持続的な医療提供体制を確保していくために、医療機関の
役割分担と連携体制の強化が必要。さらに、診療所や介護施設、薬
局、教育施設など、様々な組織との地域連携を密にすることで、市
全体で市立病院を支えていこうとする意識を高める必要がある。

➋ 地域における連携をさらに緊密に骨子

　市では、条例に基づいて設置された「名張市立病院在り方検討委員会」（医
療関係者や学識経験者など 7人で構成）に「名張市立病院の目指すべき将
来像及びその役割」について諮問。これを受け、全 7回、1年にわたって
議論いただき、2月 13日、答申を受けました。

　市民の皆さんに答申の概要を説明するため、市内３会場（5/27 防災セン
ター、5/28 桔梗が丘市民センター、5/30 教育センター）で「市民説明会・
意見交換会」を開催。会場で出された皆さんからのご意見を紹介します。

答申では示されていますが、
決定したわけではありません

Q 市立病院は、地方独立行政法人に
なることが決まっているの？

　答申の中で、「経営形態は地方独立行政法人にすべきである」と
示されています。ただし、現時点で市として方針を決定したわけ
ではありません。答申の考え方を尊重するとともに、市民の皆さ
んのご意見を伺いながら、また、市として他の病院の実例などを
調査したうえで判断していきます。
　経営形態を見直すこととなった場合には、答申にも記載されて
いるとおり、市民の皆さんに制度や内容をしっかりと説明し、理
解を得ながら行う必要があると考えています。

A どのような経営形態であっても、
経営改善を図ることが必要

経営形態が変われば、市立病院の
財政状況は改善されるの？

市民の命と健康を守ることを
大前提に考えていきます

市民の願いで建った病院なので
存続させてほしい一人ひとりが病院経営に関わって

いるという自覚を持つことが重要

「職員の意識改革」が必要なのでは？

　職員一人ひとりが病院経営に関わっているという自覚を持ち、
業務改善に取り組む意識を持つことが必要です。そのためには、
働きやすい職場づくりも必要です。職員のモチベーションが上が
れば経営に対する意識改革につながり、魅力ある病院になってい
くと考えます。
　今後もご意見を伺いながら、市民の皆さんに愛され魅力ある病
院を目指します。

説明会の資料が必要な人は配付しますので、
医事経営室（ 61‐1100）までご連絡ください
市立病院HPにも掲載しています

市立病院 市立病院 
市民説明会・意見交換会Q＆A市民説明会・意見交換会Q＆A

答申

　市立病院は、市民の皆さんの命と健康を守ることが大前提であ
り、そのうえで、継続的に安定した運営を行っていくことが大事
です。地域医療を守り抜くためにはどうするべきかをしっかりと
検討し、病院の存続に向けて取り組んでいきます病院の存続に向けて取り組んでいきます。

Q
Q

Q

A

A
A

 市立病院 医事経営室　  61‐1100

　公立病院は、救急医療などの不採算部門を担っていることが多く、
経営が厳しい病院が多いのが現状です。ただし、赤字ありきで経営
するのではなく、財政状況の改善を図ることができれば、より良い
医療の提供につなげることができると考えます。経営形態を変えれ
ばすぐに赤字が解消されるというわけではありませんが、どのよう
な経営形態であっても経営改善を進めやすい体制を作っていくこと
が重要であると考えます。
　現在、市立病院の経営改革を目的とした「市立病院経営強化プラ
ン」の策定を進めています。秋頃にパブリックコメントを実施、年
内にプランの公表を予定しています。
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住民税非課税世帯に
3万円を支給

予算額／2億4,900万円

物価高騰の影響を受けている物価高騰の影響を受けている
市民や事業者を支援市民や事業者を支援
　国の「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援地方交付金」を活用し、
物価高騰の影響を受けた市民や事業者を支援する取組を進めます。
  総合企画政策室  63‐7389

国の交付金を生かした原油価格・物価高騰対策国の交付金を生かした原油価格・物価高騰対策

プレミアム付商品券を発行
予算額／1億3,920万円

物価高騰により影響を受けた市民や
事業者を支援します。

商品券
◎掲載の事業は、6月市議会
での議決を経て実施されま
す（令和 5 年度一般会計 
第 3号補正予算）。

家計急変世帯に
3万円を支給

予期せぬ理由で家計が急変し、1月以降の
世帯員全員の収入が住民税非課税相当水
準となった世帯で、条件を満たしている場
合、3万円を支給します。
申請期間　8月1日火～10月31日火
詳しくは問合先へ

 重点支援給付金担当　  41‐0520

基準日(6月1日)において、世帯全員の令和
5年度分の住民税均等割が非課税である世
帯(住民税が課税されている人の扶養親族
等のみからなる世帯を除く)に3万円を支給
します。対象世帯には案内文書を発送しま
すので、必要書類を返送してください。

 重点支援給付金担当　  41‐0520

予算額／300万円

ひとり親世帯

子育て世帯生活支援特別給付金
児童1人あたり5万円を支給

①平成16年 4月 2日以降出生の児童 (特別児童
扶養手当受給児童は平成 15年 3月 1日以降出
生 ) を養育する人で、公的年金などを受給して
いるため令和５年 3月分の児童扶養手当が支給
されていない人

②平成 17年 4月 2日以降出生の児童 ( 特別児童
扶養手当受給児童は 20 歳未満 ) を養育する人
で、物価高騰の影響により 1月以降の収入が児
童扶養手当受給者と同水準になる人

　令和 4年度の子育て世帯生活支援特別給
付金を受給した人には、5月31日に支給済。
支給されていない人で、次の人は令和6年
２月29日木までに申請が必要です。
平成 17 年 4月 2日以降出生の児童 ( 特別児童扶
養手当受給児童は平成 15 年 4 月 2 日以降出生 )
を養育する人で、物価高騰の影響により 1月以降
の収入が非課税相当になる人

 子ども家庭室 　  63‐7594

6 月補正予算

詳細 16ページ

市内の観光施設を割引
予算額／1,676万円

市民を対象に、赤目四十八滝、青蓮寺湖ぶどう狩り、
名張の湯の利用料を割り引きます。 詳細 1ページ

児童扶養手当の受給世帯に
児童 1人あたり 2万円を支給

予算額／2,293万円

令和5年4月分の児童扶養手当の支給を受
けている人に対して、児童１人あたり2万円
を支給します（三重県独自の支援事業）。
対象者には、7月7日に案内文書を発送し、
7月31日に児童扶養手当受給口座へ振り込
みます。　※申請不要

 子ども家庭室 　  63‐7594

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯

きちんと出せていますか⁉資源ごみ　　

異
物
が
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て
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る

・ペットボトル・びん・缶類をそれぞ
れ分けてカゴにいれましょう
・びん類は色別にカゴへ
・ペットボトルのキャップ・ラベルは
外して「燃やすごみ」へ

　　あなたの協力が必要です…

カ
ゴ
か
ら

あ
ふ
れ
て
い
る

こんな場合は回収できません！

◎交付金を活
用した事業は、
市HPに掲載

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

み
ん
な
ル
ー
ル
を

　
　
　

守
っ
て
ね
！

なばりの
ストッピー

収集の場合と出し方が違います！
注意してください！

・小型家電は45ℓ以下の透明
か半透明の袋へ入れる
・袋の口が結べないものは粗
大ごみへ

　令和 5年 3月分・4月分の児童扶養手当
受給者には 5月 31日に支給済。支給されて
いない人で、次の①か②の人は令和6年２
月29日木までに申請が必要です。

クリーンセンターへの
「ごみ持ち込み」でのお願い ご

み
分
別
ア
プ
リ

さ
ん
あ
〜
る
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

・紙類はひもで結んで束ねず、そのままのバラの状態で出してください。
・草木類は、荷下ろしが困難なため、コンテナなどに入れず、
　できるだけごみ袋に入れてください。
・陶器やガラス類は、紙に包まず袋に入れてください。

・カゴに入れる量は９分目く
らいまで
・あふれる前に、新しいカゴ
を使用してください
・カゴが足りない場合は
　問合先へ




