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　近所のもめごと、家庭内のトラブル、いじめや
体罰、職場でのセクハラなど、何か身近なことで
困っていることはありませんか。
　法務大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相談
に応じます。相談は無料で秘密は守られます。
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◎北川 廣一さんは、6月 30日付けで人権擁護委
員を任期満了となりましたが、再任され改めて
7月 1日付で法務大臣の委嘱を受けました。

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

近所のもめごとや家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談ください
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在校生から受験や学校生活のことが直接聞
ける今年度最後のチャンス！
日時　8月 1日火 午後 1時～ 3時
場所　市立看護専門学校
対象　看護師に興味がある学生、社会人など
申込　氏名、連絡先、出身学校名を電話で
問合先へ　（当日申込可）
◎令和6年度入学者　願書・募集要項を配布中

 看護専門学校  64 - 7700

令和5年度第2学期（10月）入学
放送大学学生を募集

募集する学生の種類（A: 教養学部 B: 大学院）
A：▼科目履修生　▼選科履修生　▼全科履修生
B：▼修士科目生　▼修士選科生
出願期限　第 1回：8月 31日木　第 2回：9月
12日火　※入学試験はありません。
◎入学資格など、詳しくは問合先へ

 放送大学三重学習センター
　  059‐233‐1170

食のボランティア養成講座
「栄養教室」受講者募集 

日時　8月から令和 6年 2月までの間の全 9回
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住の 18歳以上 70歳以下の人　　
　※既受講者は除く
定員　16人　※申込者多数の場合は抽選
　※最少催行人数 6人
参加費　無料　※材料費 2,500 円が別途必要
申込　7月 26日水（必着）までに、電子メール
　（health@city.nabari.lg.jp）、はがき（〒 518-
　0492 鴻之台 1-1）で、「栄養教室」、住所、氏名、
　年齢、電話番号を記入し問合先へ
◎日時など、詳しくは市HPへ

 健康・子育て支援室　 63‐6970
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7月11日～20日
夏の交通安全県民運動

＜運動の重点目標＞
　▼子どもと高齢者の交通事故防止 　
　▼横断歩道における歩行者優先の徹底　 
　▼シートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　　の徹底
　▼飲酒運転などの根絶
　▼自転車などの安全利用の推進

 都市計画室　  63‐7749

　令和 5年度（7月～令和6年6月分）の免除な
どの申請は、7 月 3日月から受け付けています。
◎申請免除・猶予
　本人、配偶者、世帯主それぞれの申請年度の
前年所得審査があります。令和 5年度の申請
時に、本人確認書類と、審査対象者が令和 3年
12月 31日以降失業していれば「離職票」など
をお持ちください。学生の場合は、学生納付特
例申請のため学生証も必要です。
◎出産に伴う保険料の免除
　20歳以上 60歳未満の国民年金 1号被保険者
（自営業者や学生など）で、平成 31年 2月以降
に出産した人は、出産前後期間の年金保険料が
免除されます。本人確認書類と母子手帳を持参
して手続きをしてください。
 保険年金室　 63 - 2148

申請すれば国民年金保険料
が免除・猶予されます

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会の開催 

日時　7月 25日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　市役所 3階 302 会議室
対象　認知症の人とその家族
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族の
　会会員は 100円
◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
　前に問合先へ

 地域包括支援センター　 63 - 7833

事業者の皆さんへ
電子帳簿保存法勉強会開催

成年後見制度について
相談してみませんか？

令和 5年度　下水道排水
設備工事責任技術者試験

試験日時　11月 28日火 午後 1時～
試験会場　総合文化センター（津市）
対象　排水設備工事に従事する人
手数料　8,000 円
申込　8月 7 日月～ 9月 11 日月に、申込書類 
　を簡易書留で郵送（〒 515 - 0104 松阪市高
　須町 3922 番地）、持参（平日午前 9時～午後
　5時）で問合先へ　◎詳しくはHPへ

 （公財）三重県下水道公社　総務課 
　 0598 - 53 - 2331

日時　8月 8日火、9月 12日火、10月 10日火、
　11月 14日火 ①午後 1時 30分～ /②午後 2
　時 30分～ 
場所　市役所　定員　2人（1枠 50分程度）
申込　前日までに電話かファクスで問合先へ

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　 21 - 9611　  21 - 8123

日時　7月19日水 午後1時30分～3時30分
場所　アスピア（南町）
講師　小林 正

まさとも

朋 さん（税理士）
定員　15人　※先着順、受講無料
申込　7月14日金までに電話で問合先へ

 市事業承継人材マッチング支援協議会
　  63‐2143
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867（青少年悩み相談）
 青少年補導センター　 子どもセンター 1階（百合が丘西 5）

　水辺など子どもが危ない場所で遊んでいるのを見かけたら、「危ないよ」と声かけする　水辺など子どもが危ない場所で遊んでいるのを見かけたら、「危ないよ」と声かけする
など、地域の人も見守りを！青少年補導センターでも、巡回を重点的に行っています。など、地域の人も見守りを！青少年補導センターでも、巡回を重点的に行っています。

子どもたちが安全で楽しい夏休みを過ごせるように子どもたちが安全で楽しい夏休みを過ごせるように

平日（水曜日除く） 午前 10時～午後 5時午前 10時～午後 5時

私たちに
ご相談ください！
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名張市の人権擁護委員（敬称略・順不同）


