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赤目五瀑の 2つ目「千
せんじゅ

手滝」。滝の上には橋が架かっていて橋の上に立つと、まるで滝の上に立って
いるような写真が撮れるんです。「はるちゃん日誌」にも載せちゃいました！

マイナスイオンを浴びながら歩くこと約
5分。「赤目五瀑」と呼ばれる特に見ど
ころの滝の 1つ目「不

ふ ど う

動滝」に到着！
ひやっとした空気も気持ちよくて、橋か
らの眺めも最高！

「千
せんじゅ

手滝」からすぐ上流に見えてくるのは、赤目五
瀑 3つ目の「布

ぬのびき

曳滝」。一枚の布が流れているよ
うに見えることから名付けられたとか。

え？布が流れているみたい！

赤目四十八滝
この夏は、涼みにおいでよ！

体力に自信のない新人広報担当のはるちゃんと山ガール姿のひろみ先輩が、
新緑の赤目四十八滝をめぐりました。果たして 2 人は、どの滝まで紹介できるのか！？

観光庁の交付金事業を活用し、赤目四十八
滝門前界隈を令和 5年度中にリニューアル
します。「赤目小町」と名付け、集客に向け
た PRを展開していきます。

不動明王が乗って現れたという伝説の赤い
目の牛の置物を発見。「赤目」の名前の由来
になっているんだって。滝そのものも信仰
の対象となっていたよ。

「赤目」の名前の由来を発見！

なでなで

赤目牛を
なでると

ご利益が

あるんだ
とか⁉

やっほ～！

ひんやりした空気が気持ちいい

滝の入り口で、オオサンシ
ョウウオがお出迎え！オオ
サンショウウオたちには、
それぞれ名前があって意外
と可愛らしいんですよ。
その個性的な姿や生態をじ
っくり見ることができるの
はここならでは！

オオサンショウウオたち
がお出迎え

滝、岩、樹木、滝つぼ。全てが調和し、まるで絵のような美しさでしょ？
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市
役
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2
階
に
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が
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息
が
切
れ
ち
ゃ
う
ん
で
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よ
ね急な坂を超えると赤目五瀑の 4

つ目「荷
に な い

担滝」が目の前に！
渓谷随一の景観と絶賛されるの
も納得の景色！ひろみ先輩も夢

中になって写真を撮ってい
ました。

写真映え間違いなし！

岩の上に生えた木や模様がきれいな葉
っぱなど、歩いていると珍しい植物に
いっぱい出会えます！フカフカしたコ
ケが気持ちいい！ぜひ触ってみて！

珍しい植物がい～っぱい！

「琵
び わ

琶滝」を過ぎると見えてきたのは…ゴリ
ラの顔！？その名もマウンテンゴリラ岩。
ゴリラの顔そっくりな岩のほかにも、切り
立った岩や層になった岩など、いろんな表
情の岩が私たちを出迎えてくれます。これ
も赤目四十八滝の魅力の一つですね！

ゴリラそっくりな岩を発見！

歩き始めて約 80 分。つ
いに赤目五瀑最後の滝
「琵

び わ

琶滝」に到着！達成
感のあまり、思わずガッ
ツポーズ！せっかくここ
まで来たので、最後の滝
「岩

がんくつ

窟滝」を目指すことに。

やっと着いた！

　赤目四十八滝は、滝の流れの美しさを楽しむだけではなくて、
「130 種類を超えるコケ」「特別天然記念物のオオサンショウウオ
やカモシカ」「火山灰が固まりできた切り立った岩」など、その背
景にある歴史や生物、植物などを知ることでもっと楽しくなる場所。
赤目四十八滝全体が生きた博物館なんです。
　赤目四十八滝の魅力をもっと知ってもらうために、エコツアーや
忍者修行体験も行っています。特に、忍者修行体験の「水ぐも修行」
が大人気。子どもから大人まで本気で忍者ごっこを楽しめますよ。
　７月頃は、木々の葉が「新緑」から「深緑」へ移り変わり、すご
く景色がきれいな時期です。ぜひ多くの人に来てもらい、全身で赤
目四十八滝の魅力を感じてもらいたいですね。

大自然の中で食べるご飯も
赤目四十八滝の醍醐味！

赤目四十八滝最後の滝「岩
がんくつ

窟滝」に到着！ここで
お昼ごはんをいただくことに。お弁当は、赤目

名物の「滝見弁当」。お店ごとに種類
が違い、今回は、大日屋さんの「伊賀
豚角煮丼弁当」をチョイス。体力に自
信のない私たちでしたが、最後の滝ま
で来られた達成感をかみしめながら、
おいしいお弁当をいただきました。

赤目四十八滝は生きた博物館なんです！
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牧野博士も赤目渓谷
に

来たんだよ！
広報シティプロモーション推進室
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赤目四十八滝マップ

赤目四十八滝門前界隈を
リニューアルします！
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マツ・モミ・カエデ・サクラ・アカギ・
ウメモドキ・ツツジの 7 種類が生えている岩

ふかふかのコケ
模様がきれいな葉っぱ

赤目四十八滝のゆるキャラ

8/10 ～ 9/30 まで
入山無料だよ！

はるちゃん日誌…新人広報担当のはるが名張の魅力などをツイッターで投稿！ぜひ見てね。

雨降滝の水しぶきが

冷た～い！

琵琶滝まであと少し！

滝をドアップ！
迫力あるでしょ？

渓谷入口

不動滝

布曳滝

千手滝
徒歩 20 分

七色岩

荷担滝
徒歩 70 分

マウンテン
ゴリラ岩

琵琶滝

岩窟滝 徒歩 90 分

赤目牛

7月下旬から、赤目自然歴史博物館 2階で、「忍者」、「コケ類を中心とした植物」、「サンショウウオ」などを特別展示します。詳しくは赤目滝HPで

忍者修行の地！
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2 人のハイキングの
様子を動画で紹介！

もっと教えて！赤目四十八滝
名前の由来など詳しくご紹介（赤目滝 HP）

赤目滝を
ドローン
で撮影！
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