
　キャンペーン期間中の土・日曜日は、市役所から名張の湯
を経由し、赤目四十八滝までの無料バス（定員 13人）を運行。
※乗車定員を超えた場合は、公共交通機関などをご利用ください。

赤目四十八滝でひと汗かいたら
名張の湯で汗を流すのもGood！ 市HP
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「なばり暮らし」の情報紙

6…ナバリノ魅力Labo　7…なばり新時代プロジェクトつうしん
8…市立病院市民説明会・意見交換会Q&A　9…物価高騰対策
14…ひまわり　15…8月の相談　　16…プレミアム付商品券

※団体の代表者が名張市民であれば、市外
の人も対象となります。申込時に必ず代
表者の本人確認書類を提示してください。

 赤目四十八滝エコツアーデスク　 64‐2695

夏のなばりを満喫した「思い出写真」を投稿しよう！
　夏のなばりを満喫した思い出写真を「＃名張
感動」を付けて、その時のエピソードと一緒に
インスタグラムや TikTok で投稿してください。
市公式インスタグラムでリポスト（共有）させ
ていただいた作品の中から「感動賞（3作品）」
を選定し、伊賀牛 1万円分を 3人へ贈ります。

※写真はイメージです

Instagram・TikTokで
「＃名張感動」を付けて投稿
 夏感動賞の投稿期間は、9月15日まで

市公式 TikTok市公式 Instagram

まずは、
公式SNSを
フォロー！

夏感動賞（7月 1日～ 9月 15日投稿分）は、
伊賀牛1万円分が3人に当たる！

 観光交流室　 63‐7648

申請書は市HPからも
ダウンロードできます

対象　名張市民限定
申込　各利用施設に
ある申請書に記入
し、直接申し込み
をしてください。
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青蓮寺湖「ぶどう狩り」が

1,000円引き！
ぶどう狩り　大人 500円、子ども 100円、幼児無料
　◎ 8月は先着 2,000 人、9月は先着 1,500 人
巨峰狩り　大人 1,000 円、子ども 500円、幼児 100円
　◎ 9月上旬より先着 1,500 人
※各人数に達し次第、終了。青蓮寺湖観光村で当日申込
※繁忙期は入園時間制限あり。詳しくはHPで
 青蓮寺湖観光村 ぶどう組合　 63‐7000

「名張の湯」入浴、岩盤浴料が

 平日のみ半額！
入浴料　大人 450円、子ども 200円　
岩盤浴料　大人400円、子ども200円
 癒しの里名張の湯　 28‐5526

「赤目四十八滝」が 

入山料無料！

　夏限定の水ぐもの術に挑戦できる「忍者の森」や「赤目渓谷源「赤目渓谷源
流冒険ツアー」など流冒険ツアー」などのエコツアーがのエコツアーがお得に楽しめます！
忍者修行体験料　大人2,000円、子ども1,700円、幼児1,200円
各種エコツアー　大人2,500円～3,500円、子ども2,000円～
　2,500円　※要予約、赤目自然歴史博物館で申込。
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今月号を読みながら、夏休みの予定を立ててみては？
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名張の湯

※土・日曜
日、祝日は
通常料金

観光村

88月月1010日日 ～  ～ 99月月3030日日

お得な期間は！

◎国の交付金を活用し、物価高騰の影響を受けた市民や事業所を支援する取組です（詳細P9）。
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忍者修行体験やエコツアーが 

1,000円引き！

入山口で申込！
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