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「 なばり暮らし 」の情報紙

2 ～3 …災害に役立つ1 0 のアイ テム　 4…ナバリ ノ 魅力Lab o  vo l2  

5 ～7 …特定健診・ がん検診　 9 …名張市産業活性化推進協議会設立

1 0…武道交流館いき いき イ ベント  案内　 1 4 …ひまわり

「 なばり 市議会だより 」 は、 8ページをご覧く ださ い
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無く そう 思い込み、 守ろ う 個性   みんなでつく る、 みんなの未来。   6 月 2 3 日から 2 9 日までは、「 男女共同参画週間」 です

父の跡を 継ぎ、1 4 6 年

続く 写真館を経営。

写真は人を 幸せに す

る と い う 思い を 胸に

シャ ッ タ ーを切る

つう し ん第 1 14 号掲載 

「 仕事も 育児も 全力

投球」と いう 強い気持

ち で 、 周り の人に支

え て も ら いな がら 行

政書士事務所を開業

つう し ん第 1 15 号掲載 

民 間 の 教 育 ボ ラ ン

テ ィ ア 活動を 行い、

学校や家庭な ど の教

育問題について 相談

を受けている

つう し ん第 1 1 6 号掲載

名張市役所初の女性

部長。 退職後はま ち

づく り や民生委員児

童委員な ど マ ルチ に

活躍中

つう し ん第 1 1 7 号掲載

飼い 主がい な い猫の

不妊去勢手術や里親

探し な ど 、1 つの命に

本気で 向き 合い、 保

護活動を行っ ている

つう し ん第 1 18 号掲載

夫婦で 農家と 林業を

経営。 こ んな 美味し

いお米を 私た ち の代

で 絶やし て はいけな

いと 奮闘中

つう し ん第 1 19 号掲載 

地域猫見守り 隊
すずねこ の会 

黒杉 あい さ ん

　 「 男女共同参画つう し ん」 には、 男女共同参

画に関するニュ ースやイ ベン ト などを 掲載し て

います。 中でも 、 仕事や家庭、 地域活動などで

「 自分ら し く 」 輝いている 女性を 取材し た「 な

ばり のき ら き ら ウーマン 」 が人気のコ ーナーで

すね。その人が持つキラ ッ と 光る

部分を 、いかに分かり やすく 読者

にお伝えでき るか、 毎号力を 注い

でいます。

　 ぜひ多く の市民の皆さ んに、 彼女たち の

「 自分ら し い」 生き 方や原点と なる思いなど

に触れていただき たいですね。

こ れから も 「 自分ら し い」 生き 方を 届けたい！

　 「 男女共同

画に関する ニ

います。 中で

「 自分ら し く

ばり のき ら き

ぜひ多く

「 自分ら し
男女共同参画センタ ー

柴　 吟
う た こ

子

偶
数
月
に
発
行

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

　 今ま で取材し てき た1 8 人の輝く 女性の皆さ ん

は、 口を そろ え て 「 家族や職場の理解や協力が

あっ た」 と 話し ていて、 身近な人たちと のコ ミ ュ

ニケーショ ンの大切さ を感じ まし た。

　 「 男女共同参画社会」 と 聞く と 、 難し く 感じ

る かも し れませんが、 簡単に言えば「 性別に

かかわら ず自分ら し く 生き ら れる 社会」 の

こ と を 言いま す。 夫婦や友人、 同僚など 、

お互いコ ミ ュ ニケーショ ンを 取っ て相手の

こ と を知るこ と 。 それが、 分かり あう こ と

につながり 、 誰も が生き 生き と 暮ら せる社

会につながるのではないでし ょ う か。

皆さ ん

協力が

コ ミ ュ

感じ

に

人権・ 男女共同参画推進室

森下　 亜季

お互いを 分かり あい、 生き 生き 暮ら せる社会に！
今
ま
で
18
人
の

輝
く
女
性
た
ち
を
取
材
！

 人権・ 男女共同参画推進室　  63‐ 75 59
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男女共同参画センタ ー発行の情報紙「 男女共同参画つう し ん」（ 偶数月発行） では、 名張で活躍し て

いる女性をご紹介。 情報紙の読者アンケート でも 人気のコ ーナーです！ぜひ読んでみてく ださ い。
読み逃し
配信中！見逃せない！輝く 女性のスト ーリ ーはHPで

輝く 女性の輝く 女性のスト ーリ ースト ーリ ー



我が家の防災会議

□家にはどんなアイ テムがあっ た？

□ 1 0 個のアイ テム以外に何が必要？

□避難場所や避難経路はどう する？

□家族間の安否確認の方法は？

□家族での防災チェ ッ ク を行う 日を

　 定期的に定めておきまし ょ う 。

？

令和 5 年（ 202 3 年） 6 月 1 0 日号　 2

ハザード マッ プ

ハザード マッ プ は、 洪水や土砂災害が起き たと き、

ど こ が危険かを 予測し た地図です。「 災害の恐れが

ある区域」 のほか、「 避難場所」 なども 掲載。

市 HP から も ご覧いただけます。

　 ハザード マッ プ が届いたら、 ま ずは自宅が「 危

険な 場所」 かど う かを 確認し て く だ さ い。 自宅

や自宅周辺に色や網掛けがついている 場合は要注

意！「 洪水浸水想定区域」 や「 土砂災害警戒区域等」

に指定さ れています。 浸水や土砂崩れが発生する

恐れがあるため、 迷わず避難し てく ださ い。

土砂災害の恐れが土砂災害の恐れが
ある区域ある区域

浸水する恐れが
ある区域

スマート フ ォ ンやラ ジオ

▶ 市ホームページ

▶ 市公式 SN S（ Tw itte r など）

▶ 防災ほっ と メ ール（ ※要登録）

▶ ad s.FM （ 8 3 .5M Hz）

防災に関する各種情報提供を行います。

市災害対策本部の設置、 避難情報、 避難所開設情

報などの緊急情報をメ ールでお知ら せし ます。
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防災ほっ と

メ ールの

登録はこ ちら

登録方法が分から ない

場合は問合先へ！

※名張地域は、 2 022 年に更新し ています。 ハザー

ド マッ プ 2 022 を継続し て活用し てく ださ い。

　 ※隣接する 他の地域の災害予測区域については、

　 最新のハザード マッ プをご確認く ださ い。

ハザード マッ プが届いたら …

防災情報をキャ ッ チ！

市 HP

危険箇所を知ろう ！

食品用ラ ッ プ

意外な優れも の！

断水時、 な る べく 水は節

水し たい…食器にラ ッ プ

を 敷けば、 洗わずに何度

も 同じ 食器を 使え ま す。

さ ら に傷口にラ ッ プ を 巻

く こ と で、 止血や骨折し

た時の応急処置にも 使え

る意外な万能グッ ズ！

防災担当監が選ぶ！

断水時に役立つアイ テム

水が思う よう に使えなく なる と かなり 不便なこ と に…

ラ ッ プ以外にも 断水時に役立つアイ テムをご紹介！

□簡易ト イ レ

□ウォ ータ ーバッ グ

□紙皿、 紙コ ッ プ

□ウェ ッ ト ティ ッ シュ

□無水シャ ンプー

□歯磨き シート

の
ア
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ム
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ハザード マッ プが新し く なっ た！

更新し た地域へ 6 月下旬に配布
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こ の記事を読んだら すぐ 実践！



自衛隊で 3 6 年間務め、 災害復旧にも 携わっ てき た

防災担当監が、 あなたの地域へ出向き、「 防災対策」

をテーマにお話をし ます。

出前ト ーク は、 市内在住・ 在

勤・ 在学の 10 人以上のグル

ープや団体などを 対象に実施

し ています。 出前ト ーク の注

文書は市 HP から ダウン ロ ー

ド でき ます。

3 　 令和 5 年（ 2 02 3 年） 6 月 1 0 日号

出前ト ーク の達人

九州豪雨や熊本地震

の災害復旧も 経験！

防
災
担
当
監

伊
藤 

博
一

スーツケース

押し 入れの奥に眠っ ているスーツケースはあり ませんか？中身が空のまま置いてお

く のはも っ たいない！スーツケースに防災用品を 入れておけば、「 いざ」 と いう と き

にそのまま持ち出せる！さ ら にキャ スタ ーも

付いているので持ち運びにも 便利です。

水の備蓄は場所を 取

り がち。 収納ス ペー

ス のある イ ス を 利用

する こ と で、 無駄な

く 収納するこ と も ！

を 取

ペー

利用

駄な

も ！

 水

食料品

1 週間分の食料を目安に！

普段食べている 食材を 備える こ と

で、 自分に合っ た備蓄食を 無理な

く 、 無駄なく 備蓄し まし ょ う 。

カ セッ ト コ ンロカ セッ ト コ ンロ

停電やガスがスト ッ プ

し た時の調理にカ セッ

ト コ ンロは欠かせませ

ん。 温かい食事は、 不

安な 気持ち を やわら

げ、 心も 身体も あたた

めてく れます。 ガスボ

ンベも 忘れずに！

心も 体も あっ たまる！

家庭状況に合わせた備蓄
持病の薬や介護用品、 ベビー用品、 ペッ ト 用品など、 家庭の状況

によっ て必要なも のも 忘れずに準備を。

乳幼児がいる妊婦がいる 要介護者がいる

□粉ミ ルク 、 離乳食

□哺乳瓶

□おむつ

□おも ちゃ ・ お菓子

□母子手帳など

□脱脂綿

□ガーゼ

□生理用品

□さ ら し

□母子手帳など

□介護用品

□補聴器

□大人用紙おむつ

□常備薬

□障害者手帳など

防災意識を高める！

水

普段食べている食品を少し 多

めに買い置きし て、 食べた分

を 買い足し ていく 、「 ロ ーリ

ングスト ッ ク 法」。

期限切れと なっ た食品を廃棄

し てし まう 「 食品ロス」 を防

ぎながら 、 常に一定量を備蓄

するこ と ができ ます。

買い足す 日常で使う

備える

無
駄
な
く

備
蓄
！

無
駄
な
く

備
蓄
！

期限切れを防ぐ ！

「 ローリ ングスト ッ ク 法」

どう する？備蓄場所

十分な量の飲料水があると 、 水か

お湯を 注いでご飯が炊ける 「 アル

フ ァ 米」 や即席麺など 、 非常食作

り にも 役立ちます。

3 日 分（ 9 ℓ ）

の水が必要
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どう する？備蓄場所所

ちょ っ と し たスペースに！

0 6
アイ テム

防
災
の

防
災
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
！

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
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！

乾電池も重要なアイテム！

サイズや数量をそろえておこう 。

いろいろあるよ！

アイ テムを収納！

備蓄の基本アイ テム！

あなたの家庭は何が必要？

停電し ていて も 情報収集や安否確

認に必要なス マホを 充電する こ と

がで き ま す。 ス マ ホの充電コ

ード も 忘れずに！

モバイ ルバッ テリ ー
停電時の強い味方！

リ ー



令和 5 年（ 20 2 3 年） 6 月 10 日号　  4

唐獅子の置物あるいは根付（ 左）、 宇流冨志禰神社所蔵の能

面「 橋姫」（ 右上）、 和
わし ゅ う そう どう

州騒動の図（ 下）。。 塩澤教授は、 名張

の郷土史研究家の冊子も 参考に、 亀八の多彩な作品の魅力を見出し ている。亀八の多彩な作品の魅力を見出し ている。

と
さ
れ
る
。
し
か
し
、

作
品
の
多
く
は
関
東
大
震
災
や
戦
災
で

失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
塩
澤
教
授
に
よ
る

と
、
亀
八
が
名
張
を
訪
れ
た
の
は
、
幕

末
の
１
８
６
０
年
ご
ろ
。
地
元
の
商
家

な
ど
に
身
を
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が
ら
、
２
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ほ
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滞
在
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、
肖
像
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刻
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画
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、
数
々

の
作
品
を
手
掛
け
た
と
い
う
。

　

講
演
の
前
日
、
新
た
に
亀
八
作
の
肖

像
彫
刻
が
見
つ
か
っ
た
。
全
国
に
20
体

あ
ま
り
現
存
す
る
亀
八
の
肖
像
彫
刻
の

う
ち
、
名
張
で
見
つ
か
っ
た
の
は
、
実

に
８
体
目
と
な
る
。
塩
澤
教
授
は
、「
旧

家
の
多
い
名
張
の
ま
ち
に
は
、
亀
八
の

作
品
が
ま
だ
眠
っ
て
い
る
は
ず
」
と
期

待
を
込
め
る
。「
調
査
研
究
と
と
も
に
、

亀
八
が
活
躍
し
た
ま
ち
と
作
品
が
残
さ

れ
、
名
張
の
ま
ち
が
発
展
し
て
い
く
こ

と
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
講

演
を
締
め
く
く
っ
た
。

ナバリ ノ

魅力
L a b o 2

文化生涯学習室    6 3 ‐ 7 8 9 2

幕末のリ アルがこ こ にある。

名名
張には、 幕末から 明治にかけて活躍し た熊本出身

の生人形師、の生人形師、安安
やす も とやす も と

本本  亀亀
かめ はちかめ はち

八八（ 初代／ 1 8 26 ～ 19 0 0 年）

の作品が数多く 残さ れている。の作品が数多く 残さ れている。

亀亀
八の肖像彫刻について「 少し 控えめな表情

で品があり 、 人間ら し さ がで品があり 、 人間ら し さ が

表現さ れている」 と 評するのは、表現さ れている」 と 評するのは、

N HK 大河ド ラ マ「 鎌倉殿の 1 3 人」N HK 大河ド ラ マ「 鎌倉殿の 1 3 人」

のの仏教美術考証も 行っ た群馬県立女子大学の塩澤寛樹

教授。 今年 3 月、 名張藤堂家邸跡で講演いただいた。

　

医
師
の
「
横
山
文
圭
像
」、
荒あ

ら
も
の物

商
の

「
岡
村
甚
六
像
」、
酒
造
業
の
「
角
田
半

兵
衛
・
み
か
夫
婦
像
」̶

̶

。
３
月
25

日
、「
は
な
び
し
庵
」（
中
町
）
で
、
安

本
亀
八
作
の
肖
像
彫
刻
が
顔
を
そ
ろ
え

た
。
い
ず
れ
も
幕
末
の
名
張
に
実
在
し

た
人
物
が
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
る
。

　

「
ご
先
祖
さ
ん
た
ち
が
、
ま
る
で
、
井

戸
端
会
議
に
出
向
い
て
き
て
く
れ
た
よ

う
。
肖
像
の
モ
デ
ル
の
子
孫
は
、
私
た

ち
と
今
も
親
し
い
ご
近
所
さ
ん
。
長
年

の
構
想
が
よ
う
や
く
実
現
し
た
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、「
は
な
び
し
庵
」
の

角
田
勝
・
久
子
夫
妻
。
亀
八
作
の
夫
婦

像
を
、
町
家
の
書
院
造
の
座
敷
で
一
般

公
開
し
た
り
、
夫
婦
像
に
ま
つ
わ
る
影

絵
を
上
演
し
た
り
と
、
肖
像
彫
刻
を
生

か
し
て
、
ま
ち
の
活
性
化
に
取
り
組
ん

ご
先
祖
さ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
た

で
い
る
。

　　

安
本
亀
八
の
作
品
展

示
を
監
修
し
た
の
は
、
群

馬
県
立
女
子
大
学
の
塩
澤

寛
樹
教
授
。
同
日
、
名
張

藤
堂
家
邸
跡
で
講
演
い
た
だ

き
、
「
亀
八
は
、
肖
像
や
仏

像
、
能
面
、
絵
画
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
手
掛
け
た
才
能
の

持
ち
主
。
名
張
は
そ
ん
な
亀
八

の
多
彩
な
作
品
が
数
多
く
残
り
、

肖
像
の
モ
デ
ル
の
子
孫
も
住
ん
で

い
る
と
い
う
他
に
な
い
貴
重
な
ま

ち
」
と
強
調
し
た
。

　

熊
本
出
身
の
安
本
亀
八
は
、
浅
草
や

大
阪
の
見
世
物
興
行
な
ど
で
活
躍
し
た

生
人
形
師
で
、
同
時
期
に
活
躍
の
松
本

喜
三
郎
と
な
ら
ぶ
人
形
芸
術
の
草
わ
け

名
張
に
残
る

 

安
本
亀
八
の

   

肖
像
彫
刻

澤張だ
や
仏幅

能
の

な
亀
八

残
り
、

住
ん
で

貴
重
な
ま

八
は
、
浅
草
や

名
張
に
残
さ
れ
る
多
彩
な
作
品

3 月 2 5 日の講演では、 名張で確認さ れた 8 体目の肖像3 月 2 5 日の講演では、 名張で確認さ れた 8 体目の肖像

彫刻に安本亀八の名が記さ れていたこ と が明かさ れた彫刻に安本亀八の名が記さ れていたこ と が明かさ れた

し
か
し
、

唐

面

し
か
し
、

角田夫妻 (上写真） の掛け合いが人角田夫妻 (上写真） の掛け合いが人

気の歴史影絵劇場。「 劇団ふたり 」 と気の歴史影絵劇場。「 劇団ふたり 」 と

名付けた二人のデビュ ー作は、「 角田名付けた二人のデビュ ー作は、「 角田

半兵衛夫婦坐像縁起」。 夫婦像の制作半兵衛夫婦坐像縁起」。 夫婦像の制作

を亀八に依頼する場面を影絵で描く 。を亀八に依頼する場面を影絵で描く 。

紙芝居を

動画で！

多
彩
な
作
品
を
残
し
た

多
彩
な
作
品
を
残
し
た

　

亀
八
の
魅
力
に
迫
り
た
い

　

亀
八
の
魅
力
に
迫
り
た
い

 群馬県立女子大学 塩澤 寛樹 教授 群馬県立女子大学 塩澤 寛樹 教授

活躍し た熊本出身活躍し た熊本出身

82 6 ～ 19 0 0 年）82 6 ～ 19 0 0 年）

えめな表情えめな表情

子大学の塩澤寛樹子大学の塩澤寛樹

演いただいた。講演いただいた。

「兵日本たた戸うちの角像公絵か



5 　 令和 5 年（ 2 02 3 年） 6 月 1 0 日号

が
ん
検
診
は
、
6
・
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対象者には、 受診券が 6 月下旬に届き ます
対象： 4 0 ～ 7 4 歳（ 昭和 23 年 9 月 1 日～昭和 5 9 年 3 月 31 日

生まれ） の国民健康保険加入者　 ※治療中の人も 対象

※ 5 ～ 8 月に加入し た人は手続きの 2 カ 月後に届き ます

健診内容・ 自己負担金

次の①～③のいずれかを選べます。

詳し い検査内容は、 市ホームページに掲載

❶ 国保 特定健診 自己負担金 500円
※通常 約 11 ,0 0 0 円

血液検査（ 脂質、 血糖、 貧血、 尿酸、 腎機能、 肝機能） 、 血圧

測定、 尿検査、 身体測定（ 身長・ 体重・ 腹囲） 、 心電図

❷ 特定健診　 肺プラ ス
自己負担金 900円
※通常 約 14 ,0 0 0 円 

「 特定健診」 の内容に、 肺がん検診などが加わり ます。

❸ 特定健診　 肺大プラ ス
自己負担金 1 ,5 0 0円
※通常 約 1 6 ,00 0 円

「 特定健診 肺プラ ス」 の内容に、 大腸がん検診が加わり ます。

対象者には、 受診券が 6 月下旬に届き ます

対象： 後期高齢者医療制度の加入者　 　 ※ 7 5 歳になる のが、

5 ～ 7 月の人は 8 月中旬、 8 月の人は 9 月中旬に届き ます。

健診内容・ 自己負担金　

血液検査（ 脂質、 血糖、 貧血、 尿酸、 腎機能、 肝機能）

血圧測定、 尿検査、 身体測定（ 身長・ 体重） 、 心電図

実施期間　 7 月 1 日土～ 1 1 月 3 0 日木
※特定健診肺大プラ スのみ 1 1 月 2 8 日火まで

※実施期間中に 7 5 歳になる人は、 誕生日前日まで

医療機関での後期高齢者健診

実施期間　 7 月 1 日土～ 1 1 月 3 0 日木

特定健診、 後期高齢者健診は
「 名張ケンコ ー！マイ レ ージ」 の対象！
特

「

国保特定健診や後期高齢者健診はも ち ろ ん、 ご自身で人間ド ッ ク

や職場の健診などを 受けた場合も、 健診結果と 質問票を

保険年金室へ提出いただく と ポイ ント がも ら えます。

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

東 整 形 外 科

上 坂 内 科

う えなみ内科クリニック

お お ふ ち 医 院

か と う 小 児 科 医 院

釜 本 医 院

喜 多 医 院

木 野 整 形 外 科

さ かい循環器内科クリニック

総合医療クリニック 桔梗

卓 山 医 院

ちひろ 内科クリ ニッ ク

寺 田 病 院

信 岡 医 院

はしもと総合診療クリニック

藤 本 産 婦 人 科

ほ り い ク リ ニ ッ ク

堀 井 内 科

前 沢 整 形 外 科

ますだ呼吸器科クリ ニック

夢 眠 ク リ ニ ッ ク 名 張

森 岡内 科ク リ ニッ ク

矢 倉 医 院

や す だ ク リ ニ ッ ク

山 尾 医 院

湯 村 内 科

百 合が 丘ク リ ニッ ク

黒 田 ク リ ニ ッ ク

城 医 院

桔梗が丘（ 6 5‐ 2 1 3 0 ）

赤目町丈六（ 6 4‐ 8 2 1 1 ）

鴻之台（ 6 3‐ 93 2 1 ）

梅が丘（ 6 2‐７8 0 0 ）

桔梗が丘（ 6 5 -53 11 ）

木屋町（ 6 3‐ 03 4 5 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 2 0 8 8 ）

桔梗が丘（ 6 7‐ 1 5 1 5 ）

希央台（ 6 2‐ 05 0 0 ）

桔梗が丘（ 6 6‐ 1 1 9 0 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 0 0 0 1 ）

希央台（ 4 1‐ 00 0 5 ）

夏見（ 4 1‐ 2 3 23 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 0 0 2 3 ）

蔵持町里（ 6 1‐ 3 3 6 6 ）

平尾（ 6 3‐ 0 9 95 ）

百合が丘（ 6 1‐ 1 2 3 1 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 5 3 5 5 ）

桜ヶ丘（ 6 3‐ 1 0 0 8）

瀬古口（ 4 1‐ 22 7 7 ）

東町（ ６４‐ 1 71 7 ）

丸之内（ 6 3‐ 00 0 3 ）

新田（ 6 5‐ 2 2 51 ）

鴻之台（ 6 1‐ 23 3 2 ）

つつじ が丘（ 6 8‐ 1 0 55 ）

松崎町（ 6 1‐ 12 1 2 ）

百合が丘（ 6 4‐ 2 0 0 0 ）

伊賀市桐ヶ丘（ 5 2‐ 2 0 99 ）

伊賀市別府（ 5 2‐ 0 01 7 ）

住所（ 電話番号）医 療 機 関 名
特定

健診
　 肺

プラス

 肺大

プラス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

後期高齢者

健診

◎ 1 5 地域で集団健診を 実施。 日程は、 受診券に同封の案内をご覧く ださ い。

医療機関での国保 特定健診
 保険年金室（ 国民健康保険）　  6 3 ‐ 74 4 5

 保険年金室（ 後期高齢者）　  6 3 ‐ 7 1 05

能））））））））））））

無 料

特定健診特定健診とと

がん検診がん検診

そ
こ
の
あ
な
た
！

読
み
飛
ば
さ
な
い
で

特定健診は、 あなたの生活習慣を見直すチャ ンス！

　 内臓肥満に高血圧、 高血糖など が合わさ っ た状

態を メ タ ボ（ メ タ ボリ ッ ク シン ド ロ ーム） と 言い

ま す。 動脈硬化を 起こ し やすく なり 、 心疾患や脳

血管疾患など命に関わる 病気につながる 危険性が

高まるので、 注意が必要です！

　 特定健診を 受診し て、 自分の健康状態を 知り 、

生活習慣を見直すき っ かけに役立ててく ださ い。今
す
ぐ
生
活
習
慣
を

改
善
し
な
い
と

絶
対
後
悔
し
ま
す
よ
！

・ タ バコ は百害あっ て一利なし ！

・ お酒は飲みすぎない。 週に 1 回は休肝日を！

・ 無理なく 継続できる運動を。 ウォ ーキングが最適！

・ 体重や腹囲、 血圧を毎日記録するこ と も 大事！

・ 食事の量は腹八分目に。 ゆっ く り 噛むこ と も 大事！

生活習慣を改善！ワンポイ ント アド バイ ス

診
断
の
結
果
…

メ
タ
ボ
で
す
ね

ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
に
よ
ろ
し
く　

佐
藤 

秀
峰

き
っ
と
後
悔
し
ま
す
よ
…

　   は予約が必要です。 事前に医療機関へ連絡し てく ださ い。



令和 5 年（ 202 3 年） 6 月 1 0 日号　 6

医療機関でのがん検診

検診項目
医療機関でのがん検診

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 前立腺がん検診乳がんマンモグラフィ 検診

対　 象

昭和5 9 年3 月3 1日までに生まれた人
住民票が

名張市の人

4 0 歳以上

●胃レント ゲン

　 撮影（ バリウム）

●問診

事前予約が必要な医療機関には電話でご予約く ださ い。 検診結果は受診し た医療機関から 郵送さ れます。

●便潜血検査

（ 2日間採便し 提出）

●問診

●内診、細胞診

●問診

●血液検査

●問診

●乳房レント ゲン

●問診

4 ,0 0 0 円

●胃カメラ

●問診

1 ,2 0 0 円 1 ,8 0 0 円 1 ,6 0 0 円1 ,4 0 0 円

平成16年3 月31 日

までに生まれた人

※子宮体がん検診は

医師が必要と 認め

た場合

　  プラス1 ,2 0 0 円

市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です。
※医療機関にある「 がん検診自己負担金減免申立書」の記入が必要です

必ず健康保険証を持って、直接下表の医療機関で受診し てく ださ い。 検診票は、下表の医療機関、市役所1 階 健康・ 子

育て支援室にあります。 同一年度内に同じ 項目の検診を受けることはできません。

2 0 歳以上

昭和4 4 年3 月3 1 日

までに生まれた人

5 5 歳以上

肺がん検診

●胸部レント ゲン撮影

●問診

 内　 容

自己

負担金

受診方法

けい

5 ,1 0 0 円

※胃がん検診は、各医療機関で予約枠があり
   定員に達した時点で受付を終了します。
　 早めの予約と 受診をおすすめします。

※ 喀痰検査は
　  プラス6 0 0 円

オプショ ン検査
視触診 プラス7 20円
超音波検査　 プラス4 ,600円

2 ,3 0 0 円

昭和5 9 年3 月3 1日
までに生まれた人

4 0 歳以上

7 月1日土～11月30日木

委託医療機関一覧表

 ※大腸がん検診は 1 1 月 28 日火、 乳がん検診は令和 6 年 2 月 29 日木までです。

東 整 形 外 科

上 坂 内 科

う えなみ内科クリニック

お お ふ ち 医 院

釜 本 医 院

喜 多 医 院

木 野 整 形 外 科

さ かい循環器内科クリニック

す ぎ の ク リ ニ ッ ク

総合医療クリニック桔梗

卓 山 医 院

武 田 産 婦 人 科

ちひろ 内科クリ ニッ ク

寺 田 病 院

中 西 内 科 医 院

信 岡 医 院

はしもと 総合診療クリニック

藤 本 産 婦 人 科

ほ り い ク リ ニ ッ ク

堀 井 内 科

前 沢 整 形 外 科

ますだ呼吸器科クリニック

夢 眠 ク リ ニ ッ ク 名 張

森 岡 内 科ク リ ニッ ク

矢 倉 医 院

や す だ ク リ ニ ッ ク

山 尾 医 院

湯 村 内 科

百 合 が 丘ク リ ニッ ク

わたなべ整形外科医院

黒 田 ク リ ニ ッ ク

城 医 院

名 張 市 立 病 院

桔梗が丘（ 6 5‐ 2 1 3 0 ）

赤目町丈六（ 6 4‐ 8 2 1 1 ）

鴻之台（ 6 3‐9 3 2 1 ）

梅が丘（ 6 2‐７8 00 ）

木屋町（ 6 3‐0 3 4 5 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 2 0 8 8 ）

桔梗が丘（ 6 7‐ 1 5 1 5 ）

希央台（ 6 2‐0 5 0 0 ）

鴻之台（ 6 2‐1 7 0 0 ）

桔梗が丘（ 6 6‐ 1 1 9 0 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 0 0 0 1 ）

鴻之台（ 6 4‐7 6 5 5 ）

希央台（ 4 1‐0 0 0 5 ）

夏見（ 4 1‐ 2 3 2 3 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 0 5 8 6 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 0 0 2 3 ）

蔵持町里（ 6 1‐ 3 3 6 6 ）

平尾（ 6 3‐ 0 9 9 5 ）

百合が丘（ 6 1‐ 1 2 3 1 ）

桔梗が丘（ 6 5‐ 5 3 5 5 ）

桜ヶ丘（ 6 3‐ 10 0 8 ）

瀬古口（ 4 1‐2 2 7 7 ）

東町（ ６４‐ 1 7 1 7 ）

丸之内（ 6 3‐0 0 0 3 ）

新田（ 6 5‐ 2 2 5 1 ）

鴻之台（ 6 1‐2 3 3 2 ）

つつじが丘（ 6 8‐ 1 0 5 5 ）

松崎町（ 6 1‐1 2 1 2 ）

百合が丘（ 6 4‐ 2 0 0 0 ）

東町（ 6 4‐ 1 1 1 5 ）

伊賀市桐ヶ丘（ 5 2‐ 2 0 9 9 ）

伊賀市別府（ 5 2‐0 01 7 ）

百合が丘（ 6 1‐ 1 1 0 0 ）

住所（ 電話番号）医 療 機 関 名

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

バリウム

○

○

乳がん
大腸
がん

子宮頸
がん

前立腺
がん

胃がん
カメ ラ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

肺がん

実 施 期 間

　   は予約が必要です。 事前に医療機関へ連絡し てく ださ い。

診療時間などは医療機関でご確認く ださ い。

大切ながん検診
こ れを 知っ ても 受診し ないの？こ れを 知っ ても 受診し ないの？

2
人
に
1
人
が

な
る
ん
で
す
…

名張市民の死因第 1 位！

が
ん
は

がんは、 名張市民の死因第 1 位。 し

かも 早い段階に自分で気づく こ と が

難し い病気な ので す。 だ から こ そ、

検診が大切なんですよ。

１ 位　 悪性新生物（ がんなど）

2 位　 心疾患

3 位　 脳血管疾患

症状がなく ても 陽性結果
になるこ と も ある！

症
状
が
出
て
か
ら

で
は
遅
い
で
す
！

「 自分は健康だから 」「 症状がないか

ら 」 と 、 がん検診を 受けない人がい

ま すが、 がんの症状が出てく る のは

進行し てから 。 症状が無く ても 定期

的にがん検診を受診し てく ださ い。

受診し た人も 安心し ないで。
陽性が出たら 精密検査を！

だ
っ
て

忙
し
い
ん
だ
も
ん

がん は、 早期発見し 治療を す れば

9 0 ％以上が治り ます。「 忙し いから 」

と 理由を つけて精密検査を 先延ばし

にし ていたら 、 気づけば手遅れにな

っ ていたと いう こ と にも …

必ず精密検査を受診し てく ださ い。

症状はなかっ たのですが、 大腸がん

検査で陽性に。 精密検査を 受診する

と 初期のがんが見つかり まし た。 発

見が早かっ たため、 体への負担なく

手術も 無事に終わり まし た。 そのま

ま放置し ていたら と 思う と ゾッ と し

ますね（ 5 0 代女性）

え？どう し て？
症状も ないのに陽性が…

よ く ある 間違い「 医療機関と 集団がん検診で同じ 項目を

受診」、「 特定健診で「 肺プラ ス」「 肺大プラ ス」 を 受診後、

がん検診で肺がんを受診」 など

年に 2 回、 同じ 種類のがん検診は、

受診できません。 予約前にすでに受診

し ていないか必ず確認を！
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集団がん検診 7 月25日火～12月17日日
実 施 期 間

◎市民税非課税世帯、 生活保護世帯の人は、 申立書の記入により 自己負担金が免除さ れます。

◎検診日の 1 週間から 10 日前ごろに検診票を郵送し ます。

対象は、 名張市に住民票がある対象年齢の人

※現在、 気になる症状がある場合は、 医療機関で受診し てく ださ い。

 健康・ 子育て支援室　  63‐ 6 9 7 0

◯

検診項目

検診の内容

自己負担金

各日の定員 なし

対象年齢（ 令和6 年３月3 1日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ子宮頸がん大腸がん胸部検診

（ 肺がん・ 結核）

2 5 日火

2 7 日木

2 8 日金

2 9 日土

3 日木

5 日土

9 日水

1 0 日木

1 6 日水

1 9 日土

2 0 日日

2 9 日火

6 日水

7 日木

1 9 日火

2 1 日木

2 4 日日

2 5 日月

2 8 日木

３日火

1 2 日木

2 0 日金

2 6 日木

2 9 日日

1 日水

6 日月

８日水

2 6 日日

5 日火

6 日水

１ 7 日日

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  C
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  C

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

Ａ・ Ｂ
  Ｃ

Ａ・ Ｂ

  Ｃ
Ａ・ Ｂ

  Ｃ

日　 　 程 受付時間枠会　 場
◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

○

◯

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

○

◯

○

2 0 歳以上 4 0歳以上 20 歳以上

胸部レント ゲ

ン撮影
バリ ウムを 飲ん

でレント ゲン撮影
細胞診 乳房レント ゲン 超音波検査

5 0 0 円 1 ,5 0 0 円 1 ,4 0 0 円 1 ,6 0 0円 2 ,3 0 0 円

年１回受診間隔

けい

7
月

9
月

1 0
月

1 1
月

1 2
月

8
月

喀痰検査1,000円

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

○

○

○

○

胃がん

4 0歳以上

2日間採便し

提出

9 0 0 円

市役所

市役所

保健センタ ー

市役所1 4 日土

1 5 日日

あり

託児付き●

託児付き●

保健センター

市役所

市役所

武道交流館いきいき

市役所

武道交流館いきいき

武道交流館いきいき

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

託児付き● 託児付き●

託児付き● 託児付き●

あり なし

2 年に１回 年１回 2 年に１回

6 月1 5日木から  

電話受付開始

6 3‐ 6 9 7 0

▼氏名　 ▼生年月日　 ▼住所

▼電話番号（ 日中の連絡先）

▼希望検診項目　

▼希望検診日・ 受付時間枠

Ａ …午前 9 時～ 1 0 時

Ｂ …午前 10 時～ 1 1 時 

Ｃ …午後 1 時～ 2 時 3 0 分

※受付（ 日時や検診項目の変

更を含む） は、 土・ 日曜日、

祝日を 除く 午前 8 時 3 0 分

～午後 5 時 15 分

※定員のある項目は先着順

※託児希望の人は予約時に

　 申し 出てく ださ い

下記事項をお聞きし ます。

準備し てから お電話く ださ い。

◎肺がん 検診…▶ 6 5 歳以 上

の対象者は肺結核検診も 含

ま れて い ま す。 ▶ 肺がん 検

診の喀
かく たん

痰検査は、 問診の結

果、 5 0 歳以上（ 昭和 4 9 年 3

月 31 日までに生まれた人） で、

喫煙指数（ 1 日の喫煙本数×

喫煙年数） が 6 0 0 以上の人

が対象で す。 ※最近 6 カ 月

以内で 痰
た ん

に血が混じ っ た こ

と がある人は、 医療機関の受

診をお勧めし ます。  

◎胃がん検診…▶ 胃や大腸の手

術を し た人や支えなし で立て

な い人、 水分を 誤
ご え ん

嚥し やすい

人は「 集団がん検診」 は受診

でき ません。 ▶ 検査当日に「 入

れ歯安定剤」 を 使用し ている

と 、 結果判定ができ な い場合

があり ます。

◎大腸がん検診…▶ 便の潜血反

応による 検査ですので、 生理

中は受診でき ません。

◎子宮頸がん検診…▶ 半年以内

に不正出血な ど の気にな る

症状がある場合は、 医療機関

で受診し てく ださ い。 ▶ 生理

中は受診でき ません。

◎乳がん検診…▶ マンモグラフ

ィ かエコー検査のどちらかを選

んでく ださ い。 ▶ 授乳中の人

は乳がんエコ ー検査を受診し

てく ださい。

検診別の注意事項

集団がん検診も 医療機関でのがん検診も 、 名張ケンコ ー！マイ レ ージの対象です　 検診項目ごと にポイ ン ト がも ら えます！

受診結果や領収書などを令和 6 年 3 月末までに市役所 1 階 健康・ 子育て支援室やまちの保健室へお持ちく ださ い。
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なばり 市議会だより
令和5 年6 月 臨時号

　 こ のたび、 4 月 19 日に行われた招集議会におきまし て、 第 73 代名張市議会議長に就

任さ せていただきまし た。

　 こ れまで名張市議会は、広報広聴機能の充実や定数削減、自主解散による同日選挙など、

市民の皆様の意思を反映すべく 改革を進めてまいり まし た。

　 また、 本年度から は通年議会を 導入し 、 議員間で話し 合う 時間を 多く と る こ と ができ

るよう になり まし た。

　 通年議会の利点を 生かし 、 市民の皆様のご意向やご要望に議会と し てお応えでき る 環

境を整えるべく 、 議長と し ての役割を果たし てまいり ます。

　 名張市議会に対し 、一層のご理解と ご協力を賜り ますよう 、よろ し く お願いいたし ます。

【 委員長】 足立 淑絵　【 副委員長】 坂本 直司

藤川 美広、 木平 秀喜、 阪本 忠幸、 幸松 孝太郎

【 委員長】 富田 真由美　【 副委員長】 福田 博行

木平 秀喜、 細矢 一宏、 川合 滋

【 委員長】 常俊 朋子　【 副委員長】 吉住 美智子

山下 登、 富田 真由美、 三原 淳子、 川合 滋、 福田 博行

【 委員長】 阪本 忠幸　【 副委員長】 小林 勝

藤川 美広、 坂本 直司、 山下 登、 幸松 孝太郎

【 委員長】 永岡 禎　【 副委員長】 吉住 美智子

足立 淑絵、 柏 元三、 常俊 朋子、 三原 淳子

令和 5 年 4 月 19 日の招集議会において正副議長選挙を行い、 議

長に細矢一宏議員、 副議長には坂本直司議員が選出さ れまし た。

※いずれも 指名推選により 選出（ 候補者１ 人）

正副議長
選挙結果

 議会広報特別委員会

細矢  一宏 坂本 直司

川合 滋

 産業建設委員会

 教育民生委員会

 総務企画委員会

 議会運営委員会

 監査委員

 副議長 議　 長

【 委員長】 常俊 朋子　【 副委員長】 吉住 美智子

山下 登、 富田 真由美、 三原 淳子、 川合 滋、 福田 博行

議会改革特別委員会

(上段左から )　 藤川 美広、木平 秀喜、阪本 忠幸、柏 元三、富田 真由美、山下 登、足立 淑絵、小林 勝

(下段左から )　 常俊 朋子、三原 淳子、永岡 禎、川合 滋（ 監査委員） 、細矢 一宏（ 議長） 、坂本 直司（ 副議長）、福田 博行、吉住 美智子、幸松 孝太郎

 

新
体
制
を
ご
紹
介
し
ま
す

【 委員長】 永岡 禎　【 副委員長】 吉住 美智子

柏 元三、 常俊 朋子、 三原 淳子、 川合 滋

市立病院経営改革特別委員会

新 体 制 決まる！新 体 制 決まる！

市議会の動き をコ ンパク ト にまと めてお伝えし ます。 今号は、 ４ 月の招集議会で決まっ た新体制についてご紹介し ます。

https://w w w .facebook.com /nabarishig ikai
ホームページ　 ツイッ タ ー　
http s://w w w .city.nabari.lg .j p /110/index.htm l

フ ェ イスブッ ク　

http s://tw itte r.co m /nab ari_ g ika i

坂
さ

か

も

と本 

直な

お

じ司

第
76
代 

名
張
市
議
会
副
議
長

細ほ

そ

や矢 

一
か

ず

ひ

ろ宏

第
73
代 

名
張
市
議
会
議
長

【 議長就任のごあいさ つ】

令和 5 年（ 202 3 年） 6 月 10 日号　 8 　 　
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町家で描く 乱歩の世界通信o m o-lo ca lo m o -lo ca l
オモ・ ローカル

地域 地域 がも っ と 、 おも し ろく なる！

vol .20

まち

コ コ カ ラ ンポ＃ 2 　 実力派演劇人によるリ ーディ ング公演　 江戸川乱歩「 芋虫」 

江戸川乱歩 作家デビュ ー 10 0 年

大阪・ 関西万博をきっ かけに、 名張の産業を元気に

名張市産業活性化推進協議会（ 通称 ナウダツ）名張市産業活性化推進協議会（ 通称 ナウダツ）

NN A U D ATSU  始動
今（ ナウ）、 立ち上がる・ 名張にう だつを 上げる 2 0 2 3 年 5 月 2 日設立ナウダツナウダツ

名張市

商　 工
会議所

観 光
協 会

物　 産
振興会

アド バン
スコ ープ

金融団 ユー

伊賀ふるさ と

農協

名張市

名張市名 張

名張市

名張市産業活性化名張市産業活性化

推進協議会推進協議会（ ナウダツ ）（ ナウダツ ）

三重県や公共交通、

流通関係の民間事業者

東奈良名張ツーリ ズム

  ・ マーケティ ング
（ 広域観光組織／通称 EN N ）

▶▶

▶▶▶▶ 支援・ 指導・ 助言支援・ 指導・ 助言連携

なばり EX PO チャ レ ンジ
マーケティ ング  ▶ 「 売れる看板商品」 の企画と 販売戦略

　 大阪・ 関西万博 (20 25 年 4 月～ 10 月）

の開催を契機に、 5 月 2 日、 名張市や商

工会議所、 観光協会などが連携し 、 産業

活性化に取り 組む「 名張市産業活性化推

進協議会」 を設立し まし た。

　 市内への観光客のう ち日帰り 客が 8 割

を占め、 観光消費額が低迷する中、 協議

会の目的は、 名張市への観光誘客と 観光

消費を拡大さ せ、 市内経済の活性化を図

るこ と 。 そし て、 地元産品の観光分野で

の販路の拡充に取り 組み、 市内での経済

循環を創出するこ と にあり ます。 マーケ

ティ ングに基づき 、 体験型ツアーや特産

品など「 売れる看板商品」 の企画と 販売

戦略を確立し ていきます。

　 設立総会で北川市長が会長に選ばれ、

「 万博はビッ ク チャ ンス。 民間の力を発

揮し ていただきながら 、 産業を活性化さ

せていきたい」 と あいさ つ。 委員から は

「 有機農業が盛んだが、 安価で売っ てい

る現状がある。 流通や PR の強化を」「 体

験型の観光コ ンテンツや地元なら ではの

お土産にニーズがある」「 スピード 感を

持っ てやる必要がある」 と いっ た意見が

出さ れまし た。

　 協議会の通称は、「 今（ ナウ）、 立ち上

がる」「 名張にう だつをあげる」 と の意

味を込めて、「 N AU D ATSU （ ナウダツ）」

に決定。 20 19 年度から 20 26 年度にか

けて、 市内宿泊客の年間延べ人数を 4 万

6 千人から 6 万 5 千人に、 来訪者 1 人

1 回あたり の旅行単価を 9 ,5 8 2 円から

13 ,0 0 0 円にするなどの目標を掲げてい

ます。

　 今後、 新し い総合計画「 なばり 新時代

戦略」 の重点プロジェ ク ト 「 おこ す」（ 産

業をおこ す・ 若者でにぎわいをおこ す・

地域と 多様に関わる人々をおこ す） を具

現化し 、 産業で自立する元気な名張を目

指し ていきます。

　 設立総会の後、 元観光庁長官

で、 公益財団法人大阪観光局の

溝畑宏理事長が講演。「 外国人

観光客を大阪から 各地へ送客す

る仕組みを 作り たい。 忍者をは

じ めと し た歴史・ 文化や日本の秘境を思わせるオオサンショ ウウオ

など世界が求める魅力を名張は兼ね備えている。 万博をき っ かけに、

一緒にイ ンバウンド を盛り 上げていき まし ょ う 」 と 呼びかけまし た。

イ ン バウン ド を 見据えてイ ン バウン ド を 見据えて

主催し たコ コ カ ラ ンポ実行委員会の皆さ ん。 右端

が三浦貴司さ ん。 右から 2 人目が中田俊昭さ ん。

「 町家のかっ こ いいな！を共有し たい」 と 中田さ ん。 登録文

化財と なっ ている建物を中心に、 その魅力を紹介し た。

リ ーディ ング劇と し て上演さ れたのは、 江戸川乱歩の短編小

説「 芋虫」。 戦争で四肢と 聴覚、 声帯を失っ た男と その妻の

心情を描く 物語だ。「 文化レベルの高い金沢で、 演劇や舞踏

の分野で精力的に活動し ている二人に出演を 依頼。 質の高い

公演と なっ た」 と 三浦さ ん。 市内や大阪、 滋賀などから 訪れ

た観衆は、 どっ ぷり と 乱歩の世界に引き 込まれていっ た。

や
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せ
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で
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、
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歩
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品
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界
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を
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プロジェ ク ト チーム

（ 具体の取組推進）

メ ンバー選出メ ンバー選出
▶▶

万博をどう 生かし 、 終了後

に何を残すのかが重要 開発・ 生産・ 販促支

援

主に、 各組織の事業

を連携し て取り 組む

イ メ ージ

飲食店
食品加工

業者

農業生産者

宿泊事業者

観光事業者

サービス業
小売店

土産物店

商品サービスの充実 事業者間の連携

江
戸川乱歩の作品を「 リ ーディ ング劇」 で楽し む「 コ コ カ ラ ン

ポ」 の第 2 回公演が、 5 月 13 日、 やなせ宿で開催。 昼と 夜

の 2 回公演と も 満席で、 合わせて 60 人が参加し まし た。

乱
歩生誕地にある町家の雰囲気を十分に生かし た、 こ こ でし か

でき ない演出と なっ たのでは」 と 、 主催者のひと り で、 舞台

製作に携わる三浦貴司さ ん。 公演の合間に、 やなせ宿付近の町家

を案内し た中田俊昭さ んは、「 町家も 乱歩も 劇も ひっ く るめて、 名

張の魅力と し て発信でき た。 乱歩作品の楽し み方を、 こ れから も 、

こ こ 名張で提案し ていき たい」 と 、 手ごたえを感じ ていまし た。

「

株式会社

株式会社
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教 室 名 日時 参 加 費

夏休み書道教室

　 　 　 　 　 　 　 ※先着 各時間 10 人

※先着 1 6 人

 ※先着 各 20 人

 ※先着 各時間 1 0 人8 月 7 日月  午前 10 時～ 1 1 時 3 0 分

午後 1 時～ 2 時 30 分

8 月 4 日金 午前 10 時～正午

7 月 24 日月・ 2 8 日金・ 31 日月

低学年…午前 9 時 3 0 分～ 1 0 時 3 0 分　 高学年…午前 1 1 時～正午

7 月 25 日火・ 2 7 日木

午前 9 時 3 0 分～ 1 0 時 3 0 分 / 午前 11 時～正午

8００円

2 ,0 0 0 円

（ 全 3 回）

1 ,２００円

（ 全 2 回）
夏休み読書感想文教室

夏休みかけっこ道場

持ち物

書道道具一式、

半紙、新聞紙

描きたい題材、画材

運動のできる服装、

タオル、飲み物

読んだ本、

筆記用具、原稿用紙

夏休みわんぱく 絵画教室

8００円
※7 月 3 1 日月正午までに書きたい文字を決めて提出　

教 室 名 参 加 費

ジムトレーニング

　    講習会 ※先着 6 人

※先着 20 人

※先着 各 20 人

7 月８日土～ 9 月 1 6 日土（ 8 月 1 2 日除く ）

毎週土曜日 午後 1 時～

7 月 2 7 日木、8 月 2 4 日木、9 月 2 8 日木 

午前 1 0 時～

10 ,0 0 0 円（ 全 1 0 回）

1 回スポット 1 ,2 0 0 円

   初めての

エアロビクス

  バレト ン 

午前クラス

  バレト ン

午後クラス

火曜クラス（ 午後 2 時 3 0 分～）…7 月 4 日・ 1 8 日、

　 8 月 1 日・ 2 9 日、9 月 5 日・ 1 9 日

木曜クラス（ 午後 3 時～）…7 月 6 日・ 2 0 日、

　 8 月 3 日・ ３１日、9 月７日・ 2 1 日

※先着 20 人

7 月 4 日火～ 9 月 2 6 日火（ 7 月 1 8 日除く ） 

　 毎週火曜日 午後 1 時

2 ,1 0 0 円（ 全 3 回）

1 回スポット 80 0 円

各 4 ,2 0 0 円

（ 全 6 回）

7 ,5 0 0 円（ 全 12 回）

1 回スポット 80 0 円

申込開始日

6 月 13 日火午前 9 時から

6 月 22 日木午前 9 時から

火曜クラス…6 月 20 日火

木曜クラス…6 月 15 日木

6 月 13 日火午前 9 時から

いずれも午後 1 時 3 0 分から

日時(各教室とも5 0分間程度）

6 月 2 4 日土 午前 10 時～午後 3 時

　 ▶ 開会式…午前9 時3 0 分～

武道７ 団体 体験教室 【 参加無料】

剣道…午前10 時～　 なぎなた…11時30 分～

少林寺拳法…午後1時～

小・ 中学生は保護者同伴、 柔道は小学生のみ、 弓道は高校生

未満参加不可。運動のできる服装でお越し く ださ い。 　

日時　 7月2日日 午前9 時～午後4 時

場所　 武道交流館いきいき（ 蔵持町里）

対象　 市内在住・ 在勤・ 在学の高校生以上の人 

参加費　 一般 50 0 円、高校生 30 0 円

申込　 6月25日日までに、住所、氏名、年齢、電話

番号、級段位を電子メ ールで送付

 名張弓道協会（ 木村）

　  0 9 0 ‐ 5 2 5 6 ‐ 9 2 2 0

　  kao yu .k im ura@ asin t. j p

オカリ ナ、フラダンス発表

バレト ン・ リンパスト レッ チ、青竹エクササイズなどの体験

缶バッ ジ作成、チョ ークアート などお楽し み盛りだく さ ん！

キッ チンカ ー、模擬店、

野菜販売も あるよ！

ぜひお越し く ださ い！
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いきいきフ ェ スタ 2023

第１道場

空手道…午前10 時～　 日本拳法…11時30 分～

柔道…午後1時～

第2 道場

弓道…午前10 時～弓道場

交流体験など　 午前10 時～

申込　 6月26 日月午前9時から 開講日の前日までに、 武道交流館いきいき 窓口で申込用紙と 参加費を添えて同窓口へ

        ※活動日時が変更になる場合や、 参加人数が少ない場合は開講でき ない場合があり ます。

名張市民総合体育大会

弓道競技 参加者募集
3 年ぶり に実施

中学生の職場体験学習

　 一生に 一度の「 二十歳のつど い 」　 ( 令和 6

年 1 月 7 日日開催予定） を、 一緒に企画し ませ

んか？式典実施に向け、 企画や運営に携わっ て

いただく 実行委員を募集し ます。

対象　 平成 1 5 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1

日生まれの人  

定員　 10 人程度

申込　 7 月 14 日金までに郵便番号、 住所、 氏名、

電話番号、件名に「 二十歳のつどい実行委員会」

と 記載し 、 電話か電子メ ールで問合先へ

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7 8 9 2

　  syo uga ig a ku@ city.na b a ri. lg . j p

一緒に盛り 上げよう ！

 「 二十歳のつどい」

日時　 6月28日水 午前10 時～

場所　 武道交流館いきいき（ 蔵持町里）

参加費　 無料　 どなたでも 参加できます

テーマ　 いつまでも健康で若々し く

持ち物　 動きやすい服装、タ オル、飲み物など

 名張健康体操ク ラ ブ（ 松岡）

　  6 4 ‐ 3 9 3 6

健康体操無料体験講習会
参加者募集

　 市内の中学校では、 スーパーや事業者にご協力

をいただき、 ３ 年ぶり に職場体験学習を実施し ま

す。 中学生にと っ て、 自分の進路への意識や意欲

を向上さ せる機会と なり ます。 期間中は、 働く 子

ども たちを見かけるこ と も あると 思いますが、 皆

さ んの温かいご協力をお願いし ます。

　 　 ▼名張中学校…6月29日木 ～30日金

　 　 ▼南中学校…9月13日水 ～14日木

　 　 ▼桔梗が丘中学校…9月20日水 ～21日木

　 　 ▼北中学校…10月19日木 ～20日金

　 　 ※赤目中学校は実施済み

 学校教育室　  6 3‐ 7 8 8 2　

お楽し み抽選会

　 も あるよ！

令和 6 年度以降使用小学校用教科書　 移動展示会の開催　 誰でも 自由に閲覧できます。 　  日時　 6 月 12 日月～ 7 月 3 日月  平日 午前 9 時～午後 5 時、

土曜日 午前 9 時～正午※日曜日除く 　 場所　 教育センタ ー（ 百合が丘西 5）　 　 　   学校教育室　  63‐ 78 82
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部落差別…

外国人差別…

障害者差別…

個人情報…

誹謗中傷…

イ ンタ ーネッ ト 上の人権侵害に関する相談

0 5 7 0 ‐ 0 0 3 ‐ 1 1 0

※最寄り の法務局 ( 津地方法

務局 ) につながり ます
みんなの人権 1 1 0 番

コ ロナ差別…

2 0 2 2 年度は
5 9 件を削除

監視しています！

イ ンタ ーネッ ト 上の
差別的な書き 込み

　 市では、 伊賀市や県と 協力し 、 イ ン タ

ーネッ ト 上での差別や人権侵害につなが

る書き 込みの早期発見と 拡散防止のため、

モ ニタ リ ン グ ( 監視事業 ) や差別的な 書

き 込みの削除依頼を実施し ています。

　 一人ひと り がお互いを 思いやる 気持ち

を持ち、 冷静に行動し まし ょ う 。

 人権・ 男女共同参画推進室　 63‐ 7 9 0 9

 上下水道部経営総務室　 63 ‐ 4 1 1 4

▼水道メ ータ ーを交換し た際の料金徴収

▼水質・ 水圧検査や清掃・ 点検修理

▼浄水器の訪問販売やレンタ ル・ あっ せん

※水道に関する 訪問者には、 必ず身分証明

書の提示を求めてく ださ い。

市では次のよう なこ と は行っ ていません

水道の職員になり すまし た

訪問にご注意く ださ い

日時　 6 月24日土 午前9時30分～11 時30分

場所　 防災センタ ー（ 鴻之台1） 　

定員　 3 0人　 ※先着順、受講無料

対象　 市内在住・ 在勤の15 歳以上の人

申込　 6月1 0日土～20日火（ 午前9 時～午後9

時)に、 市内消防署で直接申込

◎電話申込不可。 詳し く は市HPで

 救急室　  6 3 ‐ 0 99 7
ケン コ ー !
マイ レ ージ対象

日日時時　　 6 月 26 月 200 日日火火  午後午後 1 時1 時 30 分30 分～ 3 時～ 3 時 3 0 分3 0 分

場所場所　　 アスピア（ 南町） アスピア（ 南町） 

講師講師　　 小林 小林 正正
ま さ と もま さ と も

朋朋さ ん（さ ん（ 税理士）　税理士）　

定員　定員　 15 人  ※参加無料15 人  ※参加無料

申込申込　　 6 月 16 日6 月 16 日金金までに電話などでまでに電話などで

　 問合先へ 　 問合先へ 

 名張市 名張市事業承継人材マッ チング支援協議会事業承継人材マッ チング支援協議会

　  　  6 3 ‐ 2 1 4 36 3 ‐ 2 1 4 3

1 0 月に導入さ れます。事業者の皆さ ん、準備はできていますか？

イ ンボイ ス制度勉強会

 上下水道部水道工務室　 63 ‐ 4 1 1 2

給水管などの改造・ 工事は

指定工事店にお願いを！

危険物取扱者免状を持っ ている人

定期的に講習受講を！

　 給水管な ど 給水装置の改造・ 新設な ど を 行

う 時は、 使用材料な ど 法律に従う 必要がある

ため、 名張市指定給水装置工事事業者に指定

さ れた給水装置工事主任技術者の申請・ 施行

を し ていただく よう お願いし ます。

　 危険物取扱者免状を 所持し 、 現在取扱作業

に従事（ 保安監督者などを含む） し ている人は、

定期に講習を受講する 必要があり ます。

日時　 7 月 3 1 日月 午後 1 時～ 4 時

場所　 名張市民センタ ー（ 上八町）

講習区分　 給油取扱所

受付期間　 6 月 13 日火～ 2 0 日火

◎申込用紙は市内消防署で配布し ています。

　 詳し く は問合先へ

 一般社団法人 三重県危険物安全協会

　 0 59‐ 22 6 ‐ 8 3 7 8

　 再現さ れた事故現場などで適切な処置を 行え

るかを 競う 「 メ ディ カ ルラ リ ー」 。 仲間と チー

ムを組んで参加し ませんか？

日時　 ９ 月10 日日 正午～午後5 時頃

場所　 教育センタ ー（ 百合が丘西5）

定員　 12チーム　 ※１チーム4人～7人

対象　 中学生、高校生

申込期限　 6月30日金正午まで◎詳し く はHPで

 救急室　  6 3 ‐ 0 99 7

２ nd なばりジュニア
メディ カルラリ ー参加者募集
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知っ ていると 、 き っ と 役立つ！

いざと いう と き のための応急手当講習会

観光業（ 宿泊・ 飲食・ 運輸・ 製造・ レジャ ーなど） に携わっ ている人

こ れから 観光業関連の仕事を立ち上げたい人 などはぜひご参加く ださ い！

名張の自然や歴史を生かした観光について、

みんなで話し 合いませんか？　 ※参加無料

　  日時　 7 月 12 日水 午前 1 0 時～ 11 時 30 分

    場所　 防災センター（ 鴻之台１）   定員　 2 0人

    申込　 名前、電話番号、参加人数を電子メ ールで問合先へ

     観光交流室　  63 ‐ 7 6 4 8     k a nko u@ city.nab a ri. lg . j p

ファースト エイド（ 応急手当）　

エコ ツーリ ズム勉強会・ 交流会

A E D がどこ に設置さ れているかを 皆さ んに知

っても らう ために、市H Pなど で公開しています。

A ED を設置している事業所などは、登録のご協力

をお願いします。（ 4月1日現在/82 施設）

登録要件　 緊急時、 設置し ている

AED を貸し 出せるこ と など

登録方法　 申請書（ 市HP

　 からも出力可）を問合先へ

 救急室　  63‐ 0 9 97

救命率向上のために―

AED 設置施設登録にご協力を

AED 協力事業所

のステッ カー

止血法、 傷などの手当、 熱中症の対応など

日時　 7月10 日月 午前10 時3 0分～正午

場所　 こども支援センターかがやき（ 桔梗が丘西３）

定員　 10人　 ※先着順、受講無料

対象　 市内在住の子育て中の人　

申込　 6月13日火～7月1日土に、 直接か電話で問

合先へ　 ◎託児あり（ 先着順、要申込）

 こ ども 支援センタ ーかがやき

　  67 ‐ 0 2 5 0

などを学ぶ子育て講座 

麻しん・ 風しん（ M R） 混合ワクチン未接種の人へ。 公費でワクチン接種できます　

麻し ん（ はし か）の感染事例が報告さ れていま

す。 麻し んは感染力が強く 、空気感染などで発

症し ます。 右の人は公費で接種が可能。予診票

がない人は母子手帳を持って問合せ先窓口へ。

麻しん・ 風し ん（ M R） 混合ワクチン第1期

対象： 生後12 カ月～24 カ月

麻しん・ 風し ん（ M R） 混合ワクチン第2 期

対象： 平成29 年4月2日～平成3 0年4月１日生まれ 健康・ 子育て支援室　  63‐ 6970

公費接種対象

大会HP

へ

心肺蘇生法

異物除去法

子どもに起きやすい事故に対する予防と 手当など
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パスポート の申請・ 受取り は

市役所で

受付時間　 午前 9 時～午後 4 時 3 0 分

必要書類　 ▼一般旅券発給申請書１ 通　 ▼戸籍

謄本１ 通　 ▼写真１ 枚（ タ テ 45 ㎜×ヨ コ

35 ㎜、 ６ カ 月以内に撮影のも の）　 ▼本人確

認書類（ マイ ナンバーカ ード 、運転免許証など）

▼前回取得し たパスポート

※ 3 月 27 日から 申請用紙が新し く なっ ていま

すので、 ご注意く ださ い。

◎パスポート 有効期間内切替はマイ ナポータ ル

から も 申請でき ます。

◎パスポート の受取は申請受付日から 休業日を

除いて 8 日目以降です。

◎手数料、 受取方法など不明な点は問合先へ

 総合窓口センタ ー　 63 ‐ 74 4 0

 市民相談室　  63 ‐ 7 4 1 6本
当
に
必
要
か

購
入
前
に
確
認
を
！

※クーリング・ オフ制度と は、訪問販売などの特定の取引で契約した後、冷静になって考え直し 、「 契約

をやめたい」と 思ったら、一定期間であれば、理由を問わず、一方的に契約を解除できる制度です。

　   

　

 総合窓口センタ ー　 63‐ 74 4 0

マイ ナンバーカ ード
受取 休日窓口を開設

土・ 日曜 ６ 月の年金振込日前に

年金額のお知らせが届きます

　 公的年金を受給し ている人に、 今年度の「 年金

額改定通知書」「 年金振込通知書」 が届きます。

年金額改定通知書…今年度の受給年金額が記載さ

れています。

年金振込通知書…6 月に振り 込ま れる 年金額や、

年金から 支払う 介護保険料、 国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料、 個人住民税の額が記載

さ れています。

◎介護保険料、 国民健康保険税、 後期高齢者医療

保険料、 個人住民税の８ 月以降の年金から の支

払い額は、 6 ～ 7 月に市から 送付する 決定通知

書を ご確認く ださ い。

◎障害年金、 遺族年金の受給者にも 届き ます。

◎厚生年金、 国民年金の受給者は日本年金機構か

ら 、 共済年金の受給者は各共済組合から 送付さ

れます。

 日本年金機構ねんき んダイ ヤル　

　  0 5 7 0 ‐ 0 5 ‐ 1 1 6 5 　  0 3 ‐ 6 7 0 0 ‐ 1 1 6 5

◎任意脱退は不可。 解約返金制度なし 。

対象者　 国民年金第１ 号被保険者、または65 歳

までの国民年金任意加入者

 全国国民年金基金三重支部

　  012 0 ‐ 6 5 ‐ 4 1 9 2

通信販売を利用する際には・ ・ ・

〇利用規約を必ず読み、事業者の所在地、連絡先、返品・ 返金方法等を確認！

〇注文する前に本当に必要なものかよく 考える！

通信販売は、受取拒否をしても解約にはなりません。必ず解約手続をしましょ う 。

必
要
か

申請内容によ り 申請用紙や必要

書類が異なる場合があり ます。

①耐震改修 ➡ 翌年度分を 2 分の 1 減額

対象　 令和 6 年 3 月 31 日までに改修工事が完了

する住宅

※改修工事で、 長期優良住宅の認定を 受けた場

合は 3 分の 2 を減額

②バリ アフ リ ー改修 

　 　 ➡ 翌年度分を 3 分の 1 減額

対象　 令和 6 年 3 月 31 日までに改修工事が完了

する住宅

③省エネ改修 

　 　 ➡ 翌年度分を 3 分の 1 減額

対象　 令和 6 年 3 月 31 日までに改修工事が完了

する 住宅　 ※改修工事で、 長期優良住宅の認

定を受けた場合は 3 分の 2 を減額

※①～③は、 いずれも 工事完了後、 3 カ 月以内に

申請し てく ださ い。

④認定長期優良住宅で新築の場合

　 ➡翌年度から 5 年間は 2 分の 1 減額　

対象　 長期優良住宅の普及の促進に関する 法律

の規定による認定を受けて、 令和 6 年 3 月 31

日までに新築工事が完了する住宅

※④は、 新築工事の完了日から 翌年の 1 月 31

日までに申請し てく ださ い。

◎いずれの改修も 、 築年数、 工事内容、 減額対

象と なる床面積などの要件があり ます。

   詳し く は、 市 HP または問合先へ

 課税室　 63‐ 74 3 7

耐震・ バリ ア フ リ ー改修など で

固定資産税（ 家屋） を 減額

▼掛金は「 社会保険料控除」 の対象！

▼受取時も 「 公的年金等控除」 の対象！

▼生涯受け取る終身年金が基本

国民年金基金に加入しませんか？
老齢基礎年金に上乗せできる公的な年金制度

 名張保護司会事務局　  63 ‐ 7 5 7 5

「 社会を明るく する運動」 は犯

罪や非行のない明るい社会を築

こう と する全国的な運動です。

今年も「 愛の資金」 にご協力を

お願いします。 更生ペンギンのホゴちゃん

　  総額 1,6 6 4 ,672 円（ 令和5 年3月末現在）

・ 社会を明るく する運動事業　

・ 保護司会活動費用事業　 　   

・ 更生保護女性会活動事業　   

・ 名張BBS会事業　               

・ 県更生保護事業助成　         

　 　 　 　 　 　 　 　

  令和 4 年度　 愛の資金 活用報告

詳
し
く
は

市
HP
で

ご存じですか？通信販売にはクーリング・ オフ制度はありません

# 名張感動 投稿キャ ンペーン 2 0 2 3

　 　 今年で 4 年目！ご当地グルメ や絶景など、名張で撮影し た魅力ある作品を「 ＃（ ハ

ッ シュ タ グ） 名張感動」 を付けて SN S で投稿し て、 みんなで名張を盛り 上げよう ！

　 Insta g ram ・ TikTo kで

「 ＃名張感動」 を付けて投稿

 投稿期間

R6 .2 月末
まで

名張市公式 TikTo k名張市公式 Instag ram

ほかにも 素敵な賞品が当たる「 お楽し み企画」 を不定期開催

 毎月抽選で2 人に

「 なばり でお菓子屋さ ん

 めぐ り 」 をプレゼント

 毎

 め

  広報シティ プロモーショ ン推進室　  63‐ 7 4 0 2

季節ごと に「 感動賞」 を選定

キャ ンペーン 期間中、 市公式イ ン スタ グラ

ムでリ ポスト （ 共有） さ せて いただいた作

品の中から 、季節ごと に「 感動賞」 を選定（ 各

季節で 3 作品） ！ステキな賞品を贈り ます！

▶ ▶

まずは、 公式SNSをフ ォ ローし よう ！

831,4 89 円

333 ,183円

150 ,0 0 0 円

10 0 ,0 0 0 円

250 ,0 0 0 円

犯罪などを防止し 立ち直り を支える地域のチカラ

　 第73 回「 社会を明るく する運動」

　 臨時窓口開設日 ( 市役所 1 階総合窓口センタ ー )

要
予
約

予約専用ダイ ヤル  6 3 ‐ 7 1 6 0

 平日午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

7 月…2 日日・ 8 日土・ 22 日土・ 30 日日

8 月…6 日日・ 19 日土・ 26 日土・ 2 7 日日

9 月…2 日土・ 9 日土・ 10 日日・ 24 日日

市 HP から オンラ イ ン予約

 ネッ ト 予約は 2 4 時間対応

◎ 8・ 9 月はカ ード 受取予約の集中が予想さ れま

　 す。 早めにご予約を。

◎ 2 月末までにカ ード の申請を し た人のポイ ン

ト 　 申込は 9 月ま でです。 手続き 完了ま でに 1

週間　 程度かかるこ と があり ます。

※いずれも 午前 9 時～正午まで（ 受取のみ）

カ ード 受取・ ポイ ント 申込はお早めに！
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　 　 施設ご利用
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７月
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「 放課後児童ク ラ ブ」 の 

 補助員を募集 ( 学生可 )

　 放課後児童ク ラ ブ で補助員と し て、 宿題や遊

びの見守り 、 読み聞かせ、 工作指導などの支援

をし ていただける人を募集し ます。

　 市内小学校区の放課後児童ク ラ ブから の要請

で運営委員会が面接を行い、 直接雇用し ます（ 雇

用条件などは、 各運営委員会で異なり ます）。

登録資格　 1 8 歳以上（ 高校生は除く ）

登録方法　 履歴書に写真を 貼り 、 郵送ま たは市

役所 1 階子ども 家庭室　（ 〒 5 18‐ 0 4 9 2 鴻之

台 1‐ 1 ） の窓口へ

 子ども 家庭室　  63 ‐ 7 5 9 4

日時　 6月2 7日火 午後1時30 分～4 時

場所　 伊賀市役所

対象　 認知症の人と その家族　 参加費　 2 00円

※認知症の人は無料。 家族の会会員は100 円。

　 申込不要。 認知症の人が参加する場合は、

　 事前に問合先へ

 地域包括支援センタ ー　  63 ‐ 7 8 3 3

「 認知症の人と 家族の会」
つどい・ 交流会を開催

　 介護仲間と のんびり 交流し たり 、 介護につい

ての悩みや気付きを話し 合っ たり し ています。

興味のある人は、 問合先へ

 福祉まちづく り センタ ー　 6 2‐ 73 8 8

家族介護者が集う

「 楓
かえ で

の会」 に参加し ませんか？

　 毎月第3 水曜日 午後1 時30 分～3 時30 分に、

イ オン名張店 3 階の福祉まちづく り センタ ーで、

介護者が集う サロンを開催し ています。 申込は

不要です。 お気軽にご参加く ださ い。

 福祉まちづく り センタ ー　 62 ‐ 7 3 8 8

お困り ごと を話し てみませんか？

介護者サロン「 さく ら喫茶」

研修期間　 第1回： 7月24日月～12 月2 2日金

　 第2 回： 10月2 3日月～令和6 年3月2 2日金

申込期限　 第1回： 6月30日金（ 消印有効）

　 第2回： 9月29日金（ 消印有効）

※全課程通信講座でテキスト などにより 学習し 、各

期日までに解答用紙を提出

対象　 県内在住で、就職氷河期世代（ 4月1日現在

37～52 歳） の離職者や福祉・ 介護職場以外の非

正規雇用の人、研修修了後に福祉・ 介護職場に

就職希望の人

定員　 各回4 0人  ※申込多数の場合は抽選

※受講無料。テキスト 代5 ,50 0 円は自己負担

 県社会福祉協議会・ 県福祉人材センタ ー

　  0 5 9 ‐ 2 2 7 ‐ 5 1 6 0

就職氷河期世代（ 3 7 ～ 5 2 歳）の人へ

「 介護職員初任者研修」

■生活援助従事者研修

研修期間　 1 0月4日水～12月1 4日木

説明会　 8月2 2日火午後1時30 分～

申込期限　 9月11日月必着

■介護職員初任者研修

研修期間　 7 月25日火～11月9 日木

説明会　 6月13日火午後1 時3 0分～

申込期限　 7月3日月必着

※説明会参加必須（ 要事前申込）。テキスト 代は自

己負担。詳し く は、問合先へ

 県社会福祉協議会・ 県福祉人材センタ ー

　  05 9 ‐ 22 7 ‐ 5 1 6 0

　 生活援助従事者研修
　 介護職員初任者研修 

介護に関する基本的な知識、技術を学びます。

対象　 県内に居住する介護未経験の人

研修時間　 2 1 時間　 受講料　 無料

 ＜会場講座＞対面で講座を受けたい人に

日程　 7 月４ 日火・ 6 日木・ 1 1 日火・ 14 日金

会場　 三重県社会福祉会館（ 津市）

定員　 30 人（ 先着順）

 ＜W eb 講座＞好きな時間に受けたい人に　

　日程　 ９ 月 1 日金～令和 6 年 2 月 16 日金の間

の３ 週間（ 日程のリ ク エスト も 可）

受講方法　 送付さ れる テキスト と 講義動画視聴

による学習（ レポート 提出必要）

定員　 120 人（ 先着順）

◎申込方法など詳し く は、 問合先へ

 県社会福祉協議会・ 県福祉人材センタ ー

　  05 9‐ 2 2 7 ‐ 51 6 0

介護に関する入門的研修
（ 会場・ ウェブ講座）

■ 「 フ ォ ト ク ラ ブ虹」 写真展

日時  7 月 1 日土～ 30 日日 午前 9 時～午後 5 時

        （ 最終日は午後 3 時まで）

やなせ宿 6 2‐ 7 7 6 0

やなせ宿 休館日： 月曜日

祝日の場合翌日

入居募集　 中川原市営住宅３ 戸、 夏見市営住宅１

戸、ハイツエイブリッ ジ（ 朝日町）1戸

申込期間　 6月16日金～23日金 

　 午前8時3 0分～午後5 時1 5分　 平日のみ

◎申込書は、 市の指定管理者（ 伊賀南部不動産

事業協同組合／鴻之台2‐ 19 ） で配布

　 申込資格など詳し く は、 問合先へ

 伊賀南部不動産事業協同組合　  48‐ 6311

市営住宅入居者を募集

中川原市営住宅など 5 戸

―6月は食育月間―

早寝・ 早起き・ 朝ごはん
朝ご 飯を食べて脳と 体を目覚めさ朝ご 飯を食べて脳と 体を目覚めさ

せ、元気に一日をスタート！せ、元気に一日をスタート！

 学校教育室   6 3 ‐6 3 ‐ 7 8 8 27 8 8 2

家
族
み
ん
な
で

家
族
み
ん
な
で  

実
践
し
て
ね

実
践
し
て
ね

ad s ホール
 （ 青少年センタ ー）   6 4‐ 3 478

マツヤマSSKアリ ーナ
（ 総合体育館）   6 3 ‐ 5 3 3 9

リバーナホール
  6 2 ‐ 7 3 8 8 （ 福祉まちづく り センタ ー）

■ 伊賀名張の絵画愛好家の作品展

日時　 7 月6 日木～9 日日 午前1 0 時～午後6 時

（ 初日は正午から 、 最終日は午後5 時まで）

主催　 あすなろ展

■ 写団なばり 　 組写真・ 連作写真展

日時　 7 月1 5 日土～1 7 日月 午前1 0 時～午後5 時

（ 最終日は午後4時まで）

■ 第1 9 回伊賀地区高等学校美術展

日時　 7 月2 6 日水～3 0 日日 午前1 0 時～午後6 時

（ 最終日は午後3時まで）

主催　 伊賀地区高等学校美術展運営協議会

■隠魂～ O N TA M A ～　 ◎入場無料

日時　 7月1 日土 午後2時～9時

 豊岡 顕
あ き の り

典　  0 9 0‐ 7 02 6‐ 810 4

■ ad s ホール映画上映会「 ベイ ビー・ ブローカ ー」

日時　 7月1 6日日 ①午前10時～/②午後2時～

入場料　 90 0円　 自由席　

ad sホールと 岡森書店白鳳店でチケッ ト 販売中

 a d sホール　  6 4‐ 3 47 8

■ ピアノ 発表会と フ ァ ミ リ ーコ ンサート

   ◎入場無料

日時　 7 月 17 日月 午前 10 時 15 分～午後 4 時

 乾 裕
ゆ か

香　  0 9 0  - 4 7 6 7  - 2 7 9 1

■ 六代文枝一門会 ～三弥追善公演～

日時　 7月22 日土 午後2時～4時

 前売り  3 ,8 0 0 円、 当日 4 ,0 0 0円

 三
み な り

成 知
と も ひ ろ

宏　  4 8‐ 653 8

■ 7月の一般公開

　 （ 利用料： 120 円  ※中学生以下60 円）

・ バド ミ ント ン…5 日水 午前9時～正午

・ 卓球…7日金 午前9 時～正午、

　 13日木・ 19 日水 午後1 時～5 時

■ パーソ ナルト レーニング

　 姿勢がよく なり たいあなたにおススメ ！

日時　 完全予約制（ 午前9 時～午後0 時3 0 分、 　

午後4 時～8 時）

費用　 3 0分 3 ,0 0 0 円、 6 0分 6 ,0 0 0 円  

持ち物　 運動できる服装、室内用シューズ、飲み物

◎申込方法など詳し く は、問合先へ

791

～

名張市制 7 0 周年・ 開館 4 0 周年記念事業

日時　 8月2 日水 午後6 時30分～8時30 分

入場料　 一般 3 ,0 0 0円、 高校生以下 1 ,5 0 0円

6月17日土から チケッ ト を販売し ます！

オーケスト ラ ・ アンサンブル金沢  名張公演
～日本の名曲を紡いで～
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「
育
休
取
っ
て
一
年
も
何
す
ん
の
？
」

　

こ
れ
は
、
あ
る
男
性
が
育
休
取
得

の
手
続
き
を
進
め
て
い
る
時
に
、
職

場
で
多
く
の
人
か
ら
投
げ
か
け
ら
れ

た
質
問
だ
そ
う
で
す
。

　

質
問
を
投
げ
か
け
て
く
る
の
は
多

く
が
男
性
で
、
決
し
て
悪
気
が
あ
っ

て
の
こ
と
で
は
な
い
の
は
分
か
る
の

で
す
が
、
み
ん
な
少
し
不
思
議
そ
う

な
表
情
で
話
し
か
け
て
き
た
と
い
い

ま
す
。

　

私
は
こ
の
話
を
聞
い
て
、
二
十
数

年
前
、
制
度
は
あ

っ
た
も
の
の
男
性

の
育
休
取
得
が
あ

全
く
現
実
的
で
な

か
っ
た
当
時
、
家

事
と
育
児
に
明
け

暮
れ
た
日
々
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

「
何
言
う
て
ん
の
？

育
休
や
で
！
育
児

に
決
ま
っ
て
る
や

ん
！
」
あ
る
い
は

「
そ
ん
な
こ
と
を
言

っ
て
る
か
ら
男
性
の
育
休
取
得
が
進

ま
ん
の
よ
！
」
と
、
男
性
の
育
児
に

対
す
る
意
識
の
実
態
を
垣
間
見
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

男
性
読
者
の
皆
さ
ん
、
も
し
あ
な

た
が
こ
の
質
問
を
受
け
た
と
し
た
ら

ど
う
で
す
か
？
「
せ
や
な
〜
、
何
し

よ
か
な
？
」
は
な
い
で
す
よ
ね
。

　

育
児
休
業
法
は

1
9
9
2
（
平

成
4
）
年
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
令
和
3
年
度
の
政
府
の
調
査

に
よ
る
と
、
女
性
の
育
休
取
得
率
は

85
・
1
％
、
男
性
は
14
・
0
％
に
な

り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
そ
の
男
性
取

得
者
の
半
数
以
上
が
育
休
期
間
2
週

間
未
満
と
短
く
、
残
念
で
な
り
ま
せ

ん
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
に
男
性
の
育
休
取
得

水
準
が
低
い
と
思
い
ま
す
か
。
や
は

り
『
育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
』
と

い
う
世
間
の
思
い
込
み
が
原
因
の
一

つ
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
政
府
の
調
査

で
は
「
収
入
を
減
ら
し
た
く
な
か
っ

た
」
（

41
・
4
％
）
が
育
休
を
取
得

し
な
か
っ
た
最
も
多
い
理
由
で
す

が
、
一
方
で
約
4
割
の
女
性
が
妊
娠
・

出
産
を
機
に

退
職
し
た
り
、

元
々
無
職
で

あ
っ
た
り
と

仕
事
に
就
い

て
い
な
い
現

実
も
あ
り
ま

す
。

　

3
月
に
政

府
は
、
育
休

中
の
給
付
金

を
給
料
の
手

取
り
同
等
額

と
す
る
こ
と
な
ど
を
表
明
し
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
男
性
も
女
性
も
同

じ
よ
う
に
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
が

当
た
り
前
に
な
り
、
な
に
よ
り
子
ど

も
が
た
く
さ
ん
愛
さ
れ
て
、
家
族
み

ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
子
育
て

で
き
る
よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
子
育
て
世
代
と
共
生
す

る
私
た
ち
が
す
る
べ
き
こ
と
は
、「
安

心
し
て
ゆ
っ
く
り
子
育
て
し
て
ね
」

と
寄
り
添
う
環
境
づ
く
り
、
そ
し
て

精
い
っ
ぱ
い
の
応
援
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ひまわり

毎月11日は「 人権を確かめ合う 日」毎月11日は「 人権を確かめ合う 日」

N o . 5 1 9

ご意見は人権・ 男女共同参画推進室（ご意見は人権・ 男女共同参画推進室（ 63‐ 790 9） へ63‐ 790 9） へ

応
援
し
た
い
！
男
性
育
休
（
育
児
休
業
）
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　 狂犬病予防注射を接種し 、 狂犬病予防注射済

票（ メ ダル） の交付を受けていない場合は、 市

役所４ 階環境対策室で手続き し てく ださ い。

持ち物　 ▼狂犬病予防注射済証（ 動物病院な　

どで交付） ▼一頭につき 55 0 円（ 交付手数料）

※集合注射や指定の動物病院では、 接種時に注

射済票 ( メ ダル／今年度は赤色） をお渡し し ま

す（ 手続不要）。

 環境対策室　 63‐ 7 4 9 2

首輪などに付けてほし いワン！

狂犬病予防注射済票（ メ ダル）

　 不法投棄対策と し て、 市では、 不法投棄防

止用ビ デオカ メ ラ の設置や、 投棄者を 特定し

警察へ通報するなどし ています。 不法投棄を発

見し た場合は、 名張警察署（  62‐ 0110） へ

通報し てく ださ い。

　  環境対策室　  6 3‐ 7 4 9 6

犯人捜査続行中！

不法投棄は犯罪です不法投棄は犯罪です

　 ごみだけでなく 庭のせん定枝や草などを 焼却す

ることも 禁止さ れています。農作業に伴う 焼却など

一部認められている野焼きについても、煙や臭いな

どの苦情が多数寄せら れていますので、火災防止

や周辺への配慮をお願いします。

 環境対策室　  63‐ 7492「 太陽光パネル・ 蓄電池」

共同購入の参加者募集中

　 三重県では、 太陽光パネル・ 蓄電池をみんな

でおト ク に購入する共同購入の参加者を募集し

ています。 環境にも やさ し い電気の導入を検討

し ませんか？

参加登録期間　 5 月 16 日～ 9 月 1 3 日

 三重 みんなのおう ちに太陽光事務局

　 012 0‐ 7 2 8 ‐ 3 0 0

野焼きは
禁止さ れています！

７ 月頃～令和7 年3月頃まで 名張大橋は通行不可

 木津川上流河川事務所

　  6 3 ‐ １６１１

　 名張大橋の延伸工事を

行う ため、 仮橋の通行を

お願いし ま す。 こ れは、

名張かわま ち づく り 事業

の一環で黒田地区におい

て川幅を 拡幅する 工事な

どを行う ためです。

住宅用火災警報器
あなたの家はちゃんと 作動し ますか

　 住宅用火災警報器の一般的な使用期限は７ 年から 1 0 年と いわれていま

す。 部品の劣化や電池切れなどで火災を感知し なく なるこ と があり 、 と て

も 危険です。 点検は簡単にできます。 こ の機会に、 ぜひ点検を！

住宅用火災警報器の設置状況アン

ケート にご協力をお願いし ます。

 消防本部　 予防室

　  6 3‐ 1412

・ 洗濯物が干せない！

・ 煙が入ってく るので窓が
   開けられない！

・ 火事になり そう！

こ んな苦情が…

老人福祉センタ ー「 ふれあい」 の入浴施設は当面、 利用を停止し ます

　 設備機器の故障や、 保健所から の「 運営形態」

「 施設設備」 などへの指摘を受けて、 4 月 28 日

から 利用を停止し ている「 ふれあい」 の入浴施

設ですが、 必要な修繕の規模や工期などを考え

ると 、 利用再開が困難な状況にあり ます。 大変

ご不便をおかけいたし ますが、 入浴施設は当面、

利用を停止さ せていただきます（ 入浴施設以外

は、 通常通り 利用できます）。

　 なお、 今後、「 ふれあい」 の利用状況や公費負

担などを考慮し ながら 、 施設のあり 方について

検討を進めていきます。

 医療福祉総務室　 63‐ 7 5 7 9

新町橋新町橋

アスピアアスピア

愛宕神社愛宕神社
名張大橋名張大橋

通行不可通行不可

の仮橋を通行

し てく ださ い。（ 7 月頃～）

名張川まちづく り 事業に伴い

仮橋の通行をお願いします
点
検
方
法

紐紐
ひ
も
ひ
も

を
引
っ
張
る
だ
け

を
引
っ
張
る
だ
け

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

か

こ の現場もこ の現場も

迂回路迂回路

さ ぁ 、 今すぐ 点検を！さ ぁ 、 今すぐ 点検を！



相談名 日　 時 相談場所

63  - 7 4 1 6

電話番号

1 4 日金 午前 1 0 時～午後 4 時

7 日金 午後 1 時～ 3 時

2 0 日木 午後 1 時～ 3 時

2 1 日金 午後 1 時～ 4 時

2 7 日木 午後 1 時～ 4 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

4 日火 午後 1 時～ 4 時

7 日金 午前 1 0 時～正午、 午後 1 時～ 3 時

毎週水曜日 午前 9 時～正午
毎週金曜日 午後 1 時～ 4 時

1 3 日木 午後 5 時～ 7 時

2 0 日木 午前 1 0 時～正午
2 5 日火 午後 1 時～ 4 時

火～日曜日 　 午前 9 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 9 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

1 1 日火・ 2 5 日火 午前 10 時～午後 3 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 1 0 時～午後 4 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日（ 水曜以外） 午前 1 0 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

5 日水 午前 9 時 3 0 分～ 10 時 3 0 分 受付

5 日水 午後 1 時 3 0 分～ 3 時

1 4 日金 ・ 2 8 日金午後 1 時 30 分～
7 日金・ 2 1 日金 午前 1 0 時～

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

月・ 火・ 木・ 金曜日 午前 1 0 時～午後 5 時

月・ 水・ 金曜日　 午前 1 0 時～午後 4 時

1 5 日土 午後 1 時～ 4 時

平日 午前 9 時～午後 5 時

4 日火 午前 9 時～1 1 時

2 4 時間受付

男女共同参画センタ ー

多文化共生センタ ー

ふれあい女性相談室

地域包括支援センタ ー

障害福祉室

アスピア（ 津年金事務所出張相談）

ふれあい

アスピア

ふれあい相談室

子ども 家庭室

ふれあい相談室

子ども 発達支援センタ ー

保健センタ ー

適応指導教室

教育センタ ー

青少年補導センタ ー

更生保護サポート センタ ー

勤労者福祉会館

在宅医療支援センタ ー

健康・ 子育て支援室

受診・ 相談センタ ー（ 伊賀保健所内）

人権相談

6 3  - 5 3 3 6

1 1 日火 午後 1 時 3 0 分～ 4 時
1 8 日火 午後 1 時 3 0 分～ 4 時

弁護士相談

交通事故相談

行政相談

司法書士相談

行政書士相談

消費生活相談・ 多重債務相談　

法テラ ス法律相談　 ※要予約

女性弁護士による法律相談　 ※要予約

女性のための相談　 ※予約優先

男性のための相談　 ※予約優先

メ ンタ ルヘルス相談　 ※要予約

外国人住民相談

女性 D V 相談　 ※まずは電話で相談

介護相談　 ※「 まちの保健室」 でも 実施

障害者福祉相談

年金相談  ※1 か月前～ 1 週間前までに要予約

職業相談

若者就職相談　 ※要予約

家庭児童相談

母子家庭相談

子ども 相談

子ども の発達相談

乳幼児健康相談

離乳食教室　

助産師による母乳・ 育児相談　 ※要予約

不登校相談

教育よ ろ ず相談

青少年悩み相談

犯罪や非行に関する相談

がん・ 難病相談

在宅医療相談

食生活・ 健康相談

新型コ ロナ 症状などの相談

6 4  - 6 7 1 1

6 3  - 2 5 1 7

6 3  - 7 8 3 3

 6 3  - 7 5 9 1  

0 5 9  - 2 2 8  - 9 1 1 2

6 3  - 0 9 0 0

2 2  - 0 0 3 9

6 3  - 2 5 1 5

6 3  - 7 5 9 4

6 3  - 3 1 1 8

6 2  - 1 0 8 8

6 3  - 6 9 7 0

6 3  - 7 8 3 0

6 4  - 8 8 0 1

6 3  - 7 8 6 7

4 1  - 0 7 7 4

6 3  - 5 5 1 5

4 8  - 7 8 4 0

6 3  - 6 9 7 0

2 4  - 8 0 5 0

市　 役　 所

人権センタ ー 6 3  - 0 0 1 8

男女共同参画センタ ー 6 3  - 5 3 3 6

申込受付は 6 月 20 日火

午前 8 時 30 分から

それぞれ定員あり （ 先着順）

相談は年度ごと で 1 回限り

050  - 3 3 8 3  - 5 4 7 0

法
律
・
債
務
な
ど

　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど

　
　  

福
祉
・
年
金

　
就
労    

　
　
　    

育
児

　
　
　
　
　
　
　
　
教
育

　
　
　 

健
康
・
医
療

　 　 令和 5 年（ 2 02 3 年） ６ 月 1 0 日号

7 月の相談
　 午前9時30 分～午後5時

　 ※日・ 月曜日、 祝日は休館

▼はじ めて広場  予約不要

（ まずは、 こ こ に参加し よう ！）

　 7月2 1日金 午前10 時3 0分～ 

▼サタ パパ広場「 七夕飾り を作ろう ！」

　 おじ いちゃ んも 気軽にご参加を！

　 7月1 日土 午前10時30 分～／1 1時～

　 ※6月7日水～予約受付開始

▼健康相談・ 歯科相談・ 栄養相談　 予約不要

　 7月1 9日水 午後2時～3時

▼親子で遊ぼう 「 音楽工房リ ト ミ ッ ク 」

　 7月4 日火 午前10時30 分～／1 1時～

　 ※6月20 日火～予約受付開始　 各8組限定

▼助産師による「 安心育児・ おっ ぱい教室」

　 7月6 日木・ 13 日木・ 2 0日木・ 2 7日木

　 午前10時～(予約不要)

　 午後1時30 分～(事前予約制・ 3組限定)

   ※個別相談のみ

 こ ども 支援センタ ーかがやき（ 桔梗が丘西 3）

　 67 ‐ 02 5 0

森永 衣
いと

都 ちゃん

       伊
いおり

織 ちゃん

楽
し
い
！

楽
し
い
！

か
が
や
き

か
が
や
き  

記載の電話番号は、 問合せ先です。

相談場所の連絡先と は限り ません。
詳細は市HP
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　 人　 口　   7 5 ,6 3 9 人（ ー 6 2 人 )　 　 　

　 世帯数 　 3 4 ,8 7 1 世帯（ ＋ 2 6 世帯 )

令和 5 年 5 月 1 日現在

　（ 　   ） は前月比
人口と 世帯数

伊賀地域 二次救急 実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2

2 3 2 5
岡

2 4
岡

岡

上

岡

5 6 7

2 6 2 7 2 8 2 9

1

9

2 3

名 / 岡

4

名

名

3 1

名

名

上岡 岡

上

上

名 / 岡 岡 名 上

岡岡

名

岡

名

上

名 / 岡

3 0
岡

名

名

上

上上

名…名張市立病院（ 61‐ 1 10 0 ）

上…上野総合市民病院（ 2 4‐ 1 1 1 1 ）

岡…岡波総合病院（ 21‐ 3 13 5 ）

〔  救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室

　 63‐ 7579

◆平日…午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分

◆土・ 日曜日、 祝日…午前 8 時 4 5 分～

翌日午前 8 時 45 分

※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～

翌日午前 9 時 ▼水曜日…午後 5 時～翌

日午前 8 時 4 5 分 ▼日曜日、 祝日…午

前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

　 平日昼間午前 8 時 45 分～午後 5 時は、

名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、 重症患者です。 実施

日以外は救急受け入れを行いません。

◎重症患者が重なる と 、 受け入れでき

ない場合があり ます。

実施時間帯

7 月

▶ 名張市立病院 小児救急医療センタ ーは、 24

時間 3 65 日小児救急の対応をし ています。

▶ けがや交通事故などの外科系疾患は除く

☆みえ子ども 医療ダイ ヤル（ ＃
シャ ープ

8 0 0 0 ） …子ども の急病

やケガの無料相談（ 毎日午後 7 時 3 0 分～翌日午前 8 時）

※日曜・ 祝日・ 年末年始（ 1 2 /3 1 ～ 1 /3 ） は 2 4 時間対応

☆三重県救急医療情報センタ ー（ 0 59 ‐ 2 2 9 ‐ 1 1 9 9 ）

…2 4 時間体制で受診可能な医療機関を紹介
小児救急

伊賀地域の医療体制確保のため、 ３ 病院で二次救急医療を実施し ています【 かかり つけ医を持ち、 早めの受診を！】

救急車の適正利用をお願いし ます

こども支援センタ ー 

かがやき

名
張 で は 、 鵜

飼 漁 が 明 治

4 1 年ま で 続い た

そう ですが、 鵜匠が船上で鵜を 操る 長良川の鵜

飼に対し て、 名張でみら れた鵜飼は上の絵（ 三

重県水産図解） のよ う に歩き ながら の漁法でし

た。 戦国武将の藤堂高虎も 青蓮寺川で鮎の鵜飼

漁を し ていたと 伝わっ ていますので、 相当古い

歴史があり ま す。 さ ら にさ かのぼっ て、 2 0 0 0

年以上前、 伊勢神宮を 創建し たと さ れる倭
やまと ひめのみこ と

姫 命

が、 天
あまてら すおおみかみ

照大神を 祀る ふさ わし い場所を 探す旅を

し て名張にも 滞在し た際、 食膳に鮎を 供し たと

も 伝わり ま す（ …と いう わけで、 P1 6 の「 なば

り ん検定」 の答えは①でし た） 。

大
正1 4 年、 下流の大河原（ 京都府相楽郡） に

水力発電所が建設さ れ、 鮎の自然遡上がで

き なく なっ てから は、 川に稚鮎が放流さ れてい

ますが、 コ ケを 食べる 鮎にと っ て、 川の環境そ

のも のが味を 左右する と 言われていま す。 放流

さ れた鮎が立派に育つ美し い川を 守っ ていく の

は、 現代を生きる私たちの努めです。

なばり ん検定　 解説編
お子さ んと 一緒に、 P1 6 「 なばり のア

レ コ レ 知ッ テ Q 」 から お読みいただく

と 、 より 一層お楽し みいただけます。

名張と 鮎
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新人広報担当

はるちゃ ん 日誌
名張市公式 Tw it t e r で投稿中！！

新人広報担当のはるが、 市役所内の出来事や名張の魅力

などを 投稿し ています。 一度のぞいてみてく ださ い。

介護付ホーム

住みなれた街で 入居者募集中
毎月の

必要経費 1 5 1 ,5 0 0 円
※別途介護保険自己負担金、 諸雑費等を徴収いたし ます

・ 居住費

・ 管理費

・ 水道光熱費

・ 食費を含む

★個室（ 3 0 床）、家族的な介護　 ★提携医院（ 夢眠ク リ ニッ ク ）

特定健診・ がん検診の記事（ P5 ～ 7 ）。「 受診し て病気が見つかっ たら 怖い

…」 と いう 人も いると 思います ( 私のこ と です )。 案内を見て、 自分の体を

労り 、元気でいるこ と について考えるきっ かけになれば嬉し いです。（ く ま）

4 月に職員になっ たばかり ですが、 少し だけ広報作り に関わら せても ら い

まし た。 今回は教えても ら っ てばかり でし たが、 こ れから は試行錯誤し な

がら 、「 伝わる」 広報の作成を 目指し て頑張り ます。（ はる）

安本亀八の研究を 進めている塩澤教授が、 名張を 訪れたき っ かけは「 はな

びし 庵」 の肖像彫刻だっ たんだそう 。 大切に守り 、 地道に発信し 続ける人

がいてこ そ、 改めて名張の宝と し て見出さ れるも のも あり ます（ 特命係長）

　  編 集 後 記 　　

報広 「 な ばり 暮らし 」の情 報紙報広

広報なばり へのご意見・

      　 ご感想はこ ち ら から  ▶

災害に備える 1 0 のアイ テム（ P2 ～ 3） を 参考に、 家族で防災会議。 必要

なも のやど こ に避難する のかを 確認し 合いまし た。 こ れから 梅雨に入り 、

災害が起こ り やすく なり ます。 災害に備えて防災会議の開催を！（ D J）

広告 広告

の名張藤堂家邸を 楽し む

日時　 7 月 2 2 日土 午後 6 時 3 0 分～

定員　 30 人　 ※ 6 月 12 日月から 、 市役所 3 階文化生涯学習室で

   整理券を配布　 ※先着順　    文化生涯学習室　 6 3 ‐ 7 8 9 2

頑
張

っ
て

ま
す

！

頑
張

っ
て

ま
す

！

夜夜

市内の小中学生の皆さ ん！市内の小中学生の皆さ ん！

名張藤堂家邸を名張藤堂家邸を
 描き ま し ょ う 描き ま し ょ う

～特別演奏会～

ど
ん
な
感
じ

に

ど
ん
な
感
じ

に

　

描
こ
う

か
な
ぁ

…

　

描
こ
う

か
な
ぁ

…

楽し む

　 名張藤堂家邸を 会場に、 写生会を開催し ます。　 名張藤堂家邸を 会場に、 写生会を開催し ます。

　 名張在住の日本画家・　 名張在住の日本画家・ 津津
つ だつ だ

田田親親
ち か し げち か し げ

重重先生に指導を先生に指導を

いただきながら、 名張藤堂家邸を描いてみませんか？いただきながら、 名張藤堂家邸を描いてみませんか？

① 7 月 2① 7 月 211 日日金金 午後 1 時 3 0 分～ 午後 1 時 3 0 分～

② 7 月 22 日② 7 月 22 日土土 午前 午前 10 時～10 時～

③ 7 月 22 日③ 7 月 22 日土土 午後 1 時 3 0 分～ 午後 1 時 3 0 分～

④ 7 月 2 3 日④ 7 月 2 3 日日日 午前 10 時～ 午前 10 時～

対象対象　 市内の小・ 中学生　　 市内の小・ 中学生　

定員定員　　 各回 10各回 10 人※人※参加無料、 先着順参加無料、 先着順

持ち物持ち物　 鉛筆、 消しゴム、 色鉛筆 ( 絵の具不可 )　 鉛筆、 消しゴム、 色鉛筆 ( 絵の具不可 )

申込申込　　 66 月月 1212 日日月月～7 月 10 日～7 月 10 日月月 (( 午前 8 時 30 分～午後 5 時午前 8 時 30 分～午後 5 時 )) にに、、 電話、電話、

ファ クス（ 63 -9 8 4 8）、 電子メ ール (syoug a ig aku@ city.n ab a r i. lg . jp ) のファ クス（ 63 -9 8 4 8）、 電子メ ール (syoug a ig aku@ city.n a b a ri. lg . jp ) の

いずれかでいずれかで、、 受講希望日、 学校名、 氏名、 住所、 電話番号受講希望日、 学校名、 氏名、 住所、 電話番号をを問合先へ問合先へ

    文化生涯学習室文化生涯学習室　　 6 3 ‐ 7 8 9 26 3 ‐ 7 8 9 2

鮎
釣り が解禁さ れる 6

月。 名張で は鮎の

縄張り を 守る 習性を 利用

し た「 友釣り 」 が見ら れる よ 。 かつては

「 簗
や な

」 と いう 漁具を 仕掛けたり 、 鵜
う

を 使

っ たり し て鮎漁をし ていたんだっ て。

名
張は、 古く から 鮎漁が盛んで、 川に多く の「 簗

や な

」 があっ たこ と か

ら 、 名張川に囲まれた名張の市街地近辺は「 簗
や な せ

瀬村」 と 呼ばれてい

たんだ。 奈良時代より 鮎の塩漬けを 朝廷に献上し たり 、 平安時代に伊勢

神宮に鮎を お供えし た記録も ある よ。 山間の地であり ながら 、 漁業にま

つわる言葉が地名になるほど、 名張と 鮎の関係は深かっ たんだね。

名張では、 明治時代まで鵜によ る 鮎漁が行われていたんだ

けど、 名張で鵜飼漁をし たと 伝わる人物はだれ？

➊ 藤堂高虎  ❷ 倭
やまと ひめのみこ と

姫命  ❸ 浜崎あゆみ 答えは P1 5

なばり のアレ コ レなばり のアレ コ レ

知知ッッ Q
「 なばり ん検定」 に、 親子でチャ レンジ！「 なばり ん検定」 に、 親子でチャ レンジ！

ご
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定
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漁業にまつわる言葉が名張の地名に!?漁業にまつわる言葉が名張の地名に!?

KJ En sem b l e

フ ルート ・ ピアノ 演奏会

津田 親重 先生絵画パフ ォ ーマンス

あ
れ
っ
、
こ
わ
い

あ
れ
っ
、
こ
わ
い
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