
相談名 日　 時 相談場所

63  - 7 4 1 6

電話番号

1 4 日金 午前 1 0 時～午後 4 時

7 日金 午後 1 時～ 3 時

2 0 日木 午後 1 時～ 3 時

2 1 日金 午後 1 時～ 4 時

2 7 日木 午後 1 時～ 4 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

4 日火 午後 1 時～ 4 時

7 日金 午前 1 0 時～正午、 午後 1 時～ 3 時

毎週水曜日 午前 9 時～正午
毎週金曜日 午後 1 時～ 4 時

1 3 日木 午後 5 時～ 7 時

2 0 日木 午前 1 0 時～正午
2 5 日火 午後 1 時～ 4 時

火～日曜日 　 午前 9 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 9 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

1 1 日火・ 2 5 日火 午前 10 時～午後 3 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 1 0 時～午後 4 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日（ 水曜以外） 午前 1 0 時～午後 5 時

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

5 日水 午前 9 時 3 0 分～ 10 時 3 0 分 受付

5 日水 午後 1 時 3 0 分～ 3 時

1 4 日金 ・ 2 8 日金午後 1 時 30 分～
7 日金・ 2 1 日金 午前 1 0 時～

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

平日 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 1 5 分

月・ 火・ 木・ 金曜日 午前 1 0 時～午後 5 時

月・ 水・ 金曜日　 午前 1 0 時～午後 4 時

1 5 日土 午後 1 時～ 4 時

平日 午前 9 時～午後 5 時

4 日火 午前 9 時～1 1 時

2 4 時間受付

男女共同参画センタ ー

多文化共生センタ ー

ふれあい女性相談室

地域包括支援センタ ー

障害福祉室

アスピア（ 津年金事務所出張相談）

ふれあい

アスピア

ふれあい相談室

子ども 家庭室

ふれあい相談室

子ども 発達支援センタ ー

保健センタ ー

適応指導教室

教育センタ ー

青少年補導センタ ー

更生保護サポート センタ ー

勤労者福祉会館

在宅医療支援センタ ー

健康・ 子育て支援室

受診・ 相談センタ ー（ 伊賀保健所内）

人権相談

6 3  - 5 3 3 6

1 1 日火 午後 1 時 3 0 分～ 4 時
1 8 日火 午後 1 時 3 0 分～ 4 時

弁護士相談

交通事故相談

行政相談

司法書士相談

行政書士相談

消費生活相談・ 多重債務相談　

法テラ ス法律相談　 ※要予約

女性弁護士による法律相談　 ※要予約

女性のための相談　 ※予約優先

男性のための相談　 ※予約優先

メ ンタ ルヘルス相談　 ※要予約

外国人住民相談

女性 D V 相談　 ※まずは電話で相談

介護相談　 ※「 まちの保健室」 でも 実施

障害者福祉相談

年金相談  ※1 か月前～ 1 週間前までに要予約

職業相談

若者就職相談　 ※要予約

家庭児童相談

母子家庭相談

子ども 相談

子ども の発達相談

乳幼児健康相談

離乳食教室　

助産師による母乳・ 育児相談　 ※要予約

不登校相談

教育よ ろ ず相談

青少年悩み相談

犯罪や非行に関する相談

がん・ 難病相談

在宅医療相談

食生活・ 健康相談

新型コ ロナ 症状などの相談

6 4  - 6 7 1 1

6 3  - 2 5 1 7

6 3  - 7 8 3 3

 6 3  - 7 5 9 1  

0 5 9  - 2 2 8  - 9 1 1 2

6 3  - 0 9 0 0

2 2  - 0 0 3 9

6 3  - 2 5 1 5

6 3  - 7 5 9 4

6 3  - 3 1 1 8

6 2  - 1 0 8 8

6 3  - 6 9 7 0

6 3  - 7 8 3 0

6 4  - 8 8 0 1

6 3  - 7 8 6 7

4 1  - 0 7 7 4

6 3  - 5 5 1 5

4 8  - 7 8 4 0

6 3  - 6 9 7 0

2 4  - 8 0 5 0

市　 役　 所

人権センタ ー 6 3  - 0 0 1 8

男女共同参画センタ ー 6 3  - 5 3 3 6

申込受付は 6 月 20 日火

午前 8 時 30 分から

それぞれ定員あり （ 先着順）

相談は年度ごと で 1 回限り

050  - 3 3 8 3  - 5 4 7 0
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　 　 令和 5 年（ 2 02 3 年） ６ 月 1 0 日号

7 月の相談
　 午前9時30 分～午後5時

　 ※日・ 月曜日、 祝日は休館

▼はじ めて広場  予約不要

（ まずは、 こ こ に参加し よう ！）

　 7月2 1日金 午前10 時3 0分～ 

▼サタ パパ広場「 七夕飾り を作ろう ！」

　 おじ いちゃ んも 気軽にご参加を！

　 7月1 日土 午前10時30 分～／1 1時～

　 ※6月7日水～予約受付開始

▼健康相談・ 歯科相談・ 栄養相談　 予約不要

　 7月1 9日水 午後2時～3時

▼親子で遊ぼう 「 音楽工房リ ト ミ ッ ク 」

　 7月4 日火 午前10時30 分～／1 1時～

　 ※6月20 日火～予約受付開始　 各8組限定

▼助産師による「 安心育児・ おっ ぱい教室」

　 7月6 日木・ 13 日木・ 2 0日木・ 2 7日木

　 午前10時～(予約不要)

　 午後1時30 分～(事前予約制・ 3組限定)

   ※個別相談のみ

 こ ども 支援センタ ーかがやき（ 桔梗が丘西 3）

　 67 ‐ 02 5 0
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記載の電話番号は、 問合せ先です。

相談場所の連絡先と は限り ません。
詳細は市HP

15

　 人　 口　   7 5 ,6 3 9 人（ ー 6 2 人 )　 　 　

　 世帯数 　 3 4 ,8 7 1 世帯（ ＋ 2 6 世帯 )

令和 5 年 5 月 1 日現在

　（ 　   ） は前月比
人口と 世帯数

伊賀地域 二次救急 実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2
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岡
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名…名張市立病院（ 61‐ 1 10 0 ）

上…上野総合市民病院（ 2 4‐ 1 1 1 1 ）

岡…岡波総合病院（ 21‐ 3 13 5 ）

〔  救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室

　 63‐ 7579

◆平日…午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分

◆土・ 日曜日、 祝日…午前 8 時 4 5 分～

翌日午前 8 時 45 分

※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～

翌日午前 9 時 ▼水曜日…午後 5 時～翌

日午前 8 時 4 5 分 ▼日曜日、 祝日…午

前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

　 平日昼間午前 8 時 45 分～午後 5 時は、

名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、 重症患者です。 実施

日以外は救急受け入れを行いません。

◎重症患者が重なる と 、 受け入れでき

ない場合があり ます。

実施時間帯

7 月

▶ 名張市立病院 小児救急医療センタ ーは、 24

時間 3 65 日小児救急の対応をし ています。

▶ けがや交通事故などの外科系疾患は除く

☆みえ子ども 医療ダイ ヤル（ ＃
シャ ープ

8 0 0 0 ） …子ども の急病

やケガの無料相談（ 毎日午後 7 時 3 0 分～翌日午前 8 時）

※日曜・ 祝日・ 年末年始（ 1 2 /3 1 ～ 1 /3 ） は 2 4 時間対応

☆三重県救急医療情報センタ ー（ 0 59 ‐ 2 2 9 ‐ 1 1 9 9 ）

…2 4 時間体制で受診可能な医療機関を紹介
小児救急

伊賀地域の医療体制確保のため、 ３ 病院で二次救急医療を実施し ています【 かかり つけ医を持ち、 早めの受診を！】

救急車の適正利用をお願いし ます

こども支援センタ ー 

かがやき

名
張 で は 、 鵜

飼 漁 が 明 治

4 1 年ま で 続い た

そう ですが、 鵜匠が船上で鵜を 操る 長良川の鵜

飼に対し て、 名張でみら れた鵜飼は上の絵（ 三

重県水産図解） のよ う に歩き ながら の漁法でし

た。 戦国武将の藤堂高虎も 青蓮寺川で鮎の鵜飼

漁を し ていたと 伝わっ ていますので、 相当古い

歴史があり ま す。 さ ら にさ かのぼっ て、 2 0 0 0

年以上前、 伊勢神宮を 創建し たと さ れる倭
やまと ひめのみこ と

姫 命

が、 天
あまてら すおおみかみ

照大神を 祀る ふさ わし い場所を 探す旅を

し て名張にも 滞在し た際、 食膳に鮎を 供し たと

も 伝わり ま す（ …と いう わけで、 P1 6 の「 なば

り ん検定」 の答えは①でし た） 。

大
正1 4 年、 下流の大河原（ 京都府相楽郡） に

水力発電所が建設さ れ、 鮎の自然遡上がで

き なく なっ てから は、 川に稚鮎が放流さ れてい

ますが、 コ ケを 食べる 鮎にと っ て、 川の環境そ

のも のが味を 左右する と 言われていま す。 放流

さ れた鮎が立派に育つ美し い川を 守っ ていく の

は、 現代を生きる私たちの努めです。

なばり ん検定　 解説編
お子さ んと 一緒に、 P1 6 「 なばり のア

レ コ レ 知ッ テ Q 」 から お読みいただく

と 、 より 一層お楽し みいただけます。

名張と 鮎


