
令和 5 年（ 20 23 年） 6 月 10 日号　 　1 0

教 室 名 日時 参 加 費

夏休み書道教室

　 　 　 　 　 　 　 ※先着 各時間 10 人

※先着 1 6 人

 ※先着 各 20 人

 ※先着 各時間 1 0 人8 月 7 日月  午前 10 時～ 1 1 時 3 0 分

午後 1 時～ 2 時 30 分

8 月 4 日金 午前 10 時～正午

7 月 24 日月・ 2 8 日金・ 31 日月

低学年…午前 9 時 3 0 分～ 1 0 時 3 0 分　 高学年…午前 1 1 時～正午

7 月 25 日火・ 2 7 日木

午前 9 時 3 0 分～ 1 0 時 3 0 分 / 午前 11 時～正午

8００円

2 ,0 0 0 円

（ 全 3 回）

1 ,２００円

（ 全 2 回）
夏休み読書感想文教室

夏休みかけっこ道場

持ち物

書道道具一式、

半紙、新聞紙

描きたい題材、画材

運動のできる服装、

タオル、飲み物

読んだ本、

筆記用具、原稿用紙

夏休みわんぱく 絵画教室

8００円
※7 月 3 1 日月正午までに書きたい文字を決めて提出　

教 室 名 参 加 費

ジムトレーニング

　    講習会 ※先着 6 人

※先着 20 人

※先着 各 20 人

7 月８日土～ 9 月 1 6 日土（ 8 月 1 2 日除く ）

毎週土曜日 午後 1 時～

7 月 2 7 日木、8 月 2 4 日木、9 月 2 8 日木 

午前 1 0 時～

10 ,0 0 0 円（ 全 1 0 回）

1 回スポット 1 ,2 0 0 円

   初めての

エアロビクス

  バレト ン 

午前クラス

  バレト ン

午後クラス

火曜クラス（ 午後 2 時 3 0 分～）…7 月 4 日・ 1 8 日、

　 8 月 1 日・ 2 9 日、9 月 5 日・ 1 9 日

木曜クラス（ 午後 3 時～）…7 月 6 日・ 2 0 日、

　 8 月 3 日・ ３１日、9 月７日・ 2 1 日

※先着 20 人

7 月 4 日火～ 9 月 2 6 日火（ 7 月 1 8 日除く ） 

　 毎週火曜日 午後 1 時

2 ,1 0 0 円（ 全 3 回）

1 回スポット 80 0 円

各 4 ,2 0 0 円

（ 全 6 回）

7 ,5 0 0 円（ 全 12 回）

1 回スポット 80 0 円

申込開始日

6 月 13 日火午前 9 時から

6 月 22 日木午前 9 時から

火曜クラス…6 月 20 日火

木曜クラス…6 月 15 日木

6 月 13 日火午前 9 時から

いずれも午後 1 時 3 0 分から

日時(各教室とも5 0分間程度）

6 月 2 4 日土 午前 10 時～午後 3 時

　 ▶ 開会式…午前9 時3 0 分～

武道７ 団体 体験教室 【 参加無料】

剣道…午前10 時～　 なぎなた…11時30 分～

少林寺拳法…午後1時～

小・ 中学生は保護者同伴、 柔道は小学生のみ、 弓道は高校生

未満参加不可。運動のできる服装でお越し く ださ い。 　

日時　 7月2日日 午前9 時～午後4 時

場所　 武道交流館いきいき（ 蔵持町里）

対象　 市内在住・ 在勤・ 在学の高校生以上の人 

参加費　 一般 50 0 円、高校生 30 0 円

申込　 6月25日日までに、住所、氏名、年齢、電話

番号、級段位を電子メ ールで送付

 名張弓道協会（ 木村）

　  0 9 0 ‐ 5 2 5 6 ‐ 9 2 2 0

　  kao yu .k im ura@ asin t. j p

オカリ ナ、フラダンス発表

バレト ン・ リンパスト レッ チ、青竹エクササイズなどの体験

缶バッ ジ作成、チョ ークアート などお楽し み盛りだく さ ん！

キッ チンカ ー、模擬店、

野菜販売も あるよ！

ぜひお越し く ださ い！
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第１道場

空手道…午前10 時～　 日本拳法…11時30 分～

柔道…午後1時～

第2 道場

弓道…午前10 時～弓道場

交流体験など　 午前10 時～

申込　 6月26 日月午前9時から 開講日の前日までに、 武道交流館いきいき 窓口で申込用紙と 参加費を添えて同窓口へ

        ※活動日時が変更になる場合や、 参加人数が少ない場合は開講でき ない場合があり ます。

名張市民総合体育大会

弓道競技 参加者募集
3 年ぶり に実施

中学生の職場体験学習

　 一生に 一度の「 二十歳のつど い 」　 ( 令和 6

年 1 月 7 日日開催予定） を、 一緒に企画し ませ

んか？式典実施に向け、 企画や運営に携わっ て

いただく 実行委員を募集し ます。

対象　 平成 1 5 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1

日生まれの人  

定員　 10 人程度

申込　 7 月 14 日金までに郵便番号、 住所、 氏名、

電話番号、件名に「 二十歳のつどい実行委員会」

と 記載し 、 電話か電子メ ールで問合先へ

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7 8 9 2

　  syo uga ig a ku@ city.na b a ri. lg . j p

一緒に盛り 上げよう ！

 「 二十歳のつどい」

日時　 6月28日水 午前10 時～

場所　 武道交流館いきいき（ 蔵持町里）

参加費　 無料　 どなたでも 参加できます

テーマ　 いつまでも健康で若々し く

持ち物　 動きやすい服装、タ オル、飲み物など

 名張健康体操ク ラ ブ（ 松岡）

　  6 4 ‐ 3 9 3 6

健康体操無料体験講習会
参加者募集

　 市内の中学校では、 スーパーや事業者にご協力

をいただき、 ３ 年ぶり に職場体験学習を実施し ま

す。 中学生にと っ て、 自分の進路への意識や意欲

を向上さ せる機会と なり ます。 期間中は、 働く 子

ども たちを見かけるこ と も あると 思いますが、 皆

さ んの温かいご協力をお願いし ます。

　 　 ▼名張中学校…6月29日木 ～30日金

　 　 ▼南中学校…9月13日水 ～14日木

　 　 ▼桔梗が丘中学校…9月20日水 ～21日木

　 　 ▼北中学校…10月19日木 ～20日金

　 　 ※赤目中学校は実施済み

 学校教育室　  6 3‐ 7 8 8 2　

お楽し み抽選会

　 も あるよ！

令和 6 年度以降使用小学校用教科書　 移動展示会の開催　 誰でも 自由に閲覧できます。 　  日時　 6 月 12 日月～ 7 月 3 日月  平日 午前 9 時～午後 5 時、

土曜日 午前 9 時～正午※日曜日除く 　 場所　 教育センタ ー（ 百合が丘西 5）　 　 　   学校教育室　  63‐ 78 82


