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心肺蘇生・AEDの取扱いなど
普通救命講習Ⅰ 受講者募集

日時　5月27日土 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
内容　成人の心肺蘇生法、AEDの取扱い、
　異物除去法、止血法
定員　20人 ※先着順・受講無料
申込　5月10日水～20
日土 午前9時～午後
9時に市内消防署で直
接申込。電話申込不可

市 立 病 院 の 受 付 時 間
  　＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状が必要です。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。

ケンコー !
マイレージ対象

名張市立病院だより
0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.lg.jp
きらり

NO.

54

※保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認します。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

　主に三重大学医学部附属病
院で糖尿病・内分泌内科医とし
て勤務してきました。名張での
生活は初めてですが、お肉は美
味しくて自然豊かで過ごしや
すいです。地域の皆様の健康に
少しでも貢献できるよう尽力
します。
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　三重県立総合医療センターで
の初期研修を終え、4月から総
合診療科で皆様の健康をサポー
トします。医学生のころ実習し
た市立病院で、スタッフと協力
し、より良い医療を提供します
ので、不安なことは気軽にご相
談ください。
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　これまで主に三重大学医学部
附属病院で勤務。地元の伊賀名
張地域での勤務は、本望であり、
大変嬉しく思っています。突然
の心停止からの救命ができれば
と、循環器内科を志望。不整脈
関連やペースメーカーなどの分
野も研鑽していきます。
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　三重大学医学部附属病院では
多くの緑内障患者さんたちと向
き合ってきました。放置すれば
失明に繋がってしまう緑内障の
早期発見・早期治療が重要。地
域の皆様の「見える」を守るた
めに、最善の治療を目指します。
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　関西医科大学附属病院や大阪
旭こども病院で、初期研修修了
後の２年間小児科医として勤務
してきました。これまでに得た
経験を最大限に生かして子ども
やご家族に寄り添った医療がで
きるように尽力していきます。
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　関西医科大学附属病院で小児
科医として勤務してきました。
これまでの経験を生かして、名
張の子どもたちの成長や健康の
ために尽力します。親御さんの
不安や心配にもしっかりと、寄
り添っていきたいと思います。
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　昨年まで三重大学医学部附属
病院で勤務。出身は四日市市で、
名張市には初めて来ました。病
院の人目に付かないところで仕
事をしていますが、CT やMRI
の読影を通して、市民の皆様の
お役に立てればと思います。
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　医師として最初の 1年を生
まれ育った名張市でスタートで
きることをうれしく思っていま
す。市民の皆様の健康を支える
ことで、今までお世話になった
名張市に少しでも恩返しできる
よう日々努めてまいります。
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　生まれ育った地である名張市
で、夢であった医師として働け
ることを大変嬉しく思うと同時
に、強い責任感も芽生えてきま
した。患者様の気持ちに寄り添
った診療のできる医師となれる
よう、精進してまいります。
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　栄養サポートチーム（NST＝ Nutrition 
Support Team）は、患者さんに対して最
適な栄養管理を行うチームのこと。当院で
は 2022年 4月に本格始動しています。
　栄養状態が良くなかったり、栄養投与方
法を考える必要があったりする入院患者さ
んを診察。よりよい栄養を提供するために
カンファレンス（会議）を行って、食形態・
必要栄養素・必要な栄養介入方針の方向性
を決めていくことが活動の中心となってい
ます。
　医師（外科医、総合診療医）、病棟看護
師、薬剤師、管理栄養士、作業療法士のチ
ーム（右上写真）で週 1回の活動をしてい
て、患者さんの病態に応じて摂食・嚥

え ん げ

下障
害看護認定看護師（医師による嚥下内視鏡

での評価も含む）や皮膚・排
はいせつ

泄ケア認定看
護師との連携なども行って総合的に介入し
ています。
　入院中の栄養を安心して摂っていただく
ための知識の習得・学会発表なども積極的
に行いながら、患者さんの治療を栄養の面
から日々サポートしています。

栄養サポートチーム（NST）

　命の危険が切迫する患者さんの救急医療
を行う救急室。救急車を受け入れ、緊急入
院が必要な患者さん、当院で可能な緊急医
療処置・手術が必要な患者さんへの初期診
療を各科の医師が持ち回りで対応。伊賀地
域二次救急医療体制により、伊賀地域の救
急医療の一翼を担っています。
　また、病院へ搬送される前の処置も救命
のために大変重要です。そのため、救急医
療に携わる医療関係者への教育を院内外で
行っており、名張市消防本部や近隣地域の
救急隊との連携も重視しています。医療従
事者のための「蘇生トレーニングコース」
（特に「突然の心停止に対する最初の 10分
間の対応と適切なチーム蘇生」を習得する
ことを目標に置いた実技実習を中心とした
講習）の講師も在籍していて、顔の見える
良好な関係を築きながら、救急医療技術・

多職種連携が試される「メディカルラリー」
で好成績を収めるなど（上写真）、切磋琢磨
できる環境で初期研修医、医療関係者のス
キルアップを図っています。
※「メディカルラリー」は、救急現場や災
害などを想定したシナリオに対して、医
療チームによる限られた時間内での診療・
ケアなどの対応力を競う大会。医師・看
護師・救急救命士の結束力が問われます。

救急に携わる病院内外の連携

「外来診療担当表」は、名張市立病院　総合案内、市役所１階総合案内で
配布しています。市立病院ホームページでも最新情報を随時更新していま
すので、ご活用ください。

外来診療担当表は、市立病院 総合案内などで配布しています 　市立病院内の電気設備法定点
検のため、5月 28日、小児救
急患者の受入を一時中断します。
病院の機能を安全かつ正常に保
つ重要な点検となりますので、
ご理解とご協力をお願いします。

市立病院設備点検のため
小児救急患者の受入を

一時中断させていただきます

5 月 28日日
午前7時～午後 3時

小児救急 受入停止 日時

サン・Sun・サロン
　がん患者さんやその患者家族が
日常のさまざまな悩みなどを共有
し、情報交換を行う交流の場です。
ぜひ、ご参加ください。
日時　5月 24日水 午後 2時～
場所　市立病院１階 総合案内横
対象　がん患者・その家族
◎参加無料、申込不要

がんサロンがんサロン

　入試情報や看護体験のほか、在校生から受験
や学校生活について直接聞けるチャンス！
日時　5月14日日 午後1時～3時　
場所　市立看護専門学校（百合が丘西5）
対象　看護師に興味がある学生、社会人など
  ※電話などで要申込（当日可）
◎令和6年度入学者　
　願書・募集要項配布中

    看護専門学校看護専門学校
　　 64‐770064‐7700

名張市立看護専門学校
オープンキャンパス2023オープンキャンパス2023

 消防本部 救急室　  63‐0997

看護専門学校の
Instagramを公開中

待待っっててるるねね～～

熱中症の予防と
その対処法について

ケーブル T V、 F Mラジオ
（83.5MHｚ）、動画配信サイ
トなどでご覧いただけます。 動画配信

市立病院の総合診療専門医が
熱中症の予防とその対処法に
ついて、新型コロナの取り扱
い変更を踏まえ、分かりやす
く解説しています。

第11回

新しい医師９人をご紹介！

  ＜予約のある人＞　
　午前8時から
　予約終了時刻まで

知られざる病院の業務や役割をご紹介

日時　5月23日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階 302会議室
対象　認知症の人とその家族
参加費　200円　※認知症の人は無料。家族の
会会員は100円。申込不要。認知症の人が参
加する場合、事前に連絡してください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

 がんのことを知る機会です
「名張で学ぶがん医療」講演会

日時　5月21日日 午後1時30分～（1時開場）
内容　▼講演「がんゲノム医療と総合がん治療
センター構想について」 講師…奥川 喜

よしなが

永さん
（三重大学医学部附属病院ゲノム医療部教授、
元伊賀市立上野総合市民病院 外科・腫瘍内科
医長）▼癒しのコンサート　ひまわりコーラ
ス、後藤 誠司さんによるハーモニカ演奏

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　100人 ※先着順・入場無料
申込　5月20日土までに、ファクス
（63-7674）、電子メール（kitto-
12@e-net.or.jp）で、住所、氏
名、電話番号を問合先へ

 がん・難病相談室（広野）  63‐7674
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