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ガッテンポイント▶ "空気の流れ "が換気のコツ！

部屋からウイルスを追い出そう！

来ました花粉症の季節！花粉症には腸内環境を整えるのが効果的と聞い
てヨーグルトを食べ始めました。自宅に入る前には服をはらったり、

洗濯物を部屋干ししたり。これで対策はばっちり！…ヘックション（プラム）

いつも春が来たと感じるのは、実家近くの公園に咲く桜を見た時。入学、
就職など新たなスタートに、いつも変わらず咲いていたその桜には、

思い出がいっぱい。今は、その桜を子どもたちと一緒に眺めています（DJ）

春は桜の季節。毎年目にする桜でも１年をどう過ごしたか次の１年をど
う過ごしたいかで、その姿は違って見えるのだとか。4年ぶりの名張

桜まつり。今年は訪れる人の笑顔も満開になることを願っています（デスク）

　 編 集 後 記 　　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

健康・子育て支援室 　森田 有希

よの中に新しい物事や考え方を定着させるには、新しい言葉が必要だと
言われます。市の部署名にも「DX」や「シティプロモーション」が

使われるように。「新時代」を切り拓くカギとなるよう尽くします（特命係長）

　新型コロナやインフルエンザなどのウイルス感染予防のためにも
換気を忘れないで…。今回は、換気の極意をご紹介します。
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健康健康ガッテガッテンン！！
まちじゅう元気まちじゅう元気

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

4月9日日は
三重県議会議員選挙の投票日

投票場所　市内32カ所の投票所
投票時間　午前 7時～午後 8時

　入場券は 1枚で家族 4人分まで記載しています。
5人目以降は、はがきが 2枚に分かれます。入場券
が届いていないときや紛失したときは投票所で係員
へ申し出てください。
※投票日当日は投票所入場券に記載の投票所以外で
　は投票できません。

▶投票所入場券は 3月 30日から順次発送

▶期日前投票は、4月 1日土～ 4月 8日土
場所　市役所 1 階大会議室（鴻之台 1）　　持ち物　投票所入場券
時間　午前 8時 30分～午後 8時
※投票所入場券がなくても、選挙権があり選挙人名簿に登録されている
人は投票できます。

※混雑緩和のため、事前に入場券裏面の宣誓書欄を記入しご来場を。

▶新型コロナウイルス感染症対策にご協力を！

選挙管理委員会    63‐7314

4月1日から 自転車に乗るときは、
  ヘルメットの着用が努力義務に！

　自転車に乗っていて交通事故で亡くなっ
た人の約 6割が、頭部に致命傷を負ってい
ます（警察庁調べ）。買い物や、通勤・通学
など、日常生活で自転車に乗るときはヘル
メットを着用して、頭部を守りましょう。

都市計画室    63‐7749

令和3年10月から加入が義務に！自転車の保険もお忘れなく
保険の種類、内容の詳細は各保険会社へお問い合わせください。

TikTok

窓を少しだけ開ける
と、室内外で気圧
差が生じて空気が
流れやすい！

ヘルメット着用で致死率が半減！

窓

窓

対角線上の窓
を 2カ所以上
開けると空気
が入れ替わり
やすくなる部 屋

サーキュレーターや
扇風機を使えば換気
効果アップ！

どうして努力義務化？
！

ママも

ちゃんと
ヘルメッ

ト

かぶって
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ホンマ頼むで！
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