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いきいき元気！春からチャレンジ！！ 18歳以上の初心者～初級者向け

水曜卓球（前期）
木曜卓球（前期）
春季レディースゴルフ

初心者から中級者 ※先着 30人
初心者から中級者 ※先着 30人
女性 ※定員18人（応募多数の場合抽選）

 

水曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
木曜日 午前10時～正午（全１5回/4～9月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/5～7月） 

初心者から初級者

6,000円
（全12回/4～7月）

（全12回/4～7月）

小・中学生のみ ※先着 12人 土曜日 午前10時～正午（全10回/4～9月）

水曜日 午後7時～8時（全12回/4～9月）※先着 15人

小学 1年～3年 ※先着 30人低学年テニス1期

高学年テニス1期

一般テニス1期 初心者 ※先着 12人

梅が丘卓球（前期）

ダンススポーツ（前期）
ラテンエクササイズ

教 室 名 対　　象 活動日時

6,000円

8,000円

6,000円

12,000円

3,000円

参加費

土曜日 午後1時30分～3時（全12回/4～7月）

①

②

③

④

⑤

問

小学4年～6年 ※先着 30人

土曜日 午後3時～4時

土曜日 午後4時～5時

名張市スポーツ協会「いきいき教室」参加者募集

「スポーツ安全保険」
 加入者募集

対象　スポーツ・文化・ボランティア・地域活
動などを行う4人以上のアマチュア団体（被保
険者は各個人）

保険期間　4月1日～令和6年3月31日（4月1日
以降の申込みは、加入日の翌日から）

掛金（1人当たりの年額） ▼中学生以下の団
体、成人の文化・ボランティア団体…800円 

   ▼65歳以上…1,200円 
　▼高校生以上のスポーツ活動など…1,850円
◎申込書は、マツヤマSSKアリーナ（夏見）、武
道交流館いきいき（蔵持町里）、市役所3階市
民スポーツ室で配布。詳しくは問合先へ

（公財）スポーツ安全協会三重県支部
　  059‐372‐8100

開放施設　▼体育館（市内小・中学校）▼格技
場（市内中学校）▼運動場（市内小学校）

　▼夜間照明施設（名張小・比奈知小・美旗
小・箕曲小・錦生赤目小・つつじが丘小）

　※錦生・滝之原・国津体育施設を含む
開放期間　6月1日～令和6年5月31日
対象　市内在住・在勤・在学の5人以上の団体
　※代表者は20歳以上
申込　4月3日月までに、マツヤマSSKアリーナ
にある申込用紙（市ＨＰから出力可）に記入
し、スポーツ安全保険加入依頼書（控）の写
しを添付し、同窓口へ

 市民スポーツ室　  63‐7100

体育館や運動場など
学校体育施設等利用団体を募集

教　室　名

楽しく柔道

初めての太極拳
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー

めざせマイナス5才エクササイズ
アロマストレッチ

火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午
第1・3金曜日 午前10時～11時
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 

第3月曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時
第4水曜日（月1回） 午後4時30分～5時30分

年間参加費
8,000円

7,000円
7,000円
7,000円

4,000円
4,000円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円

（平成 29年 4月～令和 2年 3月生の未就学児）

きもの着付け ①午前10時～正午
②午後1時～3時

7,000円

4,000円幼児体育

※先着 35人

※先着 60人

※先着各 10人

※先着 35人

活動日時
※子どもから大人まで参加できます

※先着 35人

※先着 35人

※先着 25人

活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　3月 14日火午前 9時から、武道交流館いき

いき窓口で申込用紙と参加費を添えて同窓口へ

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない場合は開講できない場合があります。

活動場所　▼テニス…市民テニスコート（夏見） 
▼卓球…水曜・木曜 マツヤマ SSK アリーナ（夏
見）、梅が丘小学校体育館 ▼ゴルフ…名張ゴル
フセンター（蔵持町原出） ▼ダンススポーツ…
武道交流館いきいき（蔵持町里）

申込　3月16日木 午前9時～（②ゴルフは3月

27日月、③テニスは 3月 30日木締切）、武道
交流館いきいきで申込み（参加費は当日徴収）。
 ①③④武道交流館いきいき（蔵持町里） 

　 62‐4141　②市ゴルフ協会 64‐1234
　⑤市ダンススポーツ協会（森） 090‐7691
‐8460

 武道交流館いきいき　 62‐4141

市民テニスコートがリニューアル
通称名「T

と う あ

OAテニスの杜
も り

」

■リニューアルオープニングセレモニー
日時　3月25日土午前9時30分～ 開会式・看板
除幕式、午前10時30分～正午 記念イベント
（プロテニス選手によるテニスクリニック）

場所　市民テニスコート（夏見）
講師　硬式テニス…後藤 翔太郎さん、軟式テニ
ス…福

ふくずみ

住 維
た だ し

志さん、大橋 宣
のぶかず

和さん
◎見学は自由、申込不要。詳しくは、問合先へ

 市民スポーツ室　  63‐7100

市民テニスコート（A～Iコート）の通称

T
と う あ

OAテニスの杜
もり

4月1日土から一般開放

　4月以降の市民テニスコート（夏見）のネーミ
ングライツ・パートナーが東亜道路工業株式会
社に決定。契約期間は4月から5年間です。

　「ポケットの 木の実を鳴らし 太鼓門」「秋の
雲 やなせの蔵の なまこ壁」など、名張小学校
の俳句クラブが考えた五七五のキャッチコピー
に、高校生や小学生の笑顔が映える！そんなポ
スターを制作したのは、名張小学校と名張高校
の子どもたち 12人―。
　これは、地域を学びの場とする両校の教育活
動の一環で、「名張のええとこを発信したい」
と昨年 6月から企画し、17種類ものポスター
を制作しました。
　名張高校 3年の伊藤かすみさんは、「200
枚以上も撮影されて作ったポスターもありま
す。力作揃いのポスターで名張をＰＲし
ていきたい」とニコリ。今後、ポスター
は市内小中学校や観光施設で掲示される
予定で、希望する店舗などにも無料でポ
スターが提供されますので、名張の観光
を応援するために、ぜひご活用を！
　詳しくは、名張高校へお問い合わせください。

名張高校    63‐2131

高校生と小学生の笑顔が
映えるポスターはこちら！

事業者の皆さん！名張の観光を応援するためにご活用を

00
ま

さい。

麗
うらら

かに  胸張るポスター     なばり推し 

市民野球場の通称が決定
「メイハンスタジアム」

　4月以降の市民野球場（夏見）のネーミングラ
イツ・パートナーが株式会社メイハンに決定。
契約期間は4月から5年間です。

 市民スポーツ室　  63‐7100

▶ご紹介のポスターは、市役所1階ロビーで3月13日月～24日金に展示されます。


