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リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

◎新型コロナ感染拡大の影響で、掲載の催しなどが中止・延期になる場合があります。

■ 名張市美術作家協会春季展
日時　3月9日木～12日日 午前10時～午後5時
（初日は正午から、最終日は午後4時まで）

■ 名張青峰高校美術部展
日時　3月18日土～21日 火・祝 
　午前10時～午後5時
 （初日は午後2時から、最終日は午後2時まで）

■ 光彩なばり風景写真展
日時　3月24日金～26日日 午前10時～午後5時
 （最終日は午後4時まで）

■ 3月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…1日水 午前9時～正午
・バスケットボール…3日金 午後1時～5時
・卓球…10日金 午前9時～正午、15日水
　午後1時～5時

■ パーソナルトレーニング
　トレーニングが続かないあなたにオススメ!
日時　完全予約制（トレーナーと要相談）
費用　30分 3,000円、60分 6,000円
　※コース割引あり。詳しくは、問合先へ

成人・小児の心肺蘇生など
上級救命講習 受講者募集

日時　2月26日日 午前8時30分～午後5時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　10人　※先着順、受講無料
申込　2月10日金～20日月 午前9時～
午後9時に消防本部、各署所で直接
申込。電話申込不可

 消防本部 救急室　  63‐0997

三重大耳鼻咽喉科の医師が解説
耳鼻咽喉科月間 講演会開催

　「めまい」と「飲み込み」について、三重大耳
鼻咽喉科の医師がお話しします。
日時　3月 5日日 午前 10時 30分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　竹内 万

かずひこ

彦さん（三重大医学部耳鼻咽喉科
教授）、石永 一さん（同科講師）
定員　なし ※参加無料、申込不要

 三重大学医学部耳鼻咽喉科
　 059‐231‐5028

ケンコー !
マイレージ対象

排水設備の点検・清掃を勧める
悪質セールスにご注意を

排水管の点検や清掃を勧める訪問や営業に、内
容確認が不十分なまま作業を依頼すると、高額な
費用を請求されるなどのトラブルになる場合があり
ます。ご依頼時は、十分な内容確認を！

 下水道維持室　  63‐7102

3月1日～7日 春季全国火災予防運動
1日消防長・防火ポスター表彰

日時　3月4日土 午前10時～11時30分
場所　イオン名張店（元町）
内容　▼1日消防長委嘱式（桔梗が丘1番町女性防
火クラブ委員長に委嘱） ▼防火ポスター表彰式
▼119団アンシンダーなどによる店内での火災予
防啓発

 消防本部 予防室　  63‐1412

3 月 1日～ 7日は「建築物防災週間」
安全点検のポイント

ひび割れ
鉄筋

根入れ

厚さ

高さ

控え壁

塀に傾きやひび割れはないか

地盤から
2.2 ｍ以下
かどうか

◎基準など詳しくは市HPで
 都市計画室　  63‐7698

厚さは15cm
以上か（塀の
高 さ が 2m
以下の場合は
10cm以上）

コミュニティバス「ナッキー
号」の運行協賛事業者を募集

　市街地循環型コミュニティバス「ナッキー号」
は買い物や通院など高齢者の皆さんを中心にご
利用いただいていま
す（令和 3年度の年間
乗降者数：43,907 人
／ 1 日 180 人 以 上）。
協賛いただいた事業者
は、名称などを車両に掲
示させていただきます（協賛額に
より掲示位置が異なります）。
協賛金額　月額 5,000 円～ 10,000 円
協賛期間　1年間（年度途中からの協賛可・継
続可）　

◎詳しくは、市HPまたは問合先へ

 都市計画室　  63‐7749

掲
示
例

生活や仕事、居住でお困りの
人へ！生活相談会を開催

日時　2月 18日土 午後 1時～ 4時
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）　
申込　2月 17日金までに電話で問合先へ

 なばり暮らしあんしんセンター　  64‐1526

　三重断酒新生会一志伊賀ブロック結成45周年
記念大会として講演会を開催。ぜひご参加を。
日時　3月12日日 午後0時30分～午後3時30分
場所　美旗市民センター（南西原）
講師　寺田 紀彦さん（寺田病院 理事長）
定員　50人　※参加無料、申込不要

 公益・社団法人 三重断酒新生会（柴）
　  090‐6766‐7388

お酒との上手な付き合い方を
専門医師がお伝えします

控え壁 ( 塀
の 高 さ が
1.2m を超
える場合 )
や基礎の有
無

■ 第 13回名張子ども伝統祭り ◎入場無料
日時　3月4日土 午後1時30分～3時15分
         ※午後1時開場
 文化生涯学習室　  63‐7892

■名張ロータリークラブ創立 60 周年チャリ
ティーコンサート SADAO WATANABE 

　"SAUDADE TO BRAZIL"
日時　3月7日火 午後7時～ ※午後6時開場
入場料　5,000円（全席指定）
 名張ロータリークラブ事務局　  63‐1338

■名張市民センターまつり ◎入場無料
日時　3月12日日 午後0時30分～4時
　※正午開場
 名張市民センター　  64‐2605

■ジブリ作品映画上映会
　◎未就学児無料
日時　3月19日日 　
　①「風の谷のナウシカ」
　　午前10時～ ※午前9時30分開場
　②「千と千尋の神隠し」
　　午後2時～ ※午後1時30分開場
入場料　各作品ごと 一般1,000円 
中学生以下500円

◎チケットはadsホール（松崎
町）、岡森書店（伊賀市）で販売
 adsホール　  64‐3478

■マリンバ・ピアノ・パーカッションによる 未
来へ夢を…Vol.9

日時　3月25日土 午後7時～　※午後6時30分
開場

入場料　一般1,500円 高校生以下500円
　※当日券は300円増
 アンサンブル宙（Sora） 澤田　

　  090‐2579‐5793
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ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と効き目
や安全性が同等と認められている低価格な医薬
品です。服用している医薬品をジェネリック医
薬品に切り替えることで、薬代が軽減されると
見込まれる人に「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を 3月上旬に送付します。
ジェネリック医薬品に変更希望の場合
は、医師や薬剤師にご相談ください。

 保険年金室（国保担当）　 63‐7445

災害に備えて、
ブロック塀の点検を！


