
　名張高校で服飾を学ぶ生徒15人
と、市内の服飾関係の5店舗がコ
ラボ！お店の商品を活用したファ
ッションショー「ナバリコレクシ
ョン」を開催。高校生の目線で、どんなコーデ
ィネートが生み出されるのか？乞うご期待！
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国道165号「中和津道路」区間

　国道165号の奈良県桜井
市から津市までの区間が、
国の計画において「中

ち ゅ う わ つ

和津
道路」という名称で、広域
道路ネットワークに盛り込
まれました。
　これを受けて、名張市と
宇陀市は、昨年11月4日、
「国道165号（中和津道
路）整備促進協議会」を設
立。「重要物流道路」とし
ての指定を目指し、沿線自
治体の参加を呼びかけなが
ら、渋滞解消や大型車両が
通れるような道路の改良を
国・県に求めていきます。
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健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

ガッテンポイント▶マジで簡単！ 1分で完成豆腐レシピ

"豆腐 " で胃腸を休めましょう

ワずかな壁の突起を頼りに登っていくクライミングを取材（4ページ）。
宙づりのような体勢になったり、見上げるほどの高さまで登ったり…。

90代の人もやっているのだとか。私もいざ挑戦！いつの日か…（プラム）

クイズです！朗読劇や影絵、演劇が行われるなど、今なお愛され続けて
いるミステリー作家の江戸川乱歩ですが、今年で作家デビュー何年に

なるでしょうか？答えは、2ページ目の銅像の横に書かれていますよ（DJ）

ワクワク感はどこから生まれてくるのか。感情が行動を起こし、行動が
感情を作ってゆくと捉えたとき、一人ひとりが感情を豊かにし、ワク

ワク感を最大化することがまちづくりの原動力になると思います（デスク）

　 編 集 後 記 　　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

健康・子育て支援室 　古谷 亜衣

ク―ルな市長の一面って？普段は笑顔の印象が強い市長が、どんな思い
で名張の新時代を築こうとしているのか。その思いをみんなで共有で

きればと、2時間みっちり話を伺いました。その模様は動画にも！（特命係長）

　お正月でついつい食べ過ぎて、胃腸の疲れを感じていませんか？
豆腐は、消化吸収しやすいので胃腸の負担を減らすことができます。
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健康健康ガッテン！ガッテン！
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Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

　滑らかになるまで豆腐（1
人分…1/4丁）を混ぜて、よ
そったご飯の上に乗せれば
完成！お好みでわさびを添え
るのもオススメです。
▶豆腐にはタンパク質が多く
含まれています。

名張市と宇陀市が国・県への働きかけを強化
国道 165号の道路改良を目指す国道 165号の道路改良を目指す

協議会設立を発表した北川市長（右）と、
金剛 宇陀市長（中央） 道路河川室    63‐7675

名張商工会議所 女性会    63‐0080

高校生と地域の服飾店がコラボ！ファッションショーを開催

コーディネートは、
私たちに任せて！

日時  1月 21日土　
　午後1時 30 分～ 3時　※午後1時～受付　

場所　アスピア（南町）　入場無料。申込不要

ナバリコレクションナバリコレクション

「国道165号（中和津道路）整備促進協議会」を設立

TikTok

　　手軽にタンパク質補給もできる！　　　手軽にタンパク質補給もできる！　

　ふわふわ 豆腐丼　ふわふわ 豆腐丼

見るまでもないけれど、その手見るまでもないけれど、その手
軽さを知っていただこうとレシピ軽さを知っていただこうとレシピ
を動画で紹介しています！を動画で紹介しています！


