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健康・子育て支援室    63‐6970

ガッテンポイント▶ブドウ糖の補給が大切

「朝ごはん」を食べて一日元気に！

かいまくしたサッカーのワールド杯 2022 カタール大会。華麗なプレ
ーや力強いプレー、繰り広げられる熱戦にこちらの応援にも熱が入り

ます。来年は、見ている人を一層「アツく」する広報を目指します（プラム）

りゅう行語大賞にノミネートされた「知らんけど」。ツイッターでこの
言葉が使われた投稿数は、10 年間でなんと 6 倍にもなったそう。関

西以外でも若い世代を中心に広がっているそうです。知らんけど。（DJ）

竹は成長の過程で「節」を作り伸びていきます。そのおかげで強風でも
折れにくく、しなやかに厳しさに耐えることができます。一年を振り

返り、次への成長に向けて確かな節目を作っていきたいと思います（デスク）
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広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

管理栄養士 　菅
す が の

野 摩
ま み

美

あっという間の 1 年間。北川市長の就任以来、TikTok の活用など、若
い人にも市政や地域へ関心を持ってもらえる手法を模索中です。来年

は、新しい総合計画のもと、さらに一歩進めていきたいですね（特命係長）

健康ガッテン！
まちじゅう元気
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Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質と買取
質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

点灯時間：午後 5時～ 7時 30分（12月からは金～日曜日、祝日のみ開催）

朝起きた時に頭がボーっとするのは、寝て
いる間にエネルギー（ブドウ糖）が使われ、
足りなくなっているから！朝に、ごはんな
どの主食を食べて、エネルギー源のブドウ
糖を補給しよう！
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◎ 暖かい服装でお越しください

赤目滝 HP

宝くじ文化公演

新春 米朝一門会 　

笑う門には、福が来る――

 adsホール　  64‐3478
名張高校の学生が、朝
食の大切さを訴えかけ
たり、短時間でも作る
ことができる朝食レシ
ピをご紹介！

朝
ご
は
ん
で

や
る
気
全
開
！

弥
っ
こ 二 

乗

吉 

弥
米
團
治

日時　令和 5 年 1 月 28 日土 
　午後 2 時～ 4 時
場所　ads ホール（松崎町）
入場料　3,800 円（指定席）
◎チケットは ads ホールなどで販売中

太田裕美・庄野真代がオーケストラで歌う   「歌園迎賓館」 　
完売のため、当日券の販売はありません　  adsホール　  64‐3478

高校生が動画を制作！

赤目渓谷

幽玄の竹あかり
1月末まで

赤目四十八滝渓谷保勝会    41‐1180

渓谷内入場料（入山料含む）　
 大人 600 円 、小中学生 300 円　◎有料駐車場あり

南 

光

令和5年1月22日日 開催  ゲスト：稲垣 潤一


