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■ 第 74回名張市人権週間記念行事 ふれ愛コン
サート ◎入場無料

日時　12月4日日 午後1時30分～4時

 市人権センター　  63‐0018

■ 第 30回記念市民コンサート「第九」
日時　12月 18日日 午後 2時～ 4時 30分
入場料　1,200 円（当日 1,500 円）
　※高校生以下は無料
 名張第九を歌う会（山田泰次）

　  090‐7045‐3383

■ アスピア(南町)
日時　12月13日火・27日火 
                 午前10時～午後3時
◎予約は開催日の1カ月前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112（音声案内①選択▶②選択）

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

年金通信

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

◎掲載しているお知らせの詳しい内容は、お問い合わせいただくか、市ホームページなどをご確認ください。

■ 12月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…7日水 午前9時～正午
・卓球…9日金 午前9時～正午、
　21日水 午後1時～5時

■ パーソナルトレーニング
　トレーニングが続かないあなたにオススメ!
日時　完全予約制（トレーナーと要相談）
費用　30分 3,000円、60分 6,000円
　※コース割引あり。詳しくは、問合先へ

■ 油絵に親しむ仲間展
日時　12月2日金～4日日 午前10時～午後5時
（最終日は午後4時まで）

   ねんきん加入者ダイヤル  0570‐003‐004／03‐6630‐2525

　　　　　　　（一財）自治総合センターの
一般コミュニティ助成事業を活用して、エクセ
ル美旗自治会がポータブル電源
などを導入しました。

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました

 地域経営室　  63‐7484

11月に社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が届きます
　国民年金保険料は、納付額全額が所得税と住
民税の社会保険料控除の対象です。令和4年1月
1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納
付した人は、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月に日本年金機構から送付さ
れます。年末調整や確定申告の際に、この証明
書（または領収証書）を添付してください。
　また、10月以降12月31日までに「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」に記載の納

付済額や見込額以上に、追納や前納などの制度
を活用し追加で保険料を納付された場合は、そ
の領収証書も申告書に添付すれば、それらを合
わせた額が社会保険料控除の対象となります。
　なお、令和4年10月1日から12月31日までの
間に今年初めて国民年金保険料を納付された人
は、令和5年2月上旬に送付されます。
　年金を受給されている人の「令和4年分源泉徴
収票」は令和5年1月に送付されます。

借金や多重債務など
電話でご相談を受付

法律の専門家がお話を伺います。ご家族や知人
からの相談も受け付けています。
日時　12月4日日・11日 午前10時～午後4時

 専用ダイヤル  059 - 224 - 3180
 ◎相談は1人30分程度。相談料は無料ですが通
話料はかかります。

 県環境生活部くらし・交通安全課
　  059 - 224 - 2400

 定期購入のトラブルにご注意
「解約手続き」が必要です

「定期購入」は商品の受
け取り拒否をしても解約に
はならず代金を請求されま
す。解約手続きを忘れずに
行ってください。
消費者ホットライン「 188（局番なし）」
に、電話でご相談ください。

 市民相談室　  63‐7416

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■こんにゃくづくり教室
日時　12月24日土・25日日 午後1時～3時30分
参加費　500円   定員　各日16人 ※先着順
持ち物　エプロン
申込　11月21日月午前9時から電話で問合先へ

▼シートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　の徹底
▼高齢者と子どもの交通事故防止　
▼横断歩道における歩行者優先の徹底　
▼飲酒運転の根絶

運
動
の
重
点

 都市計画室　 63‐7749

　夕暮れ時や夜間は歩行者を見
落としやすくなります。
　車は早めのライトの点灯、歩
行者は反射材の着用を！

12 月 1日～ 10日は年末の交通安全県民運動期間

車は早めのライト点灯を
歩行者は反射材の着用を

■しめ縄作り教室
日時　12 月 10日土 午前 9時 30分～
参加費　500円　定員　15人 ※先着順
■人権週間啓発展
日時　12 月 13日火～ 20日火 午前 9時～
　午後 5時（初日は正午から）

家屋を取り壊した時は
届け出をしてください

市HP 
手続き方法▶

　家屋を取り壊した時は「家屋滅失届」を市役所1
階課税室へご提出ください。届け出の提出がないと
引き続き課税されることがあります。

 課税室　  63‐7437

募集施設　市民野球場、市民テニスコート
募集期間　11月 7日月～ 18日金 午後 5時 15
分まで　※募集要項は市役所 3階市民スポー
ツ室で配布。詳しくは市HPで

ネーミングライツ（命名権）パートナー募集

 市民スポーツ室　  63‐7100

日時　令和5年1月22日日 午後4時～
　※未就学児入場不可 
入場料　1人 2,500円（当日3,000円）
◎宝くじの助成により特別料金となっていま
す。詳しくは問合先へ

 adsホール　  64‐3478
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　　　　　　太田裕美・庄野真代が
オーケストラで歌う「歌園迎賓館」
宝くじ文化公演


