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健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

ガッテンポイント▶鼻呼吸で感染リスクを減らそう

　感染リスクを減らす呼吸方法

赤目地域のまちづくりの取材で感じた、「若者の『新たな挑戦』とシニアの
『見守る温かい目』」。いろいろな世代が交わって企画や活動に取り組んでい
くことで、地域の「明日」へとつながっていくのだと感じます（プラム）

「まちの賑わい」を作りだす多くの人に出会えました。「まちのために何か
したい！楽しいことをしたい！」そんな熱い想いに人がどんどん引き寄せ
られて、「まちの賑わい」が生まれてくることが見えてきました（DJ）

「名張には何もない」という一方で、「自分が居たい」と思える場を見つけて、
色んな人とつながり活動する若者もいます。自分に価値を感じられる居場
所をつくる環境があることが、このまちの強みかもしれません（デスク）

　 編 集 後 記 　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

健康・子育て支援室 　上田 育美

旧市街地、村落部、住宅地でじっくり取材。空き家や担い手不足といった
課題は同じでも、地域性を生かした取組が光ります。まちの将来に真剣な
仲間とともに、日々楽しんで活動している様子が印象的でした（特命係長）

長時間マスクをしていると息苦しくて口呼吸になってしまいがち。
実は、口呼吸を続けていると、インフルエンザなどのウイルスや
細菌に感染しやすくなるのです。
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健康健康ガッテン！ガッテン！
まちじゅう元気まちじゅう元気
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Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社
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赤目四十八滝渓谷保勝会    41‐1180

2,000 本におよぶ幻想的で2,000本におよぶ幻想的で
温かみのある竹あかり温かみのある竹あかり

なばり竹あかりSDGsプロジェクトなばり竹あかりSDGsプロジェクト 赤
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渓谷内入場料（入山料含む）渓谷内入場料（入山料含む）　
 大人 600円 、小中学生 300円　◎有料駐車場あり

10月22日 土 ～

名張は能の大成者・観
か ん あ み

阿弥が初めて座をおこしたとされる地です。
毎年11月、木々に囲まれた能舞台で「観阿弥祭」を開催。能楽愛

好者団体による謡
ようきょく

曲・仕
しまい

舞や、「名張子ども狂言の会」による狂言など
が披露されます。さらに、今年は「名張能楽祭」を同時開催。大蔵流
狂言師 茂山宗

もとひこ

彦 氏らによる狂言「清
し み ず

水」をご鑑賞いただきます。
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観阿弥
ふるさと公園
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ＪＡいがふるさと南部カントリー
エレベーター（駐車場）
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第 53回第 53回  観阿弥祭・名張能楽祭観阿弥祭・名張能楽祭
日時 11 月 6日日 午前 10時～ 11時 30 分  

 文化生涯学習室　  63‐7892

開
催
期
間

1月31日 火
令和 5年

※ 12月 1日木以降は、金～日曜日、祝日のみ開催

ケンコー !
マイレージ対象

口呼吸だ
と…

鼻呼吸だと…鼻呼吸だと…

鼻毛や粘液でウイルスや細菌
などが体内に入りにくい

ウイルスや細菌が
体内に入りやすい

細菌やウイルスは小さいので
マスクで完全に防げません

点灯時間：午後 5時～ 7時 30分

観阿弥創座の地 名張観阿弥創座の地 名張

鼻毛ブロック！鼻毛ブロック！

体内侵入…体内侵入…


