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■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　11月8日火・22日火 
                 午前10時～午後3時
◎予約は開催日の1カ月前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112（音声案内①選択▶②選択）

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

年金通信    扶養親族申告専用ダイヤル  0570‐081‐240／03‐6837‐9932

場所　市役所 1階 総合窓口センター
時間　午前 9時～正午

　

持ち物　▶カードの受け取り…①マイナンバーカ
ード交付通知書（はがき） ②マイナンバー通知
カード ③本人確認書類 ④住民基本台帳カード

▶電子証明書の更新（5年ごと）…マイナンバー
カードとパスワードが必要
　※パスワードを忘れた場合は、
　　運転免許証など（1点）

マイナンバーカード
受取・更新 休日窓口を開設

8日土・15日土・23日日・30日日

土・日曜

6日日・12日土・26日土・27日日

4日日・10日土・11日日・17日土

10月

12月

11月

三重大学医学部医学科推薦入試
「地域枠 B」推薦希望者募集

推薦要件　地域医療を担う医師確保のために、
①～③の要件を全て満たす人を推薦していま
す。 ①三重大学の推薦要件を満たす ②出願予
定者を現在扶養している人が市内に3年以上居
住している ③卒業後、市の地域医療に貢献する
ことを確約できる

推薦枠　2人以内　　選考方法　面接　
申込　10月11日火 ～31日月（必着）に、推薦
依頼書などの必要書類を、学校を通じ
て、問合先へ持参または郵送

　  医療福祉総務室　  63‐7579

試験日　12月4日日  
試験場所　市立看護専門学校（百合が丘西5）
出願期間　11月14日月～
25日金必着

◎願書・募集要項を配布
しています。詳しく
は、問合先へ
 看護専門学校　  64‐7700

市立看護専門学校　
令和5年度一般入試（B日程）

  公的年金などの受給者の「扶養親族等申告書」が9月中旬以降に
  届きます。10月末までに申告書の提出を忘れずに！

対象となる受給者には、9月16日金から申
告書が順次送付されています。申告書は必要
事項を記入して、10月31日月までに日本年金
機構へ郵送で提出してください。
なお、税控除対象の配偶者や扶養親族がいな
い人、障害者控除が該当しない人、寡

か ふ

婦、ひと
り親控除が該当しない人など、各種控除の該当
がない人は、申告書の提出は不要です。

☆電話でお問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをお手元にご用意ください。

・65歳未満で年金額が108万円以上の人
・65歳以上で年金額が158万円以上の人

この申告で、翌年中に受給する年金にかか
る所得税の源泉徴収税額が決まります。
提出を忘れると各種控除が受けられず、所
得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありま
すのでご注意ください。
※年金以外に収入がある人は確定申告が必要な場合が
あります。

令和5年分 扶養親族等申告書 が届きます。
※障害年金、遺族年金の人には届きません。

第52回名張市社会福祉大会
10 月 29 日土 午前 10 時から、福祉功労者の
表彰式のみを顕彰者と関係者で実施します。
 市社会福祉協議会　  63‐1111

会計・申告などでお悩みの人へ
「無料税務相談会」を開催

対象　伊賀地域に在住・在勤の人
日時　① 11月12日土 ②12月10日土 午後1時
30分～4時30分
場所　①アスピア3階（南町）②ハイトピア伊賀
3階（伊賀市）
定員　各日6組程度　※1組30分、完全予約制
◎申込方法など詳しくは、電話で問合先へ

 東海税理士会上野支部  51‐0932 
（平日 午前 9時～午後 3時／水曜日除く）

「国家を守る、公務員」
 自衛官を募集します

募集職種　▶自衛官候補生  ▶防衛大学校学生
（一般）  ▶陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦・
一般）  ▶貸費学生 

◎職種によって年齢制限や必要な資格が異なり
ます。申込方法など詳しくは問合先へ

 自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

三重県最低賃金改定
時間額933円に引き上げ

10 月 1日から、県内で働く全ての労働者に適
用されます（特定の産業に該当する事業場で働
く労働者には特定最低賃金が適用）。
◎「業務改善助成金制度」などの支援策もあり
ます。詳しくは、三重労働局労働基準部賃金室
（  059‐226‐2108）へ

あわてずに冷静に考えて
訪問買取のトラブルが増加

「古着や靴など不用品を買い取る」などと
言って安心させて、十分な説明もないまま、業
者が強引に宝石や貴金属などを安値で買い取る
トラブルが増えています。
消費者ホットライン「188（局番
なし）」に電話でご相談ください。
 市民相談室　  63‐7416

「最近の金融経済情勢」講演会
受講者募集

日時　10 月 21日金 午後 2時～ 3時 30分 
場所　アスピア (南町 )
講師　村

むらくに

國 聡
さとし

さん( 日本銀行大阪支店 副支店長 )
定員　100人　※先着順・参加無料
申込　10月 14日金までに問合先へ

 名張商工会議所　  63‐0080

東山墓園 被災墓所追悼献花
10 月 16 日日 午前 10 時から、合葬式墓所前
で追悼メッセージの読上げや献花などを関係者
で実施します。
 環境対策室　  63‐7492

カードの受け取り・更新は事前に専用ダイ
ヤルへご連絡ください（完全予約制）。

　 予約専用ダイヤル    63‐7160
  平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

ご注意ください

納期限内に納付が困難な人はご相談を
　11・12月は差押強化月間です。期限までに納税
しない人に、差押えを含む滞納処分を実施（昨年度
差押え実績116件）。納期限までの納税
が困難な人はご相談ください。

  収納室　  63‐7439
市HP 
税ごよみ▶

　まだ、マイナンバーカードをお持ちでない人
は、12月末までにカードの新規申請をすると、
マイナポイントの対象となります。
　なお、ポイントを受け取るには、令和 5年 2
月末までに、次の手続きが必要です。

▶キャッシュレス決済でのポイント申込手続き
▶健康保険証利用申込手続き
▶公金受取口座（本人名義）の登録手続き

 総合窓口センター　 63‐7440

　◎詳しくは、総務省ホームページで

最大 2万円分
のマイナポイントがもらえます！

ポイント対象の
カード申請期限を
12月末まで延長
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ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
11 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339
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■ 大正大学公開講演会 「五感に響け～能の魅力
　 にふれよう～」 ◎入場無料
日時　11月3日 木・祝  午後1時～3時
定員　300人
 菅
す ご う

生 和
わ こ う

光　  21‐3559

■ 豊山流大師講 三重教区本部 奉詠大会
 　◎入場無料
日時　11月 4日金 午前 10時～正午
 安養寺　  47‐0557

■ 名張学園祭　◎入場無料
日時　11月6日日 午前10時～午後4時
 名張地区まちづくり協議会（伊

いしゅう

集）
　  090‐3655‐8700 

■ 日本民謡和泉会 第三十六回公演「和と伝」
日時　11月 13日日 午前 9時 40分～午後 4時
◎入場無料
 谷本 善聖　  67‐2168

■ 藤巻 亮太 Acoustic Live Tour2022
日時　11月23日 水・祝 午後3時～5時
　※未就学児入場不可
入場料　6,000 円（指定席） 
◎チケット販売は ads ホールなどで発売中

■ 老いのプレーパーク出張公演 in 名張
日時　11月27日日 午後2時～4時
入場料　一般…1,000 円、22歳以下…500円
 公益財団法人 三重県文化振興事業団（堤）　
 059‐233‐1100

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

◎ 掲載しているお知らせの詳しい内容は、お問い合わせいただくか、市ホームページなどをご覧ください。

■ 11月の一般公開
　（利用料：120円  ※中学生以下60円）
・バドミントン…2日水 午前9時～正午
・卓球…11日金 午前9時～正午、
　16日水 午後1時～5時

■ バスケットボールアカデミーU15女子
日時　毎週日曜日（基本コース…午後6時～7
時、実践コース…午後7時～8時）

対象　小学生（男女）、中学生（女子）
費用　500円（各コース）　定員　各コース20人
持ち物　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物
◎申込方法など詳しくは、問合先へ

■ 市美術作家協会秋季展 併チャリティー展
日時　11月17日木～20日日 午前10時～午後5時
（初日は正午から、最終日は午後4時まで）

■ 第3回 花
はなあそび

遊・押し花教室作品展
日時　11月25日金～28日月 午前10時～午後5時
（最終日は午後3時まで）

武道交流館いきいき
   62-4141

■ MCI（軽度認知症障害）認知症予防教室
日時　10月26日水 午前10時30分～11時30分 
定員　先着10人　参加費　500円 ※筆記具持参
◎申込開始日…10月11日火午前9時～

■「榊
さかきけいしゅう

佳愁書道教室」作品展
日時　10 月 22日土・23日日
　午前 9時～午後 5時

■「ふる里の情景を撮る」写団なばり
日時　10 月 25日火～ 11月 23日 水・祝 
　午前 9時～午後 5時（最終日は午後 3時まで）

■ 女性に対する暴力をなくす運動パネル展
日時　11 月 24日木～ 12月 7日水 午前 9時～
　午後 5時（最終日は正午まで）

第22回 大人たちのdokidokiコンサート

　趣味で音楽を楽しんでいる皆さん、    
日頃の成果を披露しませんか？
開催予定日　令和5年2月26日日 
参加費　1人 8,000円、2人 12,000円
　◎3人以上は12,000円に2人を超えた
人数分（1人2,000円）を割増

申込　11月13日日までに、adsホール
（松崎町）にある申込書に、写真と参
加費を添えて窓口へ

 adsホール　  64‐3478

参加者募集

　　　　　　　（一財）自
治総合センターの一般コ
ミュニティ助成事業を活用
して、新田区が草刈り機な
どを整備しました。

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました

 地域経営室　  63‐7484

リサイクル本の配布も！
図書館まつり おはなし大会

日時　10月25日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
前に問合先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

日時　11月25日金～28月 
　午前9時～午後4時30分（最終日は正午まで）
場所　梅が丘小学校 体育館（スリッパ持参）

 教育センター　  64‐8801

市立小学校・公立幼稚園
美術展覧会を開催

日時　11月 2日水 午後 3時～ 5時
場所　市役所１階　大会議室
講師　芦

あ し だ

田 武
た け お

雄さん ( 大阪企業人権協議会 総合
アドバイザー）

定員　60人　※参加無料
申込　10月28日金までに問合先へ
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

同和問題の基本的理解と企業の取組
～未来に向けて～

同和問題を考えるきっかけに
人権啓発企業研修会 開催

テ
ー
マ

11/9 ～15 全国火災予防週間 
枯草火災に注意！ 今年は死者も…

　今年3月には、枯草の焼却作業中に火が燃え移り
死者も発生しています。枯草などの焼却
を行う際は、事前の届け出を忘れずに。
　  消防本部 予防室　  63‐1412

成人の心肺蘇生など
普通救命講習Ⅰ 受講者募集

日時　10月30日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人 ※先着順・受講無料
申込　10月10日 月・祝 ～23日日 
　午前9時～午後9
時に消防本部、各
署所で直接申込。
電話申込不可

 消防本部 救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

開設時間（原則）　
▶授業のある日…下校時～午後６時
▶授業のない日…午前９時～午後６時　
※土・日曜日、祝日など開設しない日があります。

 子ども家庭室　  63 - 7594

　各小学校区に放課後児童クラブがあり、地域
の皆さんによって組織された運営委員会が運営
しています。入所方法など詳しくは市HPに掲載
の各クラブへお問い合せください。

子どもが安心して過ごせる場所
放課後児童クラブのご案内
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日時　10月29日土 午後2時～3時 
場所　図書館
定員　親子16組　※要申込・先着順・参加無料
◎リサイクル本の配布は午後1時～4時

 図書館　  63‐3260

届け出


