
そんなときは、これ！
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妻
と
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
、
郊
外

を
走
っ
て
い
る
と
、
無
人
の
野
菜
販

売
所
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
の
ぞ
い

て
み
る
と
、
ナ
ス
や
き
ゅ
う
り
、
ト

マ
ト
な
ど
新
鮮
な
野
菜
が
袋
詰
め
さ

れ
て
値
段
は
す
べ
て
百
円
。「
料
金

は
こ
ち
ら
へ
」
と
貼
紙
さ
れ
た
海の

り苔

の
缶
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

 

品
定
め
を
し
な
が
ら
「
無
人
か

･･･

な
ん
か
日
本
的
や
ね
」
と
妻
。

私
は
「
ず
る
4

4

す
る
人
も
い
る
や
ろ
け

ど
、
日
本
人
は
『
人
様
に
迷
惑
を
か

け
る
な
』
っ
て
言

わ
れ
続
け
て
育
っ

て
る
か
ら
な
」
と

答
え
な
が
ら
、「
他

人
に
も
そ
れ
を
求

め
る
し
な
ぁ
」
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

 

こ
の
「
人
様
」
は

「
世
間
」
の
こ
と
。

「
世
間
を
お
騒
が
せ

し
て
誠
に
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
」。
有

名
人
の
謝
罪
会
見

で
よ
く
登
場
す
る
こ
の
セ
リ
フ
。「
世

間
」
を
騒
が
せ
た
こ
と
を
謝
罪
し
て

い
ま
す
。「
社
会
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
人
様
に
迷
惑
を
か
け
る
の
は
最
も

い
け
な
い
こ
と
だ
」
と
い
う
「
世
間
」

の
強
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
る
の
で

す
。

 

コ
ロ
ナ
対
策
を
見
る
と
、
海
外
で

は
「
外
出
禁
止
命
令
」
や
「
罰
則
」

を
伴
う
都
市
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
が
中

心
で
し
た
。
日
本
は
法
的
強
制
力
の

な
い
「
自
粛
」
や
「
要
請
」
と
い
う

海
外
に
比
べ
る
と
緩
や
か
な
も
の
で

し
た
が
、一
定
効
果
を
あ
げ
ま
し
た
。

「
世
間
」
が
良
い
方
向
に
働
い
た
よ

う
に
見
え
ま
す
。

　

一
方
、「
自
粛
」
や
「
要
請
」
に

応
じ
な
い
人
を
発
見
し
た
と
き
、
自

分
が
「
迷
惑
を
か
け
ら
れ
た
」
と
思

い
込
み
、
そ
こ
に
「
正
義
感
」
も
加

わ
っ
て
、「
人
様
に
迷
惑
を
か
け
る

な
」
と
非
難
す
る
感
情
が
生
ま
れ
、

通
報
や
抗
議
、
実
力
行
使
へ
と
至
り

ま
し
た
。「
自
粛
警
察
」「
マ
ス
ク
警

察
」
の
登
場
で
す
。
法
的
根
拠
が
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
世
間
」
が
制

裁
を
加
え
る

の
で
す
。
そ

し
て
そ
れ
を

許
容
す
る
空

気
が
あ
る
の

で
す
。「
世
間
」

が
生
み
出
し

た
「
同
調
圧

力
」
が
働
い

て
い
る
の
で

す
。「
空
気
を

読
め
、
そ
ん

な
こ
と
を
す

れ
ば
世
間
が
黙
っ
て
な
い
ぞ
」
と
。

　
「
社
会
」
を
成
り
立
た
せ
る
の
は

法
の
ル
ー
ル
で
す
。
日
本
は
法
治
国

家
で
す
か
ら
、
ま
さ
に
「
社
会
」
そ

の
も
の
の
は
ず
で
す
。
で
も
、
日
常

生
活
で
は
「
社
会
」
は
建
前
で
、「
世

間
」
が
本
音
に
な
っ
て
い
な
い
で
し

ょ
う
か
。

  

「
世
間
」
に
は
良
い
面
も
悪
い
面

も
あ
り
ま
す
。
法
の
ル
ー
ル
や
話
し

合
い
の
大
切
さ
を
互
い
に
共
有
す
る

「
社
会
」
と
「
世
間
」
と
を
う
ま
く

重
ね
合
わ
せ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

ひまわり

毎月11日は「人権を確かめ合う日」毎月11日は「人権を確かめ合う日」

No. 510

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「
世
間
」「
社
会
」「
日
本
人
」
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日時　10月29日土 午前8時30分～正午ごろ 
 ※錦生赤目小学校運動場集合。8時15分受付開始
対象　市内在住の人（小学生以下は保護者同伴）
定員　100人　※先着順。参加無料
持ち物　ノルディックポール（あれば持参。20セ
ット貸出あり）、飲み物、タオル、雨具　　

申込　10月14日金までに、マツヤマSSKアリーナ
（夏見）にある申込用紙を提出　　※申込
用紙は市役所3階市民スポーツ室などでもポーツ室などでも
配布。ファクス（63 - 5449）でも申込可配布。ファクス（63 - 5449）でも申込可

▼
松明調進で有名な極楽寺松明調進で有名な極楽寺

赤目周辺の自然豊かなコース  ※少雨決行

天正伊賀の乱 最終決戦の地天正伊賀の乱 最終決戦の地
柏原城址と隣接する勝手神社　柏原城址と隣接する勝手神社　

詳しくは
市HPで

約4km

  市民スポーツ室市民スポーツ室　　   6363‐‐71007100

「自然を楽しむ」みんなで歩こう おきつも名張「「「「

059‐229‐1199 

（午後7時30分～翌日午前8時）

救急車を呼ぶほどの症状か、
迷ったことはありませんか？

全国版救急受診アプリ
「Q助 ( きゅーすけ )」

▶ 症状の緊急度を素早く判定　▶救急車を呼ぶ目安に

　

今
す
ぐ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

今すぐ登録しておきたい電話番号はこちら

かかりつけ医や応急診療所で受診で
きないとき、受診可能な医療機関を
ご案内します（24時間対応）。

三重県救急医療情報センター

 救急室　  63‐0997

「みえ子ども医療ダイヤル」

子どもの急病・けがへの対処方法など

059‐232‐9955
 ＃（シャープ）8000

 「議会報告会」を開催  【申込不要／どなたでも参加可】
市議会議員が皆さんの質問にお答えします市議会議員が皆さんの質問にお答えします
　市議会議員が議会の活動報告や、
意見交換を行います。
日時　①11月 11日金 午後 3時～
　② 11 月 13 日日 午前 10 時～、
午後 1時～※各回 90分程度 

場所　市役所 1階大会議室
※意見交換では、事前に寄
せられた質問にお答えします。QR
コードから質問をお寄せください。

 議会事務局    63‐7834

97

ケンコー !
マイレージ対象

 

市
役
所
に
寄
せ
ら
れ
る
数
々
の「
疑
問
」に

案
内
人
が「
簡
潔
」に
お
答
え
し
ま
す
！

々
の「
疑
問
」に

お
答
え
し
ま
す
！

回
答 

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

▼

ズバっと 簡潔回答ごみ分別の気になる質問

多言語でお伝えしています

profile  「分別を分かりやすくみんなにprofile  「分別を分かりやすくみんなに
　伝えたい」と意気込む環境対策室職員　伝えたい」と意気込む環境対策室職員

ごみの出し方がややこしい。
外国人にも伝わってるの？

ごみ分別をサポート　久保 厚史  ごみ分別をサポート　久保 厚史  

 環境対策室　  63‐7492

▶収集日程・ごみ分別の多言語版チラシ
　英語や中国語、ポルトガル語など 7カ国語に対応

▶ごみ分別アプリ「さんあ～る」
   英語・ポルトガル語の 2カ国語に対応

▶事業所などで「ごみの分別教室」を開催
　市職員が出向いて分かりやすく解説します（要申込）

がいこくじんの
みなさんへ
ごみの出

だ

しかたで困
こま

ったら、NabiChan
（多

た

文
ぶんか

化共
きょうせい

生センタ
ー）  64‐6711 に
相
そうだん

談してく
ださい。

市ホームページ

iphone 用 アンドロイド用

市ホームページ

9 月 20日火～ 26日月　動物愛護週間

あなたは終生ペットを飼い
続けることはできますか？
もしものときに、ペットを
引き継げる人はいますか？

【市HP】
ペットの
飼い方など

しています

ジ

用

ジ

困
っ
て
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
教
え
て
あ
げ
て

今
月
の
案
内
人

ごみの分別方法などは多言語版の
チラシやアプリなどをご用意！意！

 赤目ウォーキング 赤目ウォーキング    参加者募集


