
令和 4年（2022年）6月 10日号　　12

■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　7月12日火・26日火 午前10時～午後3
時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112（音声案内 ①選択▶②選択）

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週初
めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30分～
午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

 年金額(4月～令和5年3月)のお知らせが届きます！
   ねんきんダイヤル  0570‐05‐1165／03‐6700‐1165年金通信

◎公的年金を受給されている人へ、６月の年金振込日前に、「年金額改定通知書」「年金振込通
知書」が送付されます。必ずご確認ください。

▶障害年金や遺族年金を受給している人にも届
く、年金額が分かる書類です。
▶厚生年金、国民年金の受給者は日本年金機構
から、共済年金の受給者は各々の共済組合から
送付されます。
※介護保険料や国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の8月以降に天引きされる金額は、市
から7月に送付する保険料（税）額の決定通知
書をご確認ください。

今年度の受給年金額が記載されています。

令和4年6月に振り込まれる年金額や、年
金から支払う介護保険料や国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料、個人住民税
の額が記載されています（※）。

年金額改定通知書

年金振込通知書

対象者　国民年金第1号被保険者（国民年金保険
料免除者は不可）、または65歳までの国民年
金任意加入被保険者
利点　▼掛金は全額「社会保険料控除」で、受
　取時も「公的年金等控除」対象 ▼生涯受け取

国民年金基金に加入しませんか？ 老齢基礎年金に上乗せができる公的な年金制度です
る終身年金が基本 ▼受け取る年金額は確定。掛
金額も払込み終了まで一定。掛金の調整は可能。
※任意脱退は不可。解約返戻金制度なし
 全国国民年金基金三重支部

  0120‐65‐4192 

　介護仲間とのんびり交流したり、介護につい
ての悩みや気付きを話し合ったりしています。
興味のある人は、問合せ先へ

 福祉まちづくりセンター　 62‐7388

家族介護者が集う
「楓

かえで

の会」をご存じですか？

日時　6月28日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
前に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

　狂犬病予防注射を接種し、狂犬病予防注射済
票（メダル）の交付を受けていない場合は、市
役所４階環境対策室で手続きしてください。
持ち物　▼狂犬病予防注射済証（動物病院な　
どで交付） ▼一頭につき 550円（交付手数料）
※集合注射や指定の動物病院では、接種時に注
射済票 (メダル／今年度は黄色）をお渡ししま
す（手続不要）。

 環境対策室　 63‐7492

首輪などに付けてほしいワン！
狂犬病予防注射済票（メダル）

入居募集　中川原、夏見の市営住宅（各２戸）
申込期間　6月17日金～24日金 午前8時30分～
午後5時15分 平日のみ

◎申込書は、市の指定管理者（伊賀南部不動産
事業協同組合／鴻之台2‐19）で配布

　申込資格など詳しくは、問合せ先へ

 伊賀南部不動産事業協同組合　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
中川原市営住宅など 4戸

 上下水道部経営総務室　 63‐4114

▼水道メーターを交換した際の料金徴収
▼水質・水圧検査や清掃・点検修理
▼浄水器の訪問販売やレンタル・あっせん

市では次のようなことは行っていません

水道の職員になりすました
訪問にご注意を！

対象　市内在住の18歳以上（8月1日時点）で、
平日開催の会議に出席可能な人※他の審議会
などの委員、市議会議員、市職員を除く

募集　3人　任期　2年 ※委嘱日から令和6年7
月末まで。報酬などの支給あり

応募　6月23日木～7月11日月に、持参または
郵送で、申込書(市HPから出力可）・応募動機
などを書いた小論文（1,000字程度）を本人
が問合せ先へ提出

 都市計画室 　  63‐7764

「都市計画審議会」
市民公募委員を募集します

7月

8月

9月

　マイナンバーカードの受け取りや電子証明書の
更新専用の窓口を、市役所 1階総合窓口センタ
ーで休日に行います（完全予約制）。
休日窓口（午前 9時～正午）
  

◎カードの受け取り・更新は、事前に専用ダイヤ
ルへ予約してください。

　       予約専用ダイヤル    63‐7160
　   ※平日 午前8時30分～午後5時15分

◎電子証明書の更新は、マイナンバーカードと
パスワードが必要。パスワードを忘れた場合
は、運転免許証や健康保険証など（1点）をご
持参ください。

 総合窓口センター　 63‐7440

マイナンバーカード
受取・更新 休日窓口を開設

土・日曜

3日日・16日土・23日土・31日日

6日土・7日日・20日土・28日日

3日土・11日日・17日土・25日日

　毎月第3水曜日 午後1時30分～3時30分に、
イオン名張店 3階の福祉まちづくりセンターで、
介護者が集うサロンを開催しています。申込は
不要です。お気軽にご参加ください。

 福祉まちづくりセンター　 62‐7388

お困りごとを話してみませんか？
介護者サロン「さくら喫茶」

介護を楽しむ」明るく老いる」体験

 文化生涯学習室 63‐7892  6633‐‐98489848
　  syougaigaku@city.nabari.mie.jp

　認知症介護に演技の手法を取り入れた体験講座
日時　8月6日土 午前10時～11時30分※参加無料
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里） 
講師　菅

すがわら

原 直樹さん　定員　40人 ※先着順
申込　6月20日月～7月1日金に住所、氏名、電
話番号を記入し、問合せ先へ

令和4年度生涯学習講座 受講者募集
「「

　新しいまちづくりを進めるため、未来を見据えた
市政運営の長期ビジョンを策定します。市民の皆さ
んに審議いただくため審議会委員を募集します。
対象　市内在住・在勤の 18歳以上の人など（任
期内の平日に開催される審議会に参加いただけ
る人）※公務員などを除く
募集　若干名　任期　7月～令和 5年 3月
選考方法　提出いただいた書類により選考（必
要に応じて面接を行います）
応募　6 月 20日月までに、応募用紙に
必要事項を記入のうえ、郵送、ファク
ス、メールまたは持参し問合せ先へ

 総合企画政策室 63‐7389  6644‐‐25602560
　  kikaku@city.nabari.mie.jp kikaku@city.nabari.mie.jp

「総合計画審議会」
審議会委員を募集します


