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ガッテンポイント ▶ 油断大敵！万全な熱中症対策を

「5月の熱中症」にご注意を！

夫婦で名張のまちなかをサイクリング！名張に何十年と住んでいても初めて
訪れるお店や場所が多く、どこに行ってもワクワクが止まらないサイクリン
グでした。皆さんも、ワクワクする自転車旅に出かけてみませんか？（プラム）

特集の取材で、青蓮寺湖を親子でサイクリング。当日は、雲一つない青空で
桜も満開でした！気持ちいい風を全身で感じながら子どもと一緒にサイクリ
ング。ホンマ最高ですわ。皆さんにもぜひ体感してほしいですね（DJ）

中央公園の高台に上水道の配水池があるのをご存知ですか。自然豊かな山々
に囲まれた名張は水に恵まれたまち。外壁には市の花・木・鳥のキキョウ・
モミジ・ウグイスが「ふるさとの宝」を守るように描かれています。（デスク）

　 編 集 後 記 　　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

保健師　森田 有希

仲間と曽爾や室生、吉野などを走って、東奈良名張やまなみライドのロング
コース（P5）を設定しました。健康・観光・環境の各分野で SDGs 推進の
可能性を秘める自転車。今後も、その魅力を広めていきたいですね（特命係長）

福祉医療型緊急通報サービス福祉 ービスビビス福祉医療型緊急通報サービス

少しの不安でも 急な心配事も　　　　　   対応24 時間

2,750安 心 定 額
（機器レンタル代も含みます）

税
込

「つながりコール」はお客様宅に設置した通報装置を通して健康に
関する相談、出動員による安否確認、お客様の緊急連絡先への連絡
を受け付けるサービスです。

☎0595-62-5082 株式会社 ソバーニ
名張市箕曲中村 18番地の2 受付 /平日 9:00 ～ 17:00

　5月に熱中症になるの？と思っているそこ
のあなた！寒暖差が大きく、体が暑さに慣れ
ていない今の時期こそ、熱中症になりやすい
のです。5月だからと油断することなく、熱
中症対策を行いましょう！
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健康健康ガッテン！ガッテン！
まちじゅう元気まちじゅう元気
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脱ぎ着しやすい服装を
朝晩と昼間は、気温の差が
大きいので、脱ぎ着しやす

い上着を着るなど工夫しましょう。特に下
着は、吸水性や速乾性のよいものを！

天気予報を確認！
昨年 5月の名張市では、

1 カ月の約半分が夏日（25 度
を超える日）。気温が高くなる日は、
通気性のよい服装を選びましょう。

天
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1 カ月の

汗をかく体へ
熱を溜めこまないようにお
風呂などで汗をかく体へ！

水分補給も忘れずに
マスクをしていると喉の渇
きが感じにくいので要注意

名張へ遊びに来てだぁこ！名張へ遊びに来てだぁこ！
高校生が考えた「新 観光ポスター」が完成高校生が考えた「新 観光ポスター」が完成

　「＃名張感動」投稿キャンペー
ンの入賞作品を活用し、名張高
校の生徒がポスター原案を作成。
「観光ポスター選抜総選挙」とし
て、3月に SNSや市役所ロビー
などに 9作品を展示し、市民の
皆さんに投票していただきまし
た。投票の結果、神

かみむら

村星
そ ら

羅さん
の作品を観光ポスターに採用。
今後、観光客誘致に活用します！

観光交流室   観光交流室     6363‐‐76487648

赤目四十八滝
忍者の森

青蓮寺湖
観光村

青
蓮
寺
湖

　5月 22日まではい
ちご狩り、7月 20日
からはぶどう狩りが楽
しめる青蓮寺湖観光村！レンタサイクルを利用して、
風を感じながら青蓮寺湖をグルッと回ってみるのも、
すごく気持ちがいいですよ。▶ P4・5もみてね♪

　新緑の中、川のせせらぎを聞きながら大自然
を五感で堪能できる赤目四十八滝。

　忍者の修行体験ができる「忍者の
森」や宿泊できるロフト付きバンガ
ローが人気のキャンプ場も大人気！
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   皆さんも地元を   皆さんも地元を
　 満喫してだぁこ！　 満喫してだぁこ！


