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日時　5月24日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階302会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
前に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会 通信omo-localomo-local

オモ・ローカル

地域 地域 がもっと、おもしろくなる！

vol .7
 地域経営室　  63‐7484

暮らしが豊かになっていくような、わくわく・
おもしろい地域の取組をピックアップ！

今、地域の体操が熱い！

亀井市長から感謝状が贈られました

　すずらん台の「はつらつ元気隊」が中心となって毎朝ラジ
オ体操を行っています。3月 30 日には、開始以来初めて、
参加者が年間 10,000 人を突破。はつらつ元気隊は、元気
いっぱいでいられるよう、ラジオ体操以外にもノルディック
ウォーキングなどの活動に取り組んでいます。 毎朝、ラジオ体操で元気いっぱい♪

特別調整期間のため、
図書館を休館します

　蔵書点検などを行うため、図書館を休館します。
図書の返却は、図書館正面玄関横の返却ポストを
ご利用ください。
休館期間　5月17日火～29日日
※5月16日月、23日月、30日月は通常の休館日

 図書館　  63‐3260

「点訳ボランティア養成講習会」
受講者募集

　市の広報や図書の点訳に携わっていただく点
訳ボランティアの養成講習会を開催します。
日時　6月10日～令和5年3月3日の隔週金曜日
　全20回　いずれも午前10時～正午
場所　ハイトピア伊賀（伊賀市上野丸之内）
対象　▼受講後もボランティアとして活動でき
る人 ▼自宅にパソコン（ｗindows）がある人

定員　10人程度
　※受講無料。別途テキスト代1,540円が必要
申込　申込を希望される人は下記の事前説明会
にご参加ください。

 上野点字図書館　  23‐1141

日時　5月27日金 午前10時～正午
会場　ハイトピア伊賀（伊賀市上野丸之内）
申込　5月24日火までに電話で問合せ先へ
※ハイトピア伊賀と周辺駐車場の利用は有料

▼事前説明会

ステージイベントや模擬店の催し
「第13回やなせ祭」開催

日時　6月11日土～12日日 午前10時～午後4時
　最終日は、午後3時で終了
場所　やなせ宿（新町）
◎詳しくはホームページをご覧ください

 やなせ宿　  62‐7760

◎募集要項や申込書などは、各地区市民セン
ター、市役所 1階案内・3階文化生涯
学習室で配布。詳しくは、市HPで

「第 65 回名張市美術展覧会」出品作品を募集
募集部門　【絵画】【書道】【写真】【美術工芸】
出品者資格　市内在住・在勤 ･ 在学で 15 歳以
上の人（中学生は除く）

出品規定　自己で制作した未発表の作品。各部
門とも 1人 1作品

出品料　1作品 1,000 円　※高校生（各種学校
生を含む）は無料。搬入時に学生証などを提
示してください。

作品搬入　9 月 22 日木 ( 午後 2 時～ 7 時 )・
24日土 ( 午前 9時～正午 )に、作品と申込書、
手数料を総合福祉センターふれあいへ

 文化生涯学習室　  63‐7892

第65回名張市美術展覧会
期間　9月 28日水～ 10月 2日日
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）

変
更
点

▶講評会は開催しない
▶名張ユネスコ協会賞を新設
▶絵画の出品規定を 20号以上 50号以下に

「みえ県展 名張移動展」を開催します（入場無料）
　「みえ県展 名張移動展」では、5月 21日土～
６月５日日に三重県文化会館ギャラリーで開催
される「第 72回 みえ県展」の入賞作品や名張市・
伊賀市の皆さんの入選作品を鑑賞いただけます。

期間　6 月 11 日土～ 15 日水 午前 9時～午
後 5時

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）

 文化生涯学習室　  63‐7892

子育て中の悩みを解決するヒントに

豊かな子育て研修講座・家庭教育連続講座

第 1回「発達の凹凸は、子育てのヒントです！」
日時　6月 21日火 午前 9時 30分～ 11時 30分
講師　新

にいやま

山 君
き み よ

代さん（特別支援教育士）
第２回「ことばのシャワーで育つ心」
日時　10月 25日火 午前 10時～正午
講師　木村 由美子さん（JPIC 読書アドバイザー）

日時　7月 12 日火、9月 13 日火、10 月
25 日火、11 月 15 日火、12 月 13 日
火 いずれも午前 10時～正午（計 5回）

講師　山下 裕
ゆ う こ

子さん、松原 利
と し こ

子さん（津
家庭教育研究会）

豊かな子育て研修講座
テーマ「共に楽しむ子育て
 ～子どもの育ちをサポートするために～」

家庭教育連続講座
テーマ「悩みのタネを幸せのタネに
 ～共に学ぶ楽しい子育て～」

場所　教育センター（百合が丘西 5）　対象　中学生までの子がいる保護者（一般の人も参加可）
申込　5月 31日火までに電話もしくはファクスで問合せ先へ　◎詳しくは問合せ先へ
※後日、期間限定で録画配信（申込者限定）での受講も可

あなたの作品を出品しませんか

「第 72 回みえ県展」の入賞作品が名張市にやってくる！

 教育センター　  64‐8801　　64‐8802

参加無料

今年で活動 20周年の桔梗が丘
　桔梗が丘体操会は、毎年 3月から 11月までの間、早朝から
ラジオ体操に取り組んでいます。平成 15年 5月に発足し、今
年で活動 20年目。夏休みなどには、子どもたちも参加してい
ます。長年、地域の人と人との繋がりづくりや健康づくりに取
り組んでいることから、亀井市長から感謝状が贈られました。

すずらん台で年間参加者延べ10,000人を突破！

　戦没者等遺族特別弔慰金の請求期限は、令和
5年 3月 31日です。期限を過ぎると受け取るこ
とができなくなります。前回の請求者がお亡く
なりになっている場合でも別の人で請求できる
場合があります。詳しくは問合せ先へ

 生活支援室　  63 - 7582

第11回特別弔慰金の
請求はお済みですか

各定員60人


