
　市販の水は、賞味期
限が 2～ 3年程度のも
のが多く、いつの間に
か期限を迎えているな
んてことも。飲み水な
どを普段から少し多
めに備蓄しておき、
使った分だけ新しく補
充しておくとよいでし
ょう。直射日光の当た
る場所や高温多湿を避
けて保管してください。
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1 人当たり飲み水 9ℓ（3日分）
を備えておいてください

　3月、東北地方で最大震度 6強となる大規模な地震が発生。断水に
よる市民生活への影響は深刻で、福島県相馬市からの応援要請により、
名張市から応急給水支援として職員 3人を派遣しました。
　災害による断水は、いつ起きてもおかしくありません。
災害時の水の備えについて改めて見直しておきましょう。

市内の老朽化した水道管を「第 2次名張市水道ビジョン」
に沿って計画的に更新しています

　市内の水道管のうち、昭和 40年台後半から平成初
頭にかけて敷設されたものが全体の 6割を占めます。
　現在、老朽化した水道管の更新工事を、市内の各地
域で進めていますが、本年 1月には、蔵持町里地内や
つつじが丘などで、主要幹線の水道管で漏水が発生。
市民の皆さまにはご迷惑をおかけしました。　　
今後、このような大規模な漏水が起こらないよ
うに、引き続き、「第 2次名張市水道ビジョン」
に沿って、老朽化した設備や管路の更新など
を計画的に進めていきます。

　また、管の更新に合
わせて、腐食に強くさ
びにくい水道管に替え
たり、地震の揺れにも
強く抜けにくくするた
め、管のつなぎ目を伸
縮機能を持った耐震管に替えるなど、ライフラインの
強靭化も進めています。
　今後も、皆さんの暮らしに欠かせない「水道」を守
っていきます。
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  危機管理室　  63‐7271

どのくらい備えが必要？

汚水が流れないおそれも。
簡易トイレの準備を
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災害時、トイレに
水を流してもいい？

　水洗トイレを使用する際にも、当然水が必要です。ただし、
地震発生時など、被害状況が分からない場合、水道管だけでなく、
下水管が損傷している可能性があります。下水管が損傷した状
態で、備蓄した水を使って排水すると、汚水がうまく流れずに
あふれ出すおそれがあります。

　トイレが使えない事態に対応する
ために、事前に、簡易トイレや
携帯トイレなどを準備して
おきましょう。

　福島県相馬市では、福島県沖を震源とする地震（3
月 16日）により断水。応急給水に向かいました。
現地では、道路などに敷設した水道管が損傷する
だけでなく、家庭内の給水管が損傷し漏水して
しまう「屋内漏水」が 500 戸以上も。地
震発生から 1週間以上、水道水が使えな
い状況が続きました。給水に訪れた多く
の人が、「水のありがたさを感じる」と
話していたのが印象に残っています。

給水時の持ち物は？

ポリタンクやペットボトルなど
を忘れずに！

A

　断水があった地域での給水車
からの給水時には、ポリタンク
やペットボトルなど水を入れる
容器をお持ちください。
　さらに、リュックサックやカ
ートなど、運ぶための道具を

用意しておくこ
ともおすすめで
す。また、給水車を配置した場合は、場所など

の情報を広報車で巡回してお知らせ
するほか、市ホームページや公式
SNS（Twitter など）にも掲載し
ます。

Q4

水道水を常温保存できるのは
「3日」。備蓄に向きません。

3Q 水道水は備蓄できる？

　水道水の保存期間は、「常温保管で 3日、冷蔵庫内で 7日程度」
といわれています。この期間内なら水を安全に飲むことができま
す。水道水には、消毒効果のある「残留塩素」が含まれています
が長期間持続しません。保存期限を過ぎると、飲料水として使え
なくなってしまうので、長期の備蓄には向きません。

地震で家庭内の給水管が破損。
1週間以上水道水が使えない状況に

　地震などの被災者を対象にした調査で、「備え
ておけばよかった」と思うものの第 1位は「水」
でした。一方で、3 割以上の人が「水」の備えを

していないともいわれていて、事前の備えと
して「水」は見落とされがちなんですね。

　　水を備えることはもちろん、
それ以外にも、あなたにとって
「どんな備えが必要か」を考え
準備しておくことが大切です。

被災者が語る「備えておけば
よかったもの」1位は〝水〟

地震などの被災
ておけばよかった
でした。一方で、3

していないとも
して「水」

そ

準準

浄水室  羽
は の ち

後 稔
と し お

夫防災担当監  伊藤 博
ひろかず

一
災害備蓄品など（市HP）▶

　トイレ
ため
携
お

知
っ
て
お
き
た
い
！

知
っ
て
お
き
た
い
！

  

基
礎
知
識

基
礎
知
識

A

▶ごみや汚物が
入った袋を素
手で触らない

▶消毒用アルコ
ールでこまめ
に手指消毒

▶台所や食卓な
ど、よく使う
場所の消毒

▶ドアノブなど
よく触る箇所
の消毒

用意
とも
す。

感染対策のためにも、
アルコールなどの準備を
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手洗いができないとき
の感染対策は？

　水が使えず「手洗い」ができなくなると、感染拡大につながっ
てしまいます。水が使えない状況でも、ウェットティッシュで手
を拭いたり、アルコール消毒を行うなど、衛生対策ができる物資
を備えておくことが大切です。

断水に
によより、

普段から備蓄品を使用して
買い足す方法を試してみて。

2Q 水にも賞味期限が !?
備蓄にいい方法は？

A

水道工務室 室長  岩本 嘉
よ し ひ ろ

浩
第 2次名張市水道ビジョンについて詳しくは、水
道工務室（  63‐4112）へ。市HPにも掲載▶

　1 人あたり、1日約 3ℓの
飲料水が必要と言われていま
す。十分な量の飲料水がある
と、水かお湯を注いでご飯が
炊ける「アルファ米」や即席
麺など、非常食作りにもお使
いいただけます。

「
水
な
し
」で
で
き
る
感
染
対
策

◎大規模災害発生時は、岡山県総社市や岐阜県関市など 6つの自治体との「応援協定」などに基づき、食糧や医療品などの物資や資機材など、相互支援を行います。

▶市ホームページ
▶市公式 SNS（Twitter など）

災害時の水道水の保存方法（市HP）▶

持ち運びに便利な　
携帯用も便利です ▶

「ローリングストック法」で上手に備蓄を !
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いざというときにいざというときに
欠かせな欠かせないい「水「水」」のこと。のこと。


