
発行／名張市 秘書広報室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1　      0595－63－7402　　　　　 0595－64－2560  　　pr@city.nabari.mie.jp　  　

報広 No.1259
月　　刊

市ＨＰ
2022 4
令和4年（2022年）4月10日 発行

「なばり暮らし」の情報紙

催しへの参加は感染対策の徹底を。催しなどは中止・延期の場合あり

4 月 17日日は、市長選挙 /市議会議員選挙の投票日

財
政
非
常
事
態
宣
言
を
解
除

3
月
の
名
張
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
市
長
は
、
平
成
14
年
9
月
に
発
令
し
た
「
財
政
非
常
事
態
宣
言
」
を

令
和
3
年
度
末
で
解
除
す
る
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
そ
の
要
旨
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

   

令
和
4
年
3
月
31
日
を
も
っ
て

徹
底
し
た
行
財
政
改
革
に
取
り

組
ん
だ
20
年

※入場券がお手元に届いていない場合でも、選挙権があり、
選挙人名簿に登録されている人は投票できます。

※混雑緩和のため、事前に入場券裏面の宣誓書欄に記入してご
来場ください。

3月定例会に臨む亀井市長
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令和3年度

（億円） 財政調整基金残高（年度末）

約12億6,100万円

平成14年度

約490万円

（見込）

約12億5,600万円増加

約15億円

令和4年度
（見込）

※令和3年度からの1.5億円の積立と令和4年度予算の
　使い残しの徹底に取り組むことで、令和4年度には
　15億円になる見込み

【 グラフ2】
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令和3年度

（億円）
市債残高（年度末）

約229億8,900万円

平成14年度

約194億1,800万円
200

250

※臨時財政対策債を除く
300

（見込）

約35億7,100万円減少

一般会計

【 グラフ1】
　　　　

私
が
就
任
し
た
平
成
14
年
当
時
の

市
の
財
政
状
況
は
、
高
度
・
多
様
化

す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
都
市
基
盤
整
備
を
は
じ
め
、
福

祉
、
医
療
、
産
業
、
教
育
、
大
学
誘

致
と
幅
広
く
事
業
を
推
進
し
て
き
た

結
果
、管
理
的
な
経
費
や
公
債
費（
公

共
施
設
や
イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
に
際

し
て
発
行
し
た
市
債
の
償
還
費
）
な

　

ど
が
増
大
し
、税
収
が
伸
び
悩
む
中
、

財
政
が
破
綻
寸
前
と
い
う
状
況
で
し

た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、財
政
を
再
建
し
、

市
政
を
一
新
す
る
こ
と
が
最
優
先
で

あ
る
と
考
え
、平
成
14
年
9
月
に「
財

政
非
常
事
態
宣
言
」
を
発
令
。
そ
の

後
、
財
政
再
建
を
目
的
に
徹
底
し
た

行
財
政
改
革
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
、

超
高
齢
社
会
や
人
口
減
少
社
会
に
お

い
て
も
、
持
続
可
能
で
安
定
し
た
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め

の
土
台
づ
く
り
と
し
て
、「
都
市
振

興
税
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
の
借
金
で
あ
る
市
債
の

残
高
を
抑
え
る
こ
と
（
グ
ラ
フ
1
）

や
、
市
の
貯
金
で
あ
る
財
政
調
整
基

金
の
計
画
的
な
積
立
を
は
じ
め
、「
人

件
費
の
抑
制
」
や
「
事
務
事
業
の
見

直
し
」、「
市
立
病
院
の
経
営
改
革
」

な
ど
、歳
入
確
保
と
歳
出
抑
制
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
財
政
健
全
化
の
取
組
の

成
果
と
し
て
、
都
市
振
興
税
が
終
了

す
る
令
和
６
年
度
以
降
も
収
支
の
黒

字
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
見
込
み

で
す
。
ま
た
、
国
の
経
済
対
策
効
果

も
あ
り
、
財
政
調
整
基
金
の
積
み

増
し
が
可
能
と
な
り
、
令
和
3
年
度

末
の
財
政
調
整
基
金
残
高
は
、
約

12
億
6
千
万
円
を
、
令
和
4
年
度
に

は
約
15
億
円
を
確
保
で
き
る
見
込
み

で
す
。（
グ
ラ
フ
2
）

　

昨
年
10
月
に
策
定
し
た
「
中
期
財

政
計
画
」
も
踏
ま
え
、
財
政
健
全
化

の
兆
し
が
見
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

令
和
3
年
度
末
を
も
っ
て
、「
財
政

非
常
事
態
宣
言
」
を
解
除
し
ま
す
。

　

財
政
非
常
事
態
宣
言
を
発
令
以

降
、
20
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
、
行

財
政
改
革
を
断
行
し
つ
つ
も
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
な
く

市
政
運
営
を
継
続
で
き
た
の
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
、
地
域
づ
く
り
組
織
・

各
種
団
体
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
で
あ
り
、
深
く
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　　

今
期
で
市
長
を
退
任
し
ま
す
が
、

財
政
調
整
基
金
を
約
15
億
円
確
保
で

き
る
見
込
み
と
な
り
、
ま
た
、
懸
案

事
業
の
財
源
も
確
保
す
る
な
ど
、「
名

張
躍
進
の
土
台
づ
く
り
」
は
で
き
ま

し
た
。

　

こ
こ
か
ら
先
は
、
次
の
市
長
に
希

望
を
託
し
、「
財
政
非
常
事
態
宣
言
」

を
解
除
し
た
上
で
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

財
政
調
整
基
金
を
約
15
億
円
確
保

す
る
見
込
み
。
健
全
化
に
兆
し

宣言解除後も、慎重な
財政運営が求められます

　将来にわたり持続可能で安定的
な財政運営を行っていくために
は、新規の投資的経費（公共施設・
インフラ整備）を抑制することで、
市債発行額（借金）を減らしてい
く必要があります。　
　また、新型コロナウイルスの感
染拡大による影響が長期化する
中、地方財政を取り巻く環境は、
依然として不透明であること、人
口減少や少子高齢化、老朽化施設
の更新、市立病院の経営改革など、
今後取り組むべき課題が多くある
中で、行財政改革の取組は継続し
ていく必要があります。　

 財政経営室　  63‐7403

期日前投票 ４月11日月～16日土
午前8時30分～午後8時

 市選挙管理委員会　  63‐7314

1…財政非常事態宣言解除　2～3…亀井市長退任　20年を振り返る
4～5…名張感動　6…かわまちづくり事業　7…予算　　　

◎投票所入場券をお持ちください市役所 １階大会議室

プレミアム付商品券を販売します。詳しくは16ページ
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に歩んだ 20年間を振り返る
亀井市長が退任

▶ガラス張りの市政を
推進（市長への手紙、
出 前 ト ー ク、
パブリックコ
メント制度な
ど）　

　

▶伊賀地区６市町村との
合併の可否を問う市民投
票を実施（反対が約７割）

▶市政一新プログラムを
策定

▶市民と行政の約束制度・
行政評価制度を創設

▶ゆめづくり地域予算制
度を導入、小学校単位
で地域づくり委員会を
結成

▶自治基本条例・市民公
益活動促進条例を制定

▶地域福祉計画を策定

▶まちの保健室を名張・
桔梗が丘地域で開設（現
在は 15地域）　

▶指定管理者制度を導入
▶中央処理区の第一期事
業認可地域の一部で公
共下水道の供用を開始

▶公共下水道事業の「条
件整備」として武道交
流館いきいきを建設

▶組織機構を見直し、
総合窓口センターを開設

▶伊賀南部消防組合を解散、
名張市消防本部を発足　

▶市街地循環型コミュニ
ティバスを本格運行　

▶土地開発公社を解散

▶生活習慣病予防重点
プロジェクトを開始

▶子どもセンターを整備
▶とれたて名張交流館を開館

▶市立病院に 24 時間
365 日の小児救急医療
センターを開設　

▶３小学校（錦生小学校・
滝之原小学校・国津小
学校）を統廃合

▶「名張版ネウボラ事業」
本格実施

▶郷土資料館を整備　

▶「まち・ひと・しごと創
生総合戦略」を策定　

▶小中学校の耐震改修工事
を完了

▶小中一貫教育推進校とし
て、つつじが丘小学校、南
中学校をモデル校に指定

▶公民館を市民センターに
移行　

▶都市振興税を導入

▶地域福祉教育総合支援
ネットワークを開始

▶ふるさと名物応援宣言

▶第３子以降の保育料無償
化を開始

▶ＷＨＯ（世界保健機関）が名張市を視察

平成 17年

平成 28年

流館いきいきを建設

地域共生社会の実現
に向けた本市の取組
が先進的であるとし
て、12月 12日・13
日、WHO（世界保
健機関）の代表 4人
が視察に訪れました。

妊娠、出産、育児の切れ目のな
い相談・支援を行います

平成 15年 平成 16年

平成 18年平成 19年

平成 24年 平成 25年 平成 26年 平成 27年

平成 29年平成 30年平成 31年 ( 令和元年 )

▶総合計画「理想郷プラン」
を策定

▶滝之原工業団地に斎場が
完成

市長への手紙、
ト ー ク、
ックコ
制度な

なばりん誕生　生

令和元年11月には、「ま
ちの保健室」が健康寿
命を延ばす取組として厚
生労働省から評価され、
表彰されました。

▶市民活動支援センター
を開設　

▶広報紙を月４回発行・
新聞折込みにより配布
開始　

▶男女共同参画都市宣言、
人権センターを開設

▶まちじゅう元気推進都市
宣言　

▶妊婦応援都市宣言

▶名張ケンコー！マイレー
ジ本格実施

11月13日に行われた、
「市地域福祉教育総合支
援システム キックオフ
大会」の様子　
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　私は、4月 24日をもちまして、5期 20年にわ
たる名張市長の職を退任いたします。

　この間、「住民自治」の考え方を市政運営の根幹
に据え、「老いも若きも、男性も女性も、障害や難
病の有る無しに関わらず、全ての市民の社会参加
がかなう地域共生社会」すなわち「福祉の理想郷」
の実現を目指してまいりました。

　この目標を具現化していくために欠かすことが
できなかったのが、15 の地域で住民自治を担う
「地域づくり組織」と住民の健康づくりや地域福祉
活動の拠点となる「まちの保健室」でありました。
まちの保健室を中心に、地域の福祉資源を結ぶ大
きなネットワークが形成され、地域づくり組織が
「地域力」を生かしながら、有償ボランティアによ
る生活支援や子育て広場の開設・運営、環境美化、
防犯・防災など、様々な地域課題を解決するため
に住民同士が互いに支え合う「地域共生」のまち
づくりが活発化してまいりました。

　こうしたコミュニティや人との結びつきに重き
を置いた本市のまちづくりが先進的で、健康増進
や介護予防、コミュニティの活性化などに大きな
成果を出しているとして、今では世界で注目され、
ＷＨＯのアクションプログラムの中にも本市の取
組が紹介されておりますほか、国が目指す「地域
共生社会」のモデルにもなっております。

　このようなまちをつくることができてきました
のは、私でも市役所でもなく、市民の皆様の自発的・
主体的な活動の賜物であり、豊富な「人材」に恵
まれているおかげだと感謝しております。

　一方、長引くコロナ禍にあって、我が国では、
人口減少が加速化しているほか、孤独・孤立、引
きこもり、不登校、いじめや虐待、ヤングケアラー、
8
はちまるごまる

050、生活困窮といった問題が顕在化してきてお
ります。さらには、感染症への対応をはじめ、気
候変動や自然災害、環境問題など、様々な地球規
模の問題が深刻化してきております。

　しかしながら、これまで市民の皆様が築いてこ
られた「地域共生社会」が、こうした困難や問題
と正面から向き合い、乗り越え、名張の明るい未
来を切り拓いていく鍵になると確信しております。

　全国、いや、全世界に誇ることのできる「人材」、
「地域力」そして、「地域共生社会」。これを次の世
代へと引き継ぎ、未来永劫に輝き続けるためにも、
今後とも、市民の皆様のお力添えを賜りますよう
お願い申し上げます。私も、一人の市民として、
名張市の発展に貢献してまいります。

　結びに、市民の皆様のご健康とご多幸をお祈り
いたしますとともに、皆様からいただきましたご
厚情、ご支援、ご協力に重ねて感謝と御礼を申し
上げ、退任のごあいさつとさせていただきます。

　20年間、本当にありがとうございました。

　　  名張市長  　亀 井　利 克

～未来永劫の名張市の発展を願って～
市長退任のごあいさつ

皆さんと共
4月24日日に

▶伊賀地区市町村合併
問題協議会に参加

▶市政一新本部を設置。財政非常事態
宣言・財政健全化緊急対策を発表

▶家庭ごみの有料化・
容器包装プラ
スチックの分
別収集を本格
実施

▶伊賀南部クリーンセン
ターでごみの受入れを
開始

▶在宅医療センターを開
設

▶小児発達支援外来を市
立病院に開設

▶東日本大震災の被災地
に職員を派遣

▶錦生・薦原地域でコミュ
ニティバスを本格運行
（現在は 6路線で運行中）

▶市民情報交流センターを
開設

▶市有地及び廃校跡に民間
企業を誘致

▶消防庁舎・防災センター
を整備

▶近畿大学工業高等専
門学校を誘致・開学

▶多文化共生センターを開設

▶新型コロナウイルス感染症
対策本部を設置　

▶桔梗が丘中学校を旧名張桔
梗丘高等学校に移転　

▶「性の多様性を認め合うま
ち・なばり」宣言

▶新型コロナウイルスワ
クチン接種推進本部を
設置

▶「ケアラー支援の推進
に関する条例」を制定

▶市立病院の在り方検討
委員会を設置

平成 21年

8 月に行われた市町村合併
シンポジウムの様子

平成 14年

平成 20年

平成 22年 平成 23年

令和 2年令和 3年令和 4年
市
政
は
、
次
か
ら
次
へ
、

継
続
し
て
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す

▶箕曲保育所を民営化（現
在は保育所９園を民営
化）

▶伊賀地区救急輪番制を
開始

プラ
の分
本格

平

平成 14年 4月 25日平成 14年 4月 25日
第４代目市長に就任第４代目市長に就任

、
う
、

り
ご
し

令和 4年

引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す

財政非常事態宣言を解除財政非常事態宣言を解除



　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
「
＃
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）

名
張
感
動
」
を
つ
け
て
投
稿
い
た
だ
く
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
令
和
３
年
度
は

５
３
５
４
点
も
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

名
張
は
、
い
ろ
ん
な
表
情
が
あ
っ
て
、
あ
ち
こ

ち
で
「
感
動
」
に
出
会
え
る
と
こ
ろ
。
数
多
く

の
投
稿
を
見
て
い
る
と
、
ま
さ
に
そ
の
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　　

自
分
の
周
り
に
あ
る
「
感
動
」
に
目
を
向

け
れ
ば
、
暮
ら
し
が
も
っ
と
豊
か
に
な
っ
て

く
る
は
ず
。
自
分
の
ま
ち
に
関
心
を
も
つ
人

が
増
え
れ
ば
、
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
思
う
人
が
増
え
て
い
く
は
ず
。
そ
し
て
、

見
つ
け
た
「
感
動
」
を
み
ん
な
に
伝
え
れ
ば
、

共
感
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
―
―
。

  

美
味
し
い
、
楽
し
い
、
美
し
い
！
あ
な
た
の

周
り
の
「
名
張
感
動
」
を
S

 

N

 

S
に
投
稿
し
た

り
、
知
人
に
紹
介
し
た
り
し
て
共
有
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
名
張
が
、
も
っ
と
元
気
で

楽
し
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

ほっこり楽しく過ごせる名張市が大好き。写真から、の
どかな景観や楽しさが伝わればと思います。ぶどう狩り
にお芋ほり、秋の紅葉…今年も訪れるのが楽しみです！

名張超
3

感動賞（年間大賞）『おいも大好き
っ！』

地元の魅力に目を向け
れば、日常が豊かに！

戸
と だ か

髙 麻美 さん

　通学路の桜が咲いて、この角度から見ればど
んな感じになるのかなってワクワク。投稿キャ
ンペーンに参加するようになってから、周りに
ある素敵な景色を探すようになって、なんだか
日常が豊かになった気がします。
　それに、私の知らなかったスポットも、
「＃名張感動」を付けてたくさん投稿され
ているので、行ってみたくなりますよね。
滝之原のコスモス畑もよかったな。
　東京に住んだこともありますが、や
っぱり身近に自然がある故郷が好き。
名張へ移住してきた人に「ええとこや
な」って言われるとうれしくなります。
　友人にも教えずひっそり始めたイン
スタグラム。今では、投稿を通じて名
張の魅力をいろんな人にもっと知っ
てもらえたらなと思っています。

「
＃
名
張
感
動
」
を
伝
え
よ
う

「
＃
名
張
感
動
」
を
伝
え
よ
う

め
ぐ
る
感
動
、人
か
ら
人
へ

め
ぐ
る
感
動
、人
か
ら
人
へ

85 歳で始めた SNS。
共感の輪が広がります
箕
みのう ら

浦 義廣 さん

　80代にして初スマホ。投稿キャンペーンがき
っかけでインスタグラムも始めました。
　趣味が高じて、現役時代は仕事にも生かして
きた写真の世界が、SNSでさらに広がりました。
名張の山や川、田園、街並みなど、私の投稿し
た写真をみて、東京や大阪、名古屋の知人たち
は「のどかな風景が気持ちを和らげてくれる」
と言ってくれます。一方で、私も皆さんの「＃
名張感動」の投稿を見て「こんな素晴らしい風
景もあるんだな」と刺激をもらっています。
　20年ほど前、西宮から名張へ移住して一番に
感じたことは「空が広くきれいで、水がとって
もおいしい」ということ。これからも、名張の「感
動を呼ぶ景色」をたくさん見つけて、いろんな
人にご覧いただければと思います。それが、私
の元気の源になっています。

「＃名張感動」投稿キャンペーン 
参加者の声

「「

名名名

＃
名
張
感
動 

投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン2021   

春
か
ら
冬
の
「
名
張
感
動
賞
」

咲いて、この角度から見ればど
のかなってワクワク。投稿キャ
するようになってから、周りに
を探すようになって、なんだか
った気がします。
知らなかったスポットも、
付けてたくさん投稿され
ってみたくなりますよね。
ス畑もよかったな。
こともありますが、や
然がある故郷が好き。
きた人に「ええとこや
るとうれしくなります。
ずひっそり始めたイン
では、投稿を通じて名
んな人にもっと知っ
と思っています。

名張超感動賞を受賞　竹内 彩 さん（松阪市在住）

▲
市
H

 

P
で
「
名
張
感
動
賞
」「
名
張
満
喫
賞
」
の
全
て
の
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
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　　　　　　#マークが付けられた「キーワード」はＳＮＳ上で集約され、情報検索などにも活用されます。
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キャッシュバック   　 キャンペーン   　　 
なばり観光光応援応援

　　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、市内の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、市内の
観光・宿泊施設や観光・宿泊施設や土土

みやげものみやげもの

産物産物店、飲食店は売上げが大店、飲食店は売上げが大
幅に減少しています。幅に減少しています。こうした中、市でこうした中、市で
は、昨年度に引き続き市民限定の「なばり観光応援キャッは、昨年度に引き続き市民限定の「なばり観光応援キャッ
シュバックキャンペーン」を実施します。この機会に、改シュバックキャンペーン」を実施します。この機会に、改
めて、地元の魅力に触れてみませんか。めて、地元の魅力に触れてみませんか。

 申請期間　4月 11日～ 19日

キャンペーン参加方法

※市役所4階観光交流室で配布する申請書を郵送（〒518 
  ‐0492　鴻之台1-1 ）もしくは直接持参でも申込可

　申請対象　市内在住で18歳以上（4月2日時点）の人
　募集人数　日帰り700人、宿泊300人
　　　　　  ※申請は1人1回のみ。申込多数の場合は抽選

市HPの専用フォームで申請 ▶▶
日

名張市民
　限 定

「みえ安心おもてなし認証店」が対象

代金の30％をキャッシュバック

▶

キャッシュレス支払いで ＋20％

SNSでの魅力発信で ＋20％

▶宿泊を伴う利用…上限14,000円
▶日帰り利用…上限5,000円

さらに！

 利用期間　4月 29日～ 10月 31日

対象施設：みえ安心おもてなし認証店
県が認定した感染防止対策に取り組む飲食店や宿泊施
設などが対象。詳しくは、県HPかお店でご確認を！

▶利用期間のうち「日帰り」は1日、「宿泊」は宿泊日
とその翌日」のみがキャッシュバックの対象です。
▶キャッシュバックを受けられるのは2施設まで
▶申請者の経費だけでなく、家族など（親族であること
が条件）の宿泊や飲食分なども含むことができます。
▶SNSでの情報発信やキャッシュレス決済をすれば、
追加のキャッシュバックが受けられます。
▶GoToキャンペーンなど国や県の事業との併用可

◎利用条件や請求方法など詳しくは、
市HPか参加決定者に送付
する通知をご覧ください。

▶

 請求期限　11月 30日
▶請求期限までに、領収書などの必要書類を市役所
4階観光交流室へ提出してください。
▶後ほど指定の口座にキャッシュバックします。

▶

が
んば

ろう !つながろう
!wE

LOVE
なばり  観光交流室　 63‐7648

市内の飲食店や宿泊施設などを利用

　     最大で70％を
      キャッシュバック
  
キ

めっちゃ
お得やん！

感染対策
忘れずに！

こ
の
感
動
を

　
伝
え
た
い
！

ご
当
地
グ
ル
メ
♪

SNS を飛び出して「＃名張感動」を
発信中

SN

「＃名張感動」を合言葉に
 名張を盛り上げていきましょう！
辻岡 かおり（地域活力創生室）

　2年にわたり続けてきた投稿キャンペーンには、市内外から
多くの人に参加いただきました。「出かける際の参考に『＃名張
感動』の投稿をチェックする」という声もたくさん寄せられて
います。思い入れのある投稿者の生のコメントが説得力のある
ガイドになるのだと思います。それは、観光 PRや移住促進にも
つながっていくはずです。
　それに、コロナ禍の中、SNS上で名張を愛する人たちがつな
がる機会にもしていただいています。暮らしの中でのとってお
きの一コマは、共感できる部分が多いのでしょう。私自身、知
らなかった名張の魅力に気付かされ、もっと知りたいという気
持ちにさせていただいています。
　今後も、インスタグラムで「＃名張感動」を付けて投稿いた
だいた作品は、名張の PRに活用させていただければと考えてい
ます。引き続き、「＃名張感動」を合言葉に名張を盛り上げてい
きましょう！市では、今年度も、何か楽しい企画ができないか
とアイデアを膨らませています。乞うご期待！！

担当者からのメッセージ担

近鉄難波駅で！

高校生考案の観光ポスターに！

近鉄難波駅の電子掲示板に投稿写真を活用し、移住定住や関係・交流近鉄難波駅の電子掲示板に投稿写真を活用し、移住定住や関係・交流
人口拡大に向けたPRを実施（6柱23面／3月14日～20日）人口拡大に向けたPRを実施（6柱23面／3月14日～20日）

名張高校の生徒が投稿写真を活名張高校の生徒が投稿写真を活
用したポスターを作成。9つのデ用したポスターを作成。9つのデ
ザイン案から皆さんの投票で観ザイン案から皆さんの投票で観
光ポスターを選ぶ選抜総選挙を光ポスターを選ぶ選抜総選挙を
開催（3月7日～18日）開催（3月7日～18日）

カードや名刺に！

「＃名張感動」を広めるカード「＃名張感動」を広めるカード
をカフェやイベントで配ったをカフェやイベントで配った
り、記念品として手渡したり。り、記念品として手渡したり。
市職員の名刺にも活用させてい市職員の名刺にも活用させてい
ただいています。ただいています。

＃
名
張
感
動

市公式 Instagram
nabari_mie_official

市公式YouTube チャンネル
＃名張感動画2021

「＃名張感動」を日々発信「＃名張感動」を日々発信 皆さんの「＃名張感動」を動画で配信皆さんの「＃名張感動」を動画で配信

「ハッシュタグ」って？　SNS 投稿の際に用いられるハッシュタグ（#）。　　　　　　

ジ
モ
ト
旅
♪

１
申
請
ま
ず
は
申
請

し
て
ね
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上
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台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に

台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に

強
い
川
づ
く
り
を
目
指
し
て

強
い
川
づ
く
り
を
目
指
し
て

名
張
川
納
涼
花
火
大
会
の
会
場
付
近
を
歩
い
て
い
る
と
、
い
く
つ
も
の
重
機
が
河
川

の
改
修
工
事
を
し
て
い
る
光
景
を
目
に
し
ま
す
。
今
号
で
は
、
木
津
川
上
流
河
川
事
務

所
長
に
事
業
の
内
容
や
目
的
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
６
月
ま
で
、「
災
害
査
定

官
」
と
し
て
全
国
を
飛
び
回
り
、
台

風
な
ど
自
然
災
害
で
損
傷
し
た
河
川

設
備
の
復
旧
や
整
備
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

災
害
で
損
傷
し
た
護
岸
や
堤
防
な

ど
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
補
強
し
て
復

旧
を
目
指
し
ま
す
が
、
川
の
流
れ
や

地
形
に
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
同
じ
工
法
や
部
材
ば
か
り
を
用

い
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
土
地
や
川

の
特
性
に
合
っ
た
整
備
を
行
う
こ
と

で
、
災
害
に
強
く
て
長
持
ち
す
る
「
護

岸
」
や
「
堤
防
」
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

時
々
、
名
張
川
沿
い
を
散
策
し

ま
す
が
、
市
街
地
を
取
り

囲
む
よ
う
に
川
が
流

れ
、
そ
の
近
く
に
家

が
建
ち
並
ん
で
い

る
の
が
珍
し
い
な

と
感
じ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
い
ろ
い

ろ
な
地
方
へ
赴
任
し
ま
し
た
が
、
名

張
の
よ
う
に
、
川
と
ま
ち
が
一
体
と

な
っ
た
地
域
は
見
た
こ
と
が
な
く
、

す
ご
く
心
が
惹
か
れ
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
名
張
川
の
改
修
は
、
手
つ
か

ず
に
近
い
川
原
や
古
く
か
ら
残
さ
れ

た
街
並
み
な
ど
の
景
観
を
生
か
し
た

も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
12
月
に
、
地
域
づ
く
り

代
表
者
会
議
な
ど
、
関
係
団
体
の
皆

さ
ん
で
構
成
さ
れ
る
「
名
張
か
わ
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」
で
、
水
辺
空
間

の
整
備
に
向
け
た
意
見
交
換
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。「
川
沿
い
に
桜
並
木
や

散
策
で
き
る
道
を
設
け
て
は
ど
う
か
」

「
雨
の
日
で
も
遊
べ
る
よ
う
な
場
所

を
」
な
ど
、
工
事
区
間
に
留
ま
ら
ず
、

上
流
か
ら
下
流
ま
で
巡
っ
て
楽
し
め

る
場
と
な
る
よ
う
な
、
地
域
活
性
化

の
取
組
を
計
画
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
計
画
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
名

張
川
を
一
緒
に
創
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

全
国
各
地
で
、
豪
雨
な
ど
に
よ
る
洪

水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
の
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
名
張
川
も
伊
勢

湾
台
風
な
ど
で
氾
濫
し
、
大
き
な
被
害

を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
新
町
地
区
で
の

河
川
整
備
を
は
じ
め
、
青
蓮
寺
ダ
ム
・

室
生
ダ
ム
・
比
奈
知
ダ
ム
が
建
設
さ
れ
、

台
風
な
ど
の
豪
雨
で
河
川
の
氾
濫
な
ど

が
想
定
さ
れ
る
場
合
、
こ
れ
ら
３
つ
の

ダ
ム
が
連
携
し
て
名
張
川
、
宇
陀
川
の

洪
水
調
節
を
行
う
な
ど
、
地
域
住
民
の

命
と
暮
ら
し
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、近
年
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、

想
定
外
の
豪
雨
災
害
が
増
え
、
３
つ
の

ダ
ム
に
よ
る
調
節
だ
け
で
は
対
応
が
困

難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
5
年
前
に
は
、

名
張
川
と
宇
陀
川
の
合
流
付
近
は
川
幅

が
狭
く
、
名
張
川
が
増
水
、
宇
陀
川
の

水
が
名
張
川
に
流
れ
込
む
こ
と
が
で
き

ず
逆
流
す
る
な
ど
、大
雨
な
ど
に
よ
り
、

浸
水
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
大
規
模
出
水
時
の
流

域
の
安
全
度
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
と

と
も
に
、
水
辺
空
間
を
生
か
し
た
整
備

を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
3
月
に
は
、
水
辺
と
親
し
め

木津川上流河川事務所
事務所長　小

こ て ら

寺 秀
し ゅ う じ

治さん

完成イメージ図完成イメージ図

る
空
間
と
し
て
「
階
段
護
岸
」
が
完

成
し
ま
し
た
。

これが国が進める河川改修工事の全容だ！これが国が進める河川改修工事の全容だ！

名
張
川
名
張
川

宇
陀
川
宇
陀
川

⬆⬆

名張大橋名張大橋

黒田橋黒田橋

　市地域づくり代表者会議、市
観光協会や市教育委員会など、
関係団体で構成する「名張かわ
まちづくり協議会」により、河
川敷に親水広場や桜並木の植樹
など水辺空間を生かした整備を
進めていきます。

新緑の山並みと桜並木

水辺で遊べる親水エリア

■水辺空間を生かす整備

木
津
川
上
流
河
川
事
務
所
長
に
、
名
張
川
の
河
川
改
修
に
か
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た

本年３月、「階段護岸」の整備が完了本年３月、「階段護岸」の整備が完了災
害
に
強
く
、心

災
害
に
強
く
、心
惹惹ひひ

か
れ
る
名
張
川
に

か
れ
る
名
張
川
に

名張かわまちづくり 一体型浸水対策事業（Ⅰ期） ＜令和 7年度（2025年度） 完成予定＞

令和 4年（2022年）4月 10日号　6　

⬆⬆

■川の氾濫や洪水を防ぐ工事

▼堤防を作りかえる工事に伴い、黒田橋
の架け替えや、名張大橋を長くする工事
を行います。

■橋の架け替え工事

ま
ち
な
か
に
川
辺
の
景
観
が

ま
ち
な
か
に
川
辺
の
景
観
が

あ
る
ま
ち
は
見
た
こ
と
が
な
い

あ
る
ま
ち
は
見
た
こ
と
が
な
い

新町
橋

新町
橋

▼洪水時に水位を低下させるため、川底を
掘るなど、水が流れる面積を広くします。

▼黒田地区付近の名張川左岸約 1キロにわ
たり堤防の位置を最大 70m後退させ、
川幅を約 2倍に広げます。
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一般会計は 276億6,100万円

※企業会計の予算額は、収益的および資本的支出の合計額です。

　財政経営室　 63‐7403

※金額は、万円未満を四捨五入しているため、合計に誤差があります。

　令和 4年度の当初予算は、4月に市長
選挙があることから、人件費や公債費な
どの義務的経費や継続事業に必要な経費
を中心とした「骨格予算」としています。
政策的経費や新規事業については、新た
な市長のもと、補正予算で対応します。
　一般会計の当初予算は、ワクチン接種事
業を計上しているほか、退職者の増加や扶
助費（高齢者・児童・障害者福祉などの費用）
の増により、前年度比 1.2％の増加となっ

ています。また、公債費比率や市債残高は
依然高い数値であり、将来を見据えながら
予算編成をしています。
　また、特別会計では、東山墓園造成事業
特別会計で合同追悼所整備事業の完了によ
る減額がある一方で、介護保険特別会計で
保険給付費などが増となり、特別会計全体
としては、前年当初予算と比較して増額と
なっています。

新型コロナ対策予算

令和4年度当初予算
市長選挙を控え「骨格予算」として編成市長選挙を控え「骨格予算」として編成

新型コロナの影響を受けている地域経済や住民生活を支援新型コロナの影響を受けている地域経済や住民生活を支援

　自治体の新型コロナ対策を支援する国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」。感染症対策
などに必要な事業を、地域の実情に応じて活用できる交付金です。市では、感染拡大防止のための環境整備や市民・
事業者を支援する取組を進めます。   地域活力創生室  63‐7782

小学校の低学年棟の
トイレを洋式化

感染拡大防止のための環境整備

▼「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用した主な事業▼「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用した主な事業

3,400万円
低学年児童が主に利用する建物のトイレの洋式化・
乾式化の改修工事費用　※乾式化・・・水を使わず、ほ
うきなどで床を清掃することができるトイレ

災害時の感染対策のた
め、消毒液などを整備
419万円

市災害対策本部や地域災害対策本部（各市民セ
ンターに設置）の感染対策のため、非接触体温
計や消毒液などを整備

小中学校校内のネット
ワークを拡充
473万円

分散学習を行うため、無線ネットワークの増設
工事費用

生活応援米の支給

3,794万円
生活困窮世帯などに1世帯当たり名張産コシヒカ
リ10kgを無償配布
▶詳しくは広報なばり3月号に掲載

プレミアム付商品券
を発行
1億3,200万円

観光・飲食店をはじめ、感染拡大により影響を
受けた事業者を支援
▶詳しくは 16ページに掲載

地域経済の回復と市民の暮らしを支援

「日帰り」・「市内宿泊」の代
金の一部をキャッシュバック

788万円
市内の「みえ安心おもてなし認証店」での宿泊や食
事などの代金の一部をキャッシュバック
▶詳しくは5ページに掲載

住宅リフォームなどへ
の補助金
3,150万円

移住促進やコロナ禍での住宅環境改善のための
住宅リフォームなどへの補助金
▶詳しくは広報なばり5月号に掲載予定

商品券

合　　　　　　　計

276億6,100万円
1,980万円
4,900万円

84億7,890万円
78億1,300万円
19億260万円

17万円
182億6,347万円
63億1,974万円
36億5,821万円
57億1,528万円
616億1,769万円

1.2％
△ 1.2％
△31.5％
△0.3％
2.6％
6.0％

△6.0％
1.4％
4.0％
1.3％

△3.5％
1.1％

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計

企
業
会
計

前年度対比令和4年度当初予算額会　　計　　名
一 般 会 計

住宅新築資金等貸付事業会計
東山墓園造成事業会計
国 民 健 康 保 険会計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計
国 津 財 産 区 会 計
特 別 会 計 小 計
病 院 事 業 会 計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計

伴走支援を行う「リンク
ワーカー」を養成

100万円
コロナ禍で見えてきた孤独・孤立している人たちに
寄り添いながら、信頼関係を築き、本人のつながり
づくりを支援するリンクワーカーを養成

◎掲載の事業は、令和 4年度 第 1号補正予算
に計上しています（生活応援米支給事業は、
令和 3年度から繰り越して実施）。
◎市の新型コロナ対策は、上記の交付金を活
用した事業にとどまらず、今後、各省庁の
コロナ関連補助金などを最大限活用しなが
ら、必要に応じて補正予算として計上し、
事業化していく予定です。
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日時　5月29日日 午前10時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）

職種　▼一般事務職（上級・中級）▼土木技術職（上級・中級）
▼看護師（応急診療所・保健センターなど）▼保健師

職種　▼一般事務職（初級・職務経験者）▼給食調理員
募集期間　8月 15日月～ 9月 2日金
1 次試験　9月 18日日・23日　　　～ 25日日
2 次試験　10月 29日土・30日日、11月 3日
合格発表　11月下旬

募集期間　6月 6日月～ 24日金
1 次試験　7月 10日日・16日土～ 18日
2 次試験　8月 20日土・21日日・27日土・28日日
合格発表　9月上旬

採用試験スケジュール【A日程】

◎新型コロナ感染拡大防止のため、職員採用説明会は実施しません。
採用説明会の資料や質問の受付などは、4月下旬ごろに市ホームペ
ージなどでお知らせします。
◎採用予定人数など詳しくは、決まり次第、広報なばりや市ホームペ
ージなどでお知らせします。

◎新型コロナ感染拡大などで試験日程を変更する場合があります。ま
た、職種によっては実施しない場合もあります。ご了承ください。

▶看護師
　５人程度／ 10月 1日以降に勤務できる人
　10人程度／令和5年 3月 31日までに看護　
師免許取得見込みの人を含む

※いずれも、昭和 52年 4月 2日以降生まれの
人で交代勤務が可能な人

▶薬剤師／３人程度
　6年制大学を卒業し、薬剤師免許を有する人
（令和 5年 3月 31 日までに 6年制大学を卒
業見込みで薬剤師免許取得見込みの人を含む）

募集期限　4 月 22日金
試験日時　5 月 14日土
◎詳しくは、ホームページか問合せ先へ

▶作業療法士、言語聴覚士、臨床工学技士／各 1
人程度
◎いずれも、平成 2年 4月 2日以降生まれの人
で各資格を有する人（令和 5年 3月 31 日ま
でに各資格取得見込みの人を含む）
▶医療ソーシャルワーカー／ 1人程度
令和 5年 3月 31 日までに 4年制大学を卒業
見込みで、令和 4年度実施の国家試験により
社会福祉士の資格を取得見込みの人

「保育士・幼稚園教諭 就職フェア」を開催

内容　▼保育園・幼稚園など紹介
　　　▼相談コーナー
　　　▼現役スタッフから聞く 保育園・
　　　幼稚園　　などの仕事

対象　保育士資格・幼稚園教諭免許を持
っている人（令和5年3月取得予定者含
む）

◎申込不要。参加無料。託児あり

 保育幼稚園室　  63‐7919

もう一度働きたいと思っている人も大歓迎！

保育士として働き始め、1年が経ちました。
日々成長する子どもたちの姿や笑顔を間

近で見ることができる素敵な仕事だと感じてい
ます。子どもたちと一緒に過ごす中
で、子どもたちから学ぶことが
たくさんあり、毎日がすごく楽
しいです。保育士として、私
たちと一緒に働きましょう！

る素敵な仕事だと感じてい
一緒に過ごす中
ぶことが
すごく楽
して、私
ょう！

子どもたちと一緒に成長できる仕事です

採用試験スケジュール【B日程】

市立病院　採用職種と日程  職員選考委員会事務局（市立病院事務局）  61‐1100

総務室　福田 涼介

令和 3年度採用
 先輩職員に聞く！

令和４年度職員採用試験令和４年度職員採用試験

市立病院看護部を
ご紹介しています！YouTub

eで

「市奨学金」奨学生募集
■ 支給奨学金（返還の必要なし）
　 支給金額（年額）／募集人数　
　▼高等学校など…3万円／定員なし
　※支給奨学金は、他の奨学金と併給不可
■ 貸付奨学金（無利子、返還期間は10年以内）
　 貸付金額（年額）／募集人数
　▼高等学校など…12万円または18万円／5人以内
　▼大学など…24万円または36万円／8人以内

申込　5月6日金までに、市役所3階教育総務室にあ
る申請書に必要書類を添えて提出

◎支給条件など詳しくは市HPへ

 教育総務室　  63‐7849

経済的理由で就学困難な人へ

大学などは
対象外です

森
もりかみ

上 舞
まいか

香（大屋戸保育所） 

採用試験スケジュールが決まりました！採用試験スケジュールが決まりました！

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）　  63‐7315

月・祝

金・祝

木・祝

様々な事情を抱えた人たちと接する仕事
なので、一人ひとりの状況を考えなが

ら対応しなければいけないところが大変な
ところでもあり、やりがいを感じるところで
すね。困ったときは、頼れる先輩がた
くさんいるので、本当に心強いです！

地域包括支援センター　白岩 美菜

自分が携わった条例や規則を
通して市の業務が行われ、

市民の皆さんの生活につながって
いると考えると、責任の重さを感
じますね。先輩たちに気軽に相談
ができ、アドバイスも丁寧にして
いただけるので、日々、自分が成
長できる職場です。　
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森
岡

木
平

森
脇
三
原

阪
本

足
立 柏川
合

細
矢
吉
住

坂
本
常
俊

山
下

会派 喜働 心風会 公明党清風クラブ

◯ ◯◯ ◯◯◯ ◯◯ ◯×

議
員
名

無会派
福
田

○ ○

自由クラブ
幸
松

荊
原

○

い
げ
は
ら

富
田

○◯ ◯ ○

▼令和４年度一般会計予算▼令和４年度国民
健康保険特別会計予算▼令和４年度介護保険
特別会計予算▼令和４年度後期高齢者医療特
別会計予算 （永岡議長は採決に加わりません。〇は賛成した議員、×は賛成しなかった議員）

◆第 402回定例会（2月 17日～ 3月 10日）　議決結果

第 401回臨時会第 401回臨時会

6月6月6月

 議会事務局　  63‐7834

　3月 10日、「名張市議会の解散決議案」が提出・可決され、市議会は解散しました。
　今号は、議会事務局より令和 4年度一般会計予算の議決結果などをお知らせします。

臨時会が２月３日に行われ、令和３年度一般会計の補正予算１件を全会一致で可決しました。

令和 4年 3月定例会（31議案を可決）令和 4年 3月定例会（31議案を可決）
　3月定例会（第 402 回）を 2月 17 日から 3月 10 日までの
22 日間の日程で行いました。提出された議案は条例制定 1件、
条例改正 5件、令和 4年度当初予算 10 件、令和 4年度一般会
計の補正予算 1件、令和 3年度一般会計・特別会計・企業会計

の補正予算 10件、人事案件 3件、議員提出議案 1件です。これ
らの 31議案を本会議・予算特別委員会・常任委員会で審議し、
原案のとおり全て可決または同意しました。

▼令和４年度住宅新築資金等貸付事業特別会計予算▼令和４年度東
山墓園造成事業特別会計予算▼令和４年度国津財産区特別会計予算
▼令和４年度病院事業会計予算▼令和４年度水道事業会計予算▼令
和４年度下水道事業会計予算▼職員の配偶者同行休業に関する条例
の制定▼市民情報交流センターの設置及び管理に関する条例の一部
改正▼職員の給与に関する条例等の一部改正▼国民健康保険税条例
の一部改正▼消防団に関する条例の一部改正▼消防団員等公務災害
補償条例の一部改正▼令和３年度一般会計補正予算（第12号）
▼令和３年度住宅新築資金等貸付事業特別会計補正予算（第2号）

▼令和３年度東山墓園造成事業特別会計補正予算（第３号）▼令和
３年度国民健康保険特別会計補正予算（第４号）▼令和３年度介護
保険特別会計補正予算（第４号）▼令和３年度後期高齢者医療特別
会計補正予算（第３号）▼令和３年度国津財産区特別会計補正予算
（第２号）▼令和３年度病院事業会計補正予算（第４号）▼令和３
年度水道事業会計補正予算（第２号）▼令和３年度下水道事業会計
補正予算（第２号）▼令和４年度一般会計補正予算（第１号）▼公
平委員会委員の選任同意▼固定資産評価審査委員会委員の選任同意
▼人権擁護委員の推薦▼（議員提出議案）議会の解散決議

  6月9日木
14日火
15日水

開会
一般質問
一般質問

16日木
17日金
20日月

一般質問
補正予算
総務企画委員会

21日火
22日水
27日月

教育民生委員会　　
産業建設委員会
採決

開会時間は午前 10時からです。全ての本会議（委員会を除く）
がCATVで生中継されます。YouTubeでも生配信しています。

議会の日程　  ※予定を変更する場合があります。

◆第401回臨時会（2月 3日）議決結果▶全会一致議案 令和３年度一般会計補正予算（第１１号）

全会一致議案

表決が分かれた議案

　新型コロナ感染症による市民生活への影響、令和 4年
度の収支見込みや基金残高の状況などを考慮して、令和
4年度の国民健康保険税率は据え置きます。

 保険年金室 (国民健康保険担当 )　　63‐7445

▼税率など詳し
くはこちら

市議会の動きをお知らせします

消防団員の報酬を段階的に引き上げ
地域防災の要!「消防団」の重要性がますます高まる

　近年、災害が多発化 ! 消防団の重要性がますま
す高まっています。まちの安心と安全を守る消防
団員の処遇を改善するため、災害などで出動した
場合の出動報酬を 8千円（現行は 4千円）にする
ほか、年額報酬の引き上げなどを行います。

　 消防本部総務室　　 63‐1411

令和 4年度 国民健康保険税率は据置き
税率の上げ幅を引き続き抑制します

 観光交流室　  64‐7648

「観光総合プランナー」が着任
地域おこし協力隊

　新たな観光資源の開拓や企画を進めていくために、市では昨年度に、
都市から移住し地域活性化に取り組んでいただく「地域おこし協力隊」
の「観光総合プランナー」を募集。これに応募いただいた川井さんが、
2月から活動を始めています。今後、地域密着型の旅行商品をつくる
旅行会社の起業を目指して取り組んでいきます。

大阪の旅行会社では、旅行のプラン
ニングやラスベガスでの現地ア

テンドなどに従事。市の観光担当者の
熱心さに惚

ほ

れて、名張へやってきまし
た。これから、地域のことをよく知る
皆さんと一緒に、名張の観光を盛り上
げていきたいと考えています。

観光総合プランナー  川井 さん

【YouTube】

第 402 回定例会の
再生リストはこちら
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　「通帳や印鑑をよくなくす」「将
来、自分が認知症になってしまっ
たら…」など、認知症や知的障害、
精神障害などにより、物事を判断
する能力が十分でない人について、
本人の権利を守る援助者を選ぶこ
とで、本人を法律的に支援する制
度です。名張市では、211人（令和 3年 7月時点）が成年後見制度を利
用し、年々増えています。

あなたの財産と権利を守る
ために ～成年後見制度～

 里親なんでも相談所「ほっこり」　  41‐1144

　さまざまな事情で家族と離れて
暮らす子どもを家庭に迎え入れて
育てる「里親制度」。厚生労働省に
よると、家族と離れて暮らす子ど
もたちは約 4万 5千人います。
そのうち、里親家庭で暮らしてい
る子どもたちは、約 7千人、全体
の約 20%にとどまります。

　里親に関心のある人、子どものために何かしたい、里親を応援したいと
思っている人など、どなたでもご参加ください（子どもと参加可）。
日時　5 月 20日金 午後 1時 30分～ 3時
場所　防災センター（鴻之台 1）　定員　50 人 ※先着順、参加無料
申込　前日までに、電話もしくはメール（n.satooyahokkori@n-kosei.
jp）で住所、氏名、電話番号をお伝えください。

里親のお話を聞いてみませんか？

自分が困った時に頼れる人はいますか？自分が困った時に頼れる人はいますか？

対象　成年後見に関する相談をしたい人
定員　各日 2人 ※ 1枠 50分程度、参加無料
申込　前日までに、電話もしくはファクスで申込
◎成年後見制度のほか、権利擁護全般の相談に社会福祉士が応じます。

成年後見制度 相談会
日時 場所（名張市役所）

5月10日火

4月12日火

6月14日火
7月12日火

①午後1時30分～
②午後2時30分～

3階 303会議室

3階 303会議室

3階 303会議室
4階 401会議室

・現金、預貯金、不動産などの管理
・収入や支出の管理
・有価証券などの金融商品の管理
・確定申告や納税などの税務処理　  
                                         など

財産管理
・医療に関する契約
・介護施設などへの入所契約
・介護に関する契約
・生活や療養看護に関する契約
                                など

身上監護

いろんな事情で家族と離れて暮らす子どもたちいろんな事情で家族と離れて暮らす子どもたち

家庭の愛情を感じて育って育って
ほしいから ～里親制度～ほしいから ～里親制度～

「成年後見制度」の利用が増えています

成年後見人などが代わ
りに手続きをしてくれ
た。今後の生活も支
援してくれます。

万が一、騙されて契約して
しまっても、成年後見人な
どがその契約を取り消し
てくれます。

成年後見制度を使う前は

見人な
消し

代わ
れ
支

日時　6月25日土  午前9時30分～午後0時
30分

場所　ポリテクセンター三重
　　　（四日市市西日野町）
競技種目　パソコン文書作成・表計算、電子
機器組立、喫茶サービスなど

申込　5月13日金までに、問合せ先へ
　※参加無料

日時　5月22日日 午前8時15分受付開始
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内の幼児年長、市内在学の小・中学生
◎参加種目は幼児・小学生は1人1種目。中学生は2種目まで。中学生はリ
レーを兼ねることができます。

参加費　幼児・小学生1人500円、中学生1人700円、リレーは1チーム
1,000円  ◎支払いは銀行振込

申込　4月30日土までに市陸上競技協会ホームページまたは、
マツヤマSSKアリーナにある申込用紙に記入し同窓口へ

「アビリンピックみえ」参加者募集

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 
　　三重支部 高齢・障害者業務課　  059‐213‐9255

 市陸上競技協会（川合）  63‐0782

家族と離れて暮らす子どもは約 4万 5千人にも

障害者の皆さんが、日ごろ培った技能を競う！障害者の皆さんが、日ごろ培った技能を競う！

　「アビリンピック」は、障害のある皆さんの
職業能力の向上や、雇用の促進を図ることを
目指し、開催しています。

小学生陸上競技大会地区予選会
　兼 中学生記録会参加者募集

  個人で！チームで！記録に挑戦しませんか？  個人で！チームで！記録に挑戦しませんか？

成年後見人が行う支援の一例

事前に後見人や、委任する内
容を定め、本人の判断能力が
不十分になった時
に支えてくれます。

判断能力

 伊賀地域福祉後見サポートセンター　  21‐9611　        
21‐8123

※本人の判断能力が回復するか、亡くなるまで支援されます。

▶▶▶

お金の管理や、役所へ
の手続きなどを親に任
せていた。ある日、親

が病気で倒れてしまった…。が病気で倒れてしまった…。

悪質業者にだまされそうに悪質業者にだまされそうに
なった。物忘れも増えてき

たし、今後、だま
されないか心配…。

今は、契約や必要な手続き今は、契約や必要な手続き
を自分で判断してできるけ

ど、将来どうなる
か不安…。

成年後見制度を使うと…



日時　4月23日土 午前９時～正午　場所　防災センター（鴻之台1）
定員　15人 ※先着順、受講無料　対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
申込　4月10日日 ～18日月（午
前9時～午後9時)に、消防本
部、各署所で直接申込 ※電
話申込不可。

　◎詳しくは市HPで
 名張消防署　救急室　  63‐0997

11 令和 4年（2022年）4月 10日号

「なばり子育て支援員」研修 参加者募集
　地域で保育や子育て分野の支援やボランティアとして協力いただける人
向けの研修会です。定員　25人　※先着順、受講無料
対象　市内在住・在勤、名張市で活動したい人
申込　4月26日火～5月11日水 午後5時までに、問合せ先へ申込書を持参す
るか、ファクス（66‐5650）で申込  ※詳しくは、市HPで

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

地域の中で子育てや保育のサポートをしてみませんか？

「成年」になって変わること・変わらないこと
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 市民相談室  63‐7416

「クレジットカードを作る」「携帯
電話の契約」など、成人は自分の
意思で契約できるようになります

契約する時はよく考えて

「儲け話があると言われて契
約したけど、お金が戻ってこ
ない…」など、消費者トラブ
ルにあわないためにも、その
契約が本当に必要かどうか
よく考えることが大切！
困った時や、おかしいなと
思った時には、消費者ホッ
トライン「188（局番なし）」
に電話で相談できます！

18 歳以上が「成年」に
なると、何が変わるの？ １人でも「契約」ができるように !

今
月
の
案
内
人

お悩み解決案内人  平田 実由 お悩み解決案内人  平田 実由 
profile  「お客さんの笑顔が第一」がモッprofile  「お客さんの笑顔が第一」がモッ
トーの市民相談室職員トーの市民相談室職員

▶親の同意がなくてもローン
を組んだり、契約ができる

▶10年有効のパスポートを
取得する

　　　　　　　　　　　など

できること できないこと
▶飲酒や喫煙
▶競馬、競輪、オートレース、
競艇の投票券（馬券など）
を買う

　　　　　　　　　　　など

内容 日時

【必須】基本研修 6月7日火・9日木・10日金・14日火
午前9時～午後5時

◎必須の基本研修と合わせて下記の専門研修を選択

■ファミリーサポートコース
援助会員として活動できます

■放課後児童コース
放課後児童クラブの補助者として
活動できます

■地域型保育コース
小規模保育・家庭的保育の補助者、
一時預かり事業で活動できます

【必須】心肺蘇生法

6月22日水・24日金

6月28日火・29日水・30日木

7月5日火・6日水

午前9時～午後5時

午前8時50分～午後0時30分

午後1時30分～午後4時30分

場所
教育センター
（百合が丘）

防災センター
（鴻之台）

教育センター
（百合が丘）

【救急車はすぐに現場へ到着できません】
通報を受けてから、現場に救急車が到着するまで、平均で約 8分かかり
ます。その間の行動が救命につながります！

◆ AED 操作方法や心臓マッサ
ージなど分かりやすく、感染症
に対応した内容で解
説しています。ぜひ
ご覧ください！

今
月
の
案
内
人

「
本
当
に
必
要
か
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「
本
当
に
必
要
か
」
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 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

「普通救命講習Ⅰ」受講者募集
成人の心肺蘇生、AED取扱など

アンシンダーが動画で心肺蘇生法を解説

　4月以降の市民陸上競技場のネーミングラ
イツ・パートナーが株式会社メイハンに決
定。4月以降も「メイハンフィールド」の愛称となります。
　契約料は、年額102万円。契約期間は4月から5年間です。

 市民スポーツ室　  63‐7100

　4月以降の美旗地域市有地（新田ゲートボール場、新田多目的広場、農
園ゾーン、毘

びし ゃ も ん づ か

沙門塚周辺自然環境ゾーン）のネーミングライツ・パートナ
ーが株式会社メイハンに決定。4月以降も「みはたメイハンランド」の愛
称となります。契約料は、年額50万円。契約期間は4月から5年間です。
 農林資源室　  63‐7625

「メイハンフィールド」
市民陸上競技場の愛称は

「みはたメイハンランド」
美旗地域市有地の愛称は

5月12日は川の水位が上昇します
　ダムからの放流量を一時的に増やし、河床の泥や藻などを流して、河川環
境を改善します。水位が上昇しますので、ご注意ください。放流の際には、
放送またはサイレンを鳴らします。天候の状況などで、中止の場合あり
▼実施ダム（下流河川）
　比奈知ダム(名張川）・青蓮寺ダム（青蓮寺川）・室生ダム（宇陀川）

ダムの放流量を増やして河川環境を改善

未成年者が、親権者などの同意を得ずにした契約は、原則、
取り消すことができますが、成人になるとそうした保護がな
くなるなど社会生活にも影響します。

ケンコー !
マイレージ対象

▼実施河川　名張川・宇陀川・青蓮寺川

 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

5月10日・11日は川沿いの
サイレンを鳴らすテストを実施しますす

全国一斉で洪水に備えた演習を実施
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■ アスピア(南町)
日時　4月12日火・26日火 、5月10日火・24
日火 午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週初め
は午後7時)、第2土曜日 午前9時30分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

年金通信    津年金事務所   059‐228‐9112

令和4年度 基礎年金などの受給額

■令和4年度 基礎年金受給額
　▼老齢基礎年金…年額：満額で777,800円（－3,100円）
　▼障害基礎年金…年額：1級障害 972,250円（－3,875円）
　　　　　　　　　　　   2級障害 777,800円（－3,100円）

■令和4年度老齢年金生活者支援給付金
　▼老齢年金生活者支援給付金…月額：5,020円（基準額）
　▼障害年金生活者支援給付金…月額：1級障害6,275円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　2級障害5,020円

国民年金保険料の月額

6月受取分から変更

令和4年度：16,590円（－20円）　
令和5年度：16,520円（－90円）

（　）は、令和3年度比

・最近厚生年金に加入した場合、行
き違いで送付されることがありま
す。
・納付書前納での支払い期限は、5
月2日月です。お得な2年前納の
納付書が必要な人は、お早めに津
年金事務所へご連絡ください。

国民年金保険料納付書を発送

「学生納付特例」に該当すると考
えられる人に申請書が発送されま
す。4月中に申請書が届かず、申
請を希望する人は、学生証などを
持って市役所1階保険年金室へ

「後継者がいない」「事業の継続で困っている」
「補助金について教えてほしい」など、事業承継
にお悩みの中小企業をサポートします。
日時　平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
※相談無料、秘密厳守　

 県事業承継・引継ぎ支援センター
　  059‐253‐3154

令和 4年度「銃砲刀剣類登録審
査会」を実施

実施日　5月17日、7月19日、9月27日、12月6
日、令和5年2月14日 ※いずれも火曜日 

時間　午前10時～11時30分、午後1時～2時
場所　県津庁舎（津市桜橋）
参加費用　▼新規登録 6,300円／件　
　　　　　▼登録証再交付 3,500円／件
◎詳しくは、問合せ先へ

 県教育委員会事務局　社会教育・文化財
　 保護課　  059‐224‐2999

申込期間　4月15日金～10月14日金 午前8時
30分～午後5時15分（平日のみ）

申込方法　市役所4階契約管財室へ必要書類を直
接持参してください。

◎必要書類など詳しくは問合せ先へ

 契約管財室　  63‐7336

先着順による市有財産販売
雑種地（下比奈知 1743番 4）

1,633,000円 142.00 ㎡販売
価格 地積

４月～10月 山間部や河川敷で
銃猟による有害鳥獣駆除を実施

　４月から10月まで、名
張市猟友会が銃猟による
有害鳥獣（シカ・イノシ
シ・カワウ・アオサギな
ど）の駆除を実施します。会員は、オレンジ色
の帽子・ベストを着用します。銃器の使用には
細心の注意を払いますが、山や河川敷に入られ
る際は、ご注意ください。

◎鳥獣害被害が多い地域があればご相談を！
 農林資源室　  63‐7625

　遺言や相続について弁護士が相談に応じます。
◎相談無料（通話料が必要）

 県弁護士会事務局    059‐228‐2232

「遺言」でお悩みの人へ !
無料電話相談会を開催

特設電話　  059‐228‐3143
開設日　4月15日金 午前10時～午後4時 

「名張市会場」での試験予定
種別　乙種第4類、丙種　開催日  6月18日土
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
願書配布場所　消防本部予防室、名張消防署、
桔梗が丘分署、つつじが丘出張所

願書受付 （一財）消防試験研究センター三重県
支部

【電子】4月8日金 午前9時～18日月 午後5時
【書面】4月11日月～21日木（消印有効）

◎その他、県内他市でも受験が可能です
＜甲種＞ 6月11日土（伊勢市）18日土（津市）
＜乙種第4類＞
6月11日土（四日市市、伊勢市、尾鷲市）
6月12日日（桑名市、四日市市、鈴鹿市、津
　市、松阪市、伊勢市、伊賀市）
6月18日土（四日市市、鈴鹿市、津市、熊野市）

＜乙種のうち第4類以外＞
6月12日日（伊勢市）18日土（津市）

＜丙種＞ 
6月11日土（伊勢市、尾鷲市）
6月12日日（桑名市、四日市市、松阪市、伊
　賀市）
6月18日土（鈴鹿市、津市、熊野市）

◎詳しくは、問合せ先へ

■乙種第4類受験者を対象に「予備講習会」を開
催

日時　5月13日金 午前9時～午後5時
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　70人 ※先着順
費用　無料（テキスト代3,500円が別途必要）
申込　4月11日月～5月9日月までに（平日午前
8時30分～午後5時15分）、問合せ先へ

 消防本部予防室　  63‐1412

「危険物取扱者試験（前期）」
を実施します

・

・

令和4年度「所得（課税）証明書」
6月1日から交付を開始

　令和4年度の「所得（課税）証明書」は、6月
1日水から、市役所1階総合窓口センターで交付
を開始します。

「所得（課税）証明書」には所得
金額と税額が記載されます。「課税証明書・
非課税証明書」には課税の場合は税額のみ、
非課税の場合は「非課税であることを証明し
ます。」の文章のみ記載されます。

令和3年1月1日から12月31日ま
での所得の記載があるのは「令和4年度」の
「所得（課税）証明書」です。何年度の証明
が必要か、事前に提出先へご確認ください。

※本人確認ができる身分証明書（マイナンバー
カード、運転免許証など）をご持参ください。
※市民税申告が必要となる場合があります。
※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カー
ド（証明書交付サービスの利用申請をしてい
るもの）を使って、コンビニでも取得できます。
※郵送での交付申請も可（市ホームペ
ージから申請書が出力できます）
 課税室　  63‐7746  63‐7429

明るくきれいな選挙をすすめる
「名張市白ばら会」会員募集

　有権者が政治や選挙に関心を持ち、投票に積極的
に参加するよう呼び掛ける活動をしています。
対象　市内在住の有権者で会の趣旨に賛同いた
だける人　会費　年額 500円

◎申込方法など詳しくは問合せ先へ

 市選挙管理委員会　  63‐7314

注意点 ❶

注意点 ❷

事業承継で悩む
中小企業を応援します！

（　）は、令和3年度比
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ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
5 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

13

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

■ 第26回ピアノ発表会
日時　5月 22日日 午後 1時～ 3時 30分
入場料　無料

 五島 純子　  66 - 5779

■ 5月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・卓球…13日金 午前9時～正午、
　25日水 午後1時～5時
・バドミントン…11日水 午前9時～正午

■ 光彩・なばり写真展
日時　4月29日 金・祝 ～5月1日日 
　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

■ 名張・蔵持市民センター合同水彩画作品展
日時　5月19日木～22日日 
　午前10時～午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後4時まで）

日時　5月7日土 午後2時～3時　場所　図書館
定員　親子16組 ※参加無料、先着順
◎申込方法など詳しくは、問合せ先へ

 図書館　  63‐3260

大きな絵本や紙芝居 !
「子ども読書の日」おはなし大会

世界中で苦しむ人を救うために！皆さんの支援が必要です
　5月 1日から全国一斉に「赤十字運動月間」が始まります。自治会などの皆さんにご協力い
ただきながら、１世帯あたり 500円を目安に「赤十字活動資金」の支援をいただいています。
 　　　寄せられた資金は、次のような活動に使われます。ご協力をお願いします
　　　● 災害救護　　　● 国際活動　　● 赤十字ボランティア　● 青少年赤十字　
　　　● 赤十字講習会　● 医療事業　　● 血液事業  　　　　　 ● 看護師養成事業

 日本赤十字社三重県支部名張市地区 （市社会福祉協議会内）　  63‐1111

対象住宅
　次の条件を全て満たしている住宅
　▼昭和56年5月31日以前に建築（着工を含む）

された木造住宅で3階建て以下の住宅
　▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必要）、

併用住宅（延床面積の 2分の 1以上を住宅
として使用しているもの）

　▼市内に所在して
いる住宅※丸
太組構法（ロ
グハウス）な
どは対象外

募集戸数　18戸（予定）※先着順
診断方法　調査日時を調整の上、訪問調査（現
地診断）を行い、構造計算を経て、後日診断
結果を説明します。

申込期限　11月 30日水までに、「耐震診断実施
申込書（市HPからも出力可）」に記入し、添
付資料を問合せ先へ持参

添付資料（いずれか）
　▼納税通知書添付の固定資産税（土地・家屋）
課税明細書 ▼固定資産土地家屋名寄帳の写し
▼建築確認通知書の写し　など

 営繕住宅室　  63‐7740

対象住宅　これまでに耐震診断を受けた結
果、総合評点が0.7未満の住宅
補助件数　4戸（予定） ※申込多数の場
合、5月27日金に市役所で抽選会を実施

申込　5月13日金までに、市役所4階営繕
住宅室で配布する申込用紙で申込 

耐震補強工事費などを補助

木造住宅耐震診断で
地震に強い住宅を！

区分／補助金限度額
▼合併処理浄化槽の設置(5人～10人槽）／15万円
▼既設の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
　転換する場合の撤去工事／9万円
▼既設の単独処理浄化槽または、くみ取り便槽か
　ら合併処理浄化槽に転換する場合の配管工事／
　6万円
◎申請方法など詳しくは、問合せ先へ

 上下水道部経営総務室　  63‐4114

一般家庭用の浄化槽設置に
補助金があります

ご家庭の浄化槽！
法定検査をお忘れなく

　ご家庭の浄化槽は、微生物が活動しやすい環境
を保つために維持管理することが大切です。浄化
槽法で保守点検と清掃および法定検査が義務付け
られています。
　検査は県水質検査センターが実施します。対象
者には案内を通知しますので、検査を受けてくだ
さい。なお、浄化槽を廃止する場合は、市上下水
道部経営総務室へ廃止届を提出してください。

 県水質検査センター　  059‐213‐0707

日時　5月6日金・18日水 午前10時～11時30分
場所　福祉まちづくりセンター（イオン名張店
リバーナ3階）

対象　歯が生え始めた子どもから未就園児
持ち物　歯ブラシ、タオル
申込　4月12日火～30日土に電話などで問合せ
先へ ※参加無料

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

歯科衛生士が指導します
「歯みがき指導」参加者募集

クーポン券を未使用者へ再送付！
風しん抗体検査・予防接種

　風しんの予防接種を受ける機会がなかった30
～50代の男性は、風しんの抗体を持つ割合が低
くなっています。風しんは感染力が強く、妊娠
初期の女性に感染すると先天性心疾患や難聴、
白内障などの障害を持つ子どもが生まれる可能
性があります。自分自身と周りの人を守るため
に抗体検査を受けましょう。

抗体検査を受けましょう
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の間に生
まれた男性で、クーポン券をまだ使用していな
い人へ、3月にクーポン券を再度送付していま
す。

　検査で十分な量の抗体がないと判明した場
合、無料で予防接種を受けられます。

 健康・子育て支援室　  63‐6970

検査後、抗体価が低かった人は…

アーチェリー教室
参加者募集

日時　5月13日金～7月29日金までの間で計10
回、午後7時～9時

場所　マツヤマSSKアリーナ（夏見）
対象　16歳以上の人（高校生可）
参加費　4,000円（10回
分）

申込　4月29日 金・祝 
　までにマツヤマSSKア
リーナにある申込用紙
を同窓口へ

 市アーチェリー協会（松本）  65‐3470

でもできる！
未経験者

ひとり親家庭児童のための学習支援
参加者・ボランティア募集

■ 学習支援参加者募集
【市内のひとり親家庭の小・中・高校生対象】
　放課後や休日、ボランティアさんと一緒に宿
題や勉強をしませんか（ウェブ学習予定）。
■学習支援ボランティア募集
　子どもたちと一緒に遊んだり、勉強を見ていた
だけるボランティアを募集中です。

◎開催日時、場所など詳しくは、市ホームページ
または電話で問合せ先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

で 無料です

クーポン券の有効期限　令和5年3月31日
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ひまわり

毎月11日は「人権を確かめ合う日」毎月11日は「人権を確かめ合う日」

No. 505

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ
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は
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「放課後児童クラブ」の
 補助員を募集（学生可）

　放課後児童クラブで、宿題や遊びの見守り、
読み聞かせなどの支援をしていただけませんか。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、郵送ま
たは市役所 1階子ども家庭室（〒 518‐0492
鴻之台 1‐1）へ　◎詳しくは問合せ先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

　登下校時の見守りや校舎の補修・除草、学校
図書館・クラブ活動・教科学習への支援など、
地域の皆さんの経験や知識・特技などを学校教
育に生かしていただく「学校生活支援ボランテ

ィア」を随時募集しています。地域ぐるみで子
どもたちを育んでいきましょう！
◎詳しくは、問合せ先へ
 学校ボランティア室（教育センター内）

　  64‐8864

登下校時の見守りや除草、クラブ活動への支援など
「学校生活支援ボランティア」を随時募集しています

通信omo-localomo-local
オモ・ローカル

地域 地域 がもっと、おもしろくなる！

vol .6
 地域経営室　  63‐7484

暮らしが豊かになっていくような、わくわく・
おもしろい地域の取組をピックアップ！

暮らしを守る「蔵清水の井戸」

きれいな井戸水を利用したカフェ

　蔵持市民センターの敷地内には、住民が利用する井戸があ
ります。その名も「蔵清水（くらしみず）の井戸」。蔵持のき
れいな水、災害時の暮らしを守るという意味が込められてい
ます。
　地域で、災害時は「水の確保が重要ではないか」と話し合
われ、井戸を掘りあげました。汲み上げた井戸水は、定期的
に水質検査を行っており、雑菌もなく、豊富な水量もあるため、
普段から地域の皆さんや近隣のパン屋さんなどにも利用して
いただいています。
　昨年は、住民交流の場として市民センター内にカフェスペー
ス「蔵清水カフェ」を開設。このカフェにも井戸水を活用し
ていて、利用者によるセルフ方式の運営が好評です。

災害時、住民の生活用水として利用

　血液は、人工的につくることができず、長期間にわ
たって保存することもできません。安定的に輸血用の
血液を供給するため、献血へのご協力をお願いします。

病気やけがで輸血が必要な人のために！
献血にご協力ください

開催日　4月27日水、8月24日水、11月（日時未
定）、令和5年1月6日金

受付時間　午前10時～午後0時30分、午後2時～4時 
※4月27日は午前10時～11時30分、午後1時～3
　時30分

場所　名張市役所
 保健センター　  63‐3913

日時　4月26日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
前に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会

男女共同参画情報紙
「つうしん」編集員を募集

　市男女共同参画センターが発行する男女共同参
画情報紙「つうしん」の編集員を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人〔情
報紙発行月（偶数月）前後の平日に実施する編
集会議や現地取材に参加いただける人〕

　※取材は、職員が同行します（謝礼あり）。
募集人数　1人　任期  令和5年３月末まで
応募　4月19日火までに、「つうしん」を読んで、
男女共同参画について感じたことなどについて
の作文（800字程度）を提出。詳しく
は、市HPか問合せ先へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

「つうしん」は、市民センターなどに設置。市HP
でも閲覧可。男女共同参画に関するニュースやイ
ベント、「自分らしく」人生を歩んでいる地域の
女性を紹介する記事を掲載しています。

◎ 11 月の献血推進の日は「とれた
て！なばり」イベント時に開催（受
付時間：午前 10 時～正午、午後
1時 30分～ 3時 30分）
◎ 8月 10日水にサマー献血キャンペ
ーン、2月 8日水にウィンター献血
キャンペーンを開催予定（場所未定）
◎献血キャンペーン・献血推進の日
は、県伊賀保健所による骨髄バン
ク登録の窓口が設置されます。

年間予定のお知らせ



 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

相談名 日　時 相談場所

63 - 7416

電話番号
13日金 午前 10時～午後 4時

6日金・19日木 午後 1時～ 3時

19日木 午後 1時～ 3時

20日金 午後 1時～ 4時

26日木 午後 1時～ 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
25日水 午後 1時～ 4時

6日金 午前 10時～正午、午後 1時～ 3時

毎週水曜日 午前 9時～正午
毎週金曜日 午後 1時～ 4時

12日木 午後 5時～ 7時

19日木 午前 10時～正午
24日火 午後 1時～ 4時
火～日曜日 　午前 9時～午後 5時
平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
平日 午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日（水曜以外） 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

月・火・木・金曜日 午前 10時～午後 5時

月・水・金曜日　午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

10日火 午前 9時～11時
21日土 午後 1時～ 4時

平日 午前 9時～午後 5時

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室
地域包括支援センター

障害福祉室
ふれあい

アスピア
ふれあい相談室

子ども家庭室
ふれあい相談室

適応指導教室
教育センター

青少年補導センター

更生保護サポートセンター
子ども発達支援センター
健康・子育て支援室
勤労者福祉会館

在宅医療支援センター

人権相談
63 - 5336

10日火・17日火午後 1時 30分～ 4時

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
職業相談
若者就職相談　※要予約
家庭児童相談
母子家庭相談
子ども相談
不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
子どもの発達相談
食生活・健康相談
がん・難病相談
在宅医療相談

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2515
63 - 7594
63 - 3118
63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
62 - 1088
63 - 6970
63 - 5515
48 - 7840

市　役　所

人権センター 63 - 7909

男女共同参画センター 63 - 5336

申込受付は 4月 20日水
午前 8時 30分から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉    

就
労    

　
　  

　
育
児
・
教
育
　
　
　
　  

健
康
・
医
療

　　令和4年（2022年）4月 10日号

5月の相談

1歳6か月児健診

6月7日火・14日火

3歳6か月児健診

5月17日火・24日火

離乳食教室
　5月25日水 午後2時～3時30分

● 令和2年11月生

● 平成30年11月生

助産師による母乳・育児相談
　5月13日金・27日金 午前10時～
　5月6日金・20日金 午後1時30分～

要予約

要予約

開館時間
　午前9時30分～午後5時
　※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　5月20日金 午前10時30分～
　※4月12日火～予約開始。5組限定

▼サタパパ広場「かがやき散歩」
　5月7日土・14日土 午前10時30分～／11時～
　※4月12日火～予約開始。5組限定

▼親子で遊ぼう「体を動かして遊ぼう!」
　5月31日火 午前10時30分～／11時～
　※4月21日木～予約開始。5組限定

▼健康相談　5月18日水 午後2時～3時
　健康相談・歯科相談・栄養相談
　※4月21日木～予約開始。5組限定

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター 
かがやき催物

⾼橋 希
のぞみ

実ちゃん 

楽
し
い
！

楽
し
い
！

か
が
や
き

か
が
や
き  

乳幼児健康相談 予約不要
　5月25日水 午前9時30分～11時受付

記載の電話番号は、問合せ先です。
相談場所の連絡先とは限りません。

詳細は市HP

　人　口　  76,755人（－ 77人 )　　　
　世帯数 　34,645世帯（－ 8世帯 )

令和 4年 3月 1日現在
　（　  ）は前月比人口と世帯数

①まずは電話でかかりつけ医など、身近な医療機関にご相談ください。

　 ◎かかりつけ医を持たない場合に相談いただける「診療・　
　 　検査医療機関」があります。詳しくは県HPで

②相談先が分からないときや休日・夜間は、「受診・相談センター」へ

▶受診・相談センター  24‐8050　午前 9時～午後 9時（伊賀保健所内 /休日可 )
◎ 時間外は、三重県救急医療情報センター   （  059‐229‐1199 ）へ
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伊賀地域二次救急実施病院
日 月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 25
岡

24
岡

岡

上

岡
6 7

8

26 27 28

1 2 3 4 5

名

名 上 上

岡 岡 上

名 /岡 岡

名 上 上名 /岡 岡 名

名

名名 /岡

上

29 30 31
岡 名岡 岡 上上 上

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

5月

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

伊賀地域の医療体制確保のため、３病院で二次救急医療を実施しています

妊娠・出産・育児・教育の
情報をご覧いただけます！
友だち登録お願いします！

LINE ID @nabaricity

なばり子育てラインな

発熱などのある人の
受診方法（市HP)

発
熱
な
ど
か
ぜ
症
状

が
あ
る
と
き
は
…

5月10日火・11日水
● 令和2年10月生

6月21日火・28日火
● 平成30年12月生

新型コロナ 症状などの相談



令和 4年（2022年）4月 10日号　

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

広告広告
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健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

ガッテンポイント ▶ 朝に運動して脳を活性化 !

「春バテ」にならないために！

名張川で進む河川改修工事。大きい乗り物が大好きな 3歳の甥を連れて、工
事見物。ビルの高さほどある背丈のクレーン車など、普段見ることのない車
両に甥と一緒に大興奮！どんな川辺や景観になるのか楽しみです。（プラム）

自分の 20年間も振り返ってみました。入学・卒業・就職・結婚。今では 3
人の子どもにも恵まれて、いろんなことがあった 20年間に、しみじみ…次の
20年間はどんなイベントが待ち構えているのか、ドキドキ、ワクワク！（DJ）

春爛漫。市内でも、あちらこちらで桜の便りが届く中、希望や不安を胸に、
新しいスタートをきった新社会人や新入生の姿を見かけます。私たちも、
あの新鮮な気持ちを思い出して、初心にかえり、頑張ります。（デスク）

　 編 集 後 記 　　
報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

保健師　伊藤 真理恵

 !"#$% 
                                                                           

$$$$%$$%$  !"

亀井市長が就任された平成14年に入庁した私。あれから20年。結婚して、
子どもが生まれて、家を建てて…。この広報紙も通算で 12年もの間、記事
を書き続けてきました。語り尽くせない日々がそこにあります。（特命係長）

　春は、新しい職場や学校、引越しなど変化
の多い季節です。変化についていけずにスト
レスとなり、メンタル面を支える自律神経が
乱れると「春バテ」といわれる体調不良に…。
朝の運動で自律神経を整えて「春バテ」を解
消しよう！

。

ウォーキングなど適度な運動

　ウォーキング
やサイクリング
などを行うこと
で脳が刺激さ
れ、「セロトニ
ン」の分泌が促
されます！

日光を浴びて体のスイッチオン !

日光を浴びると「セロトニン」と
いう脳内物質
が分泌されま
す。精神の安
定や脳を活発
にしてくれま
す！

ガ
ッ
テ
ン
い
た
だ
け

ガ
ッ
テ
ン
い
た
だ
け

　
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

健康健康ガッテン！ガッテン！
まちじゅう元気まちじゅう元気

新型コロナの影響を受けている市内事業者への経済的支援と地域経済活性
化を目的に、プレミアム付商品券（名張のお店応援商品券）を販売します。

み
ん
な
で支

えよう !名張のお
店wE

LOVE
なばり

名張のお店応援商品券
1 冊 5,000 円分を 3,000 円で購入できます　

次
号
予
告

名
張
市
長
選
挙
・
名
張
市
議
会
議
員
選
挙 

結
果

プレミアム付
 商品券を販売

申込期間　4 月 11 日月～ 5 月 6 日金（消印有効）

商工会議所   商工会議所     6363‐‐00800080

  1 冊…500円券の 10枚綴（1人 5冊まで購入可／名張市民限定）

取扱店全店共通券
500 円× 3枚

中小店舗券
500 円× 3枚

観光・飲食応援券
500 円× 4枚

名
張
郵
便
局
留

518‐0499

名
張
商
工
会
議
所

　
　

商
品
券
係　

宛

63 円
切 手

往信

こ
の
面
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

申
込
者
の
住
所

申込者郵便番号

申
込
者
の
氏
名　

様

63 円
切 手

返信

1. 申込者住所
2. 申込者氏名
3. 氏名のフリガナ
4. 申込者電話番号
5. 希望冊数
　（5冊まで）

①申込期間内に、往復はがき
（記載内容は左記参照）でお
申し込みください。
　※重複記載、重複申込は無効
　※ 60,000 冊を超える申込
　があれば抽選

② 5月中旬ごろに当落選通知
が届きます。当選された人
は当選通知書を持参のうえ、
5月 23日～ 6月 30日（平
日午前 9時～午後 4時）に、
市内郵便局で商品券を購入し
てください（現金のみ受付）。

　　　利用期間　5 月 23 日月～ 8 月 31 日水
▶取扱店は名張商工会議所ホームページに掲載します。

「なばり観光応援キャッシュバックキャンペーン」
 ▶ 4月 11日から申請受付スタート！ 詳しくは、5ページで

変
化
に
つ
い
て

変
化
に
つ
い
て

い
け
な
い
…

い
け
な
い
…


