
日時　4月23日土 午前９時～正午　場所　防災センター（鴻之台1）
定員　15人 ※先着順、受講無料　対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
申込　4月10日日 ～18日月（午
前9時～午後9時)に、消防本
部、各署所で直接申込 ※電
話申込不可。

　◎詳しくは市HPで
 名張消防署　救急室　  63‐0997

11 令和 4年（2022年）4月 10日号

「なばり子育て支援員」研修 参加者募集
　地域で保育や子育て分野の支援やボランティアとして協力いただける人
向けの研修会です。定員　25人　※先着順、受講無料
対象　市内在住・在勤、名張市で活動したい人
申込　4月26日火～5月11日水 午後5時までに、問合せ先へ申込書を持参す
るか、ファクス（66‐5650）で申込  ※詳しくは、市HPで

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

地域の中で子育てや保育のサポートをしてみませんか？

「成年」になって変わること・変わらないこと
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 市民相談室  63‐7416

「クレジットカードを作る」「携帯
電話の契約」など、成人は自分の
意思で契約できるようになります

契約する時はよく考えて

「儲け話があると言われて契
約したけど、お金が戻ってこ
ない…」など、消費者トラブ
ルにあわないためにも、その
契約が本当に必要かどうか
よく考えることが大切！
困った時や、おかしいなと
思った時には、消費者ホッ
トライン「188（局番なし）」
に電話で相談できます！

18 歳以上が「成年」に
なると、何が変わるの？ １人でも「契約」ができるように !

今
月
の
案
内
人

お悩み解決案内人  平田 実由 お悩み解決案内人  平田 実由 
profile  「お客さんの笑顔が第一」がモッprofile  「お客さんの笑顔が第一」がモッ
トーの市民相談室職員トーの市民相談室職員

▶親の同意がなくてもローン
を組んだり、契約ができる

▶10年有効のパスポートを
取得する

　　　　　　　　　　　など

できること できないこと
▶飲酒や喫煙
▶競馬、競輪、オートレース、
競艇の投票券（馬券など）
を買う

　　　　　　　　　　　など

内容 日時

【必須】基本研修 6月7日火・9日木・10日金・14日火
午前9時～午後5時

◎必須の基本研修と合わせて下記の専門研修を選択

■ファミリーサポートコース
援助会員として活動できます

■放課後児童コース
放課後児童クラブの補助者として
活動できます

■地域型保育コース
小規模保育・家庭的保育の補助者、
一時預かり事業で活動できます

【必須】心肺蘇生法

6月22日水・24日金

6月28日火・29日水・30日木

7月5日火・6日水

午前9時～午後5時

午前8時50分～午後0時30分

午後1時30分～午後4時30分

場所
教育センター
（百合が丘）

防災センター
（鴻之台）

教育センター
（百合が丘）

【救急車はすぐに現場へ到着できません】
通報を受けてから、現場に救急車が到着するまで、平均で約 8分かかり
ます。その間の行動が救命につながります！

◆ AED 操作方法や心臓マッサ
ージなど分かりやすく、感染症
に対応した内容で解
説しています。ぜひ
ご覧ください！
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 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

「普通救命講習Ⅰ」受講者募集
成人の心肺蘇生、AED取扱など

アンシンダーが動画で心肺蘇生法を解説

　4月以降の市民陸上競技場のネーミングラ
イツ・パートナーが株式会社メイハンに決
定。4月以降も「メイハンフィールド」の愛称となります。
　契約料は、年額102万円。契約期間は4月から5年間です。

 市民スポーツ室　  63‐7100

　4月以降の美旗地域市有地（新田ゲートボール場、新田多目的広場、農
園ゾーン、毘

びし ゃ も ん づ か

沙門塚周辺自然環境ゾーン）のネーミングライツ・パートナ
ーが株式会社メイハンに決定。4月以降も「みはたメイハンランド」の愛
称となります。契約料は、年額50万円。契約期間は4月から5年間です。
 農林資源室　  63‐7625

「メイハンフィールド」
市民陸上競技場の愛称は

「みはたメイハンランド」
美旗地域市有地の愛称は

5月12日は川の水位が上昇します
　ダムからの放流量を一時的に増やし、河床の泥や藻などを流して、河川環
境を改善します。水位が上昇しますので、ご注意ください。放流の際には、
放送またはサイレンを鳴らします。天候の状況などで、中止の場合あり
▼実施ダム（下流河川）
　比奈知ダム(名張川）・青蓮寺ダム（青蓮寺川）・室生ダム（宇陀川）

ダムの放流量を増やして河川環境を改善

未成年者が、親権者などの同意を得ずにした契約は、原則、
取り消すことができますが、成人になるとそうした保護がな
くなるなど社会生活にも影響します。

ケンコー !
マイレージ対象

▼実施河川　名張川・宇陀川・青蓮寺川

 水資源機構 木津川ダム総合管理所　  64‐8961

5月10日・11日は川沿いの
サイレンを鳴らすテストを実施しますす

全国一斉で洪水に備えた演習を実施


