
   　令和 4年（2022年）2月 10日号

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　3月15日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人　講師 要

かなめ

 晴香さん
持ち物　屋内用靴、タオル、飲み物

■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　3月22日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人   講師 福森 まみさん
持ち物　敷きマット、タオル、飲み物
◎各教室の開催日1週間前までに、電話で国津の
杜へ要申込　※先着順

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
3 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

13

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

イオン
名張店3階

■ フローラルペイント教室作品展
日時　3月4日金～6日日 
　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

■ 光彩なばり写真展
日時　3月11日金～13日日 
　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

■ 名張市美術作家協会作品展
日時　3月17日木～20日日 
　午前10時～午後5時（初日は正午から）

■ 第21回 大人たちのdokidokiコンサート（入
場無料）

日時　2月 27日日 午後 1時 30分～ 4時 30分

■ 第12回名張子ども伝統芸能祭り（入場無料）
日時　3月 5日土 午後 1時 30分～ 3時 15分
主催　市観阿弥顕彰会、市教育委員会

 文化生涯学習室　  63 - 7892

■ 第3回日中友好コンサート
日時　3月 6日日 午後 2時～ 4時 30分
入場料　前売り 2,500 円（当日 500円増）
主催　（一社）日中文化振興事業団

 石井　  090 - 9169 - 2820

■ 名張市民センターまつり発表会（入場無料）
日時　3月 13日日 午後 0時 30分～ 4時

 名張市民センター　  64 - 2605

■ 歌って踊って元気でショー（入場無料）
日時　3月 27 日日 午前 9 時 20 分～午後 5時
30分

主催　クラウン歌謡学院

 三川　  090 - 3161 - 6305

■ 3月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・卓球…4日金 午前9時～正午
・バドミントン…9日水 午前9時～正午
・ソフトテニス…25日金 午後6時～9時

■ パーソナルトレーニング（完全予約制）
　個人にあったトレーニングを丁寧に指導！
費用　30分 3,000円、60分 6,000円
　※コース割引あり。詳しくは、問合せ先へ

プロが教える！
スマホでの写真の撮り方

日時　3月21日月・祝 午後1時～5時
場所　名張市民センター（工芸室）　
対象　高校生以上　定員　20人
持ち物　スマートフォン　参加費　無料
申込　3月10日木までに電話で問合せ先へ
 市母子寡婦福祉会（藤原）

　  090‐7603 - 5634

予防接種や費用助成の申請を
お忘れなく！

【自己負担なしで接種できる予防接種】
■ MR（はしか・風しん）2期 /就学前の年長児
■ 2 種混合（ジフテリア・破傷風）2期 / 小学
6年生

◎公費助成で接種できるのは 3月 31日木まで
【申請により費用助成が受けられる予防接種】
令和 3年度中に自費接種した下記の予防接種
■ 乳幼児（生後 6カ月～就学前）のインフルエ
ンザ（指定医療機関以外で令和 3年 10月 15
日～令和 4年 1月 31 日に接種したもの／申
請期限：3月 31日木）

申請窓口　市役所 1階 健康・子育て支援室

■ 子どもが対象の予防接種

大人が対象の予防接種・抗体検査
■  高齢者の肺炎球菌 /65 歳以上の 5歳
ごとの年齢

◎ 自己負担 3,000 円が必要。一度も受けてい
　 ない人に限ります（実施期限：３月 31日木）
■ 風しんの抗体検査【男性対象】
昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生
まれの男性は、送付済のクーポン券で風しん
抗体検査を受けられます。

※クーポン券に記載の有効期限は延長されてい
　ます。詳しくは、市HPか問合せ先へ

 健康・子育て支援室　 63‐6970

コミュニティバス「ナッキー
号」の運行協賛事業者を募集

　市内循環型コミュニティバス「ナッキー号」
は買い物や通院など高齢者の皆さんを中心にご
利用いただいてい
ます（令和 2 年度
の年間乗降者数：約
43,000 人 ／ 1 日
170 人以上）。協賛
いただいた事業者は、
名称などを車両に掲示
させていただきます（協賛額
により掲示位置が異なります）。
協賛金額　月額 5,000 円～ 10,000 円
協賛期間　1年間（年度途中からの協賛可・継
続可）　

◎詳しくは、市HPまたは問合せ先へ

 都市計画室　  63‐7749

令和 3年度生涯学習講座
「皇學館大学ふるさと講座」

日時　3 月 19日土 午後 2時～ 3時 30分
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　大島 信

の ぶ お

生さん（皇學館大学教授）
演題　「万葉集と令和、名張」
定員　80人　※先着順、参加無料
申込　2月 16 日水～ 3月 16 日水に、電話また
は電子メール、ファクスで「ふるさと講座」、住
所、氏名、電話番号を記入し、問合せ先へ

 文化生涯学習室   63‐7892   63‐9848
　  syougaigaku@city.nabari.mie.jp

掲
示
例

日時　2月22日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事
前に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

認知症の人と家族の会
つどい・交流会

コンビニでの証明書などの交付サービスを休止します　2月 12日土は、市庁舎設備点検による停電により、コンビニエンスストアでの証明書などの自動交付を終
日休止します（雨天の場合は翌日 2月 13日日に延期）。※戸籍証明については、13日日も自動交付できません。  総合窓口センター　  63‐7440

日時　３月６日日 午前９時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　15人　※先着順、受講無料
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
申込　2月14日月 ～28日月（午前9時～午後9時)
に、消防本部、各署所で直接申込

◎電話申込不可。詳しくは市HPで
 名張消防署　救急室　  63‐0997

成人の心肺蘇生、AED取扱など
普通救命講習Ⅰ

ケンコー !
マイレージ対象

生活や居住でお困りの人へ
生活相談会

生活や仕事、居住の困りごとなど、ご相談ください。
日時　2月 19日土午前 10時～午後 3時
場所　総合福祉センターふれあい　
申込　2月 18日金までに電話で問合せ先へ
 なばり暮らしあんしんセンター　  64‐1526


