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「なばり暮らし」の情報紙

1～4…人権週間特集　5…なばりの10大ニュース　
8・9…市立病院だより　10…年末年始の市の業務・ごみ収集
14…ひまわり、年末年始の医療機関　15…1月の相談　
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昨
年
の
春
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
の
影
響
で
、「
ゆ
り
ね
」
と
し
て

の
活
動
は
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
藤
本

さ
ん
は
単
独
で
小
中
学
校
を
回
っ
て

歌
い
続
け
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
身
に
着
け

子
ど
も
た
ち
と
の
距
離
を
空
け
る
な

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

伝
え
続
け
た
い
思
い
が
あ
る

　

人
権
や
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
、
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
歌
で
伝
え

て
い
る
バ
ン
ド
「
ゆ
り
ね
」。
も
う
20

年
近
く
、
小
中
学
校
を
中
心
に
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「『
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
よ
う
』。

そ
ん
な
き
れ
い
ご
と
を
言
っ
て
い
る
だ

け
で
は
伝
わ
ら
な
い
。
経
験
な
ど
を
交

え
な
が
ら
、
聴
く
人
に
、
い
か
に
『
自

分
ご
と
』
と
し
て
共
感
し
て
も
ら
え
る

か
が
重
要
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、

ギ
タ
ー
を
担
当
す
る
藤
本
佐さ

と
し利
さ
ん
。

作
詞
・
作
曲
も
手
掛
け
ま
す
。

　
「
ゆ
り
ね
」
が
演
奏
す
る
楽
曲
や
話

の
中
に
は
、「
い
じ
め
」「
差
別
」「
死
」

な
ど
、
難
し
い
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、

「
自
分
の
身
の
周
り
で
起
き
た
ら
と
想

像
し
て
み
て
ほ
し
い
」
と
藤
本
さ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
反
響
の
大
き
い

の
は
、
愛あ

い
び
ょ
う猫
の
ヘ
ン
リ
―
が
交
通
事

故
に
遭
っ
て
二
度
と
会
え
な
く
な
る

『
チ
ン
チ
ラ
の
ヘ
ン
リ
ー
』
と
い
う
曲
。

「
自
分
の
家
族
が
い
な
く
な
っ
た
ら
悲

し
い
」
―
―
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

そ
ん
な
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

曲
に
共
感
し
て
泣
き
出
す
子
ど
も
も

い
て
、
保
護
者
か
ら
も
「
人
権
や
差

別
に
つ
い
て
、
子
ど
も
目
線
で
伝
え

て
く
れ
て
い
る
」
と
好
評
で
す
。

　
「
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
は

確
か
に
難
し
い
。
そ
れ
だ
け
に
、『
子

ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
た
ん
だ
な
』
と
感

じ
た
時
は
、
言
葉
に
言
い
表
せ
な
い
ほ

ど
嬉
し
い
」
と
ボ
ー
カ
ル
・
キ
ー
ボ
ー

ド
担
当
の
山
口
ひ
ろ
み
さ
ん
。「
世
の

中
に
こ
ん
な
に
も
差
別
が
残
っ
て
い
る

と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
話
す
の

は
打
楽
器
担
当
の
成
田
竜
介
さ
ん
。「
演

奏
を
聴
い
た
人
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
差
別
の
現
状
を
伺
っ
て
い
る
と
、

何
か
遠
い
存
在
だ
っ
た
『
人
権
』
と
い

う
も
の
を
『
自
分
ご
と
』
と
し
て
考
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」と
話
し
ま
す
。

人権週間 特集
    12/4 ▶ 10

ここ
ここ
ろ

をひ
とつに。

思いよ、いよ、届届け！け！

  人権人権・・男女共同参画推進室　男女共同参画推進室　  6 633‐‐79097909

市役所業務は、年末は12月28日まで。年始は1月4日から

「ゆりね」の歌やメッセージなどを12月末まで限定公開！
人・愛・エール　ナバリエール　2021
～第 73回人権週間によせて～ 詳しくは P2

ど
、
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
演
奏

は
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す

が
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と
の
触
れ

合
い
が
制
限
さ
れ
、
お
互
い
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
い
ま

だ
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
う

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
た
い
」
と

訴
え
ま
す
。「
相
手
の
こ
と
を
理
解
す

る
こ
と
っ
て
、
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

だ
け
れ
ど
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、本
当
に
大
切
な
こ
と
。

自
分
の
家
族
だ
っ
た
ら
、
友
達
だ
っ
た

ら
と
、
自
分
の
周
り
に
起
き
る
こ
と
だ

と
想
像
し
て
共
感
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
き
っ
と
お
互
い
に
分
か
り
合
え
る

は
ず
」。
藤
本
さ
ん
は
そ
う
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

　

現
在
、「
ゆ
り
ね
」
の
歌
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特
設
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
れ

は
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

互
い
を
理
解
し
合
い
、
力
を
合
わ
せ

て
い
こ
う
」
と
い
う
市
内
各
団
体
の

皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信

す
る
取
組
「
人
・
愛
・
エ
ー
ル 

ナ
バ

リ
エ
ー
ル 

２
０
２
１
」
の
一
環
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
た
り
、
心
身
に
課
題
を
抱
え
た
り

す
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

「
ゆ
り
ね
」
を
は
じ
め
、「
相
手
の
気

持
ち
に
寄
り
添
う
」
皆
さ
ん
の
思
い

に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
（
２
・
３

ペ
ー
ジ
で
は
、
小
中
学
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
）。

コ
ロ
ナ
禍
に
寄
せ
ら
れ
た

た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▶市役所 1階ロビーで、12月 24日まで、「ナバリエール メッセージボード」を設置しています。皆さんの「相手の気持ちに寄り添った」メッセージを書いて
　ボードにはり付けてお寄せください。

平成 16年頃から、小中学校を中心に人権や平和をテーマにした楽曲や話を披露
している癒し系バンド「ゆりね」。山口さん・成田さん・藤本さんの３人グループ

ボーカル・キーボード担当
山口 ひろみさん

カホン（打楽器）担当
成田 竜介さん

ギター担当
藤本 佐利さん

人権尊重」というと、とても難しいことのように思えるかもしれ
ませんが、「相手の気持ちに寄り添う」ことがその第一歩。新

型コロナ感染拡大の影響で、人と人が顔を合わせてつながることが
難しくなる中、気持ちを伝え合うこと、心を寄り添わせることの大
切さに改めて気付いたという人も多いのではないでしょうか。

今号では、市内で人権や命の大切さなどを音楽で伝えているバ
ンド「ゆりね」や、コロナ禍で小中学生が紡

つむ

いだ思い、そして、
9～ 10月にかけて公募した人権メッセージをご紹介します。

「



人権週間 特集「思いよ、届け !」
    12/4 ▶ 10

ここ
ろ

をひ
とつに。

令和 3年（2021年）12月 10日号　2　

ここ

3　令和3年（2021年）12月 10日号

蔵持小学校の皆さん

桔梗が丘中学校の皆さん

赤目中学校の皆さん比奈知小学校の皆さん

美旗小学校の皆さん

コロナ禍で子 どもたちが
　コロナ禍で、暮らしの大きな変化にストレスを感じたり、マスクで表情が読み取れず不安になっ
たりする子どもがいます。こうした中、「皆で乗り越えよう」「変わらぬ笑顔を忘れずに」「自分
らしく生きよう」「コロナ禍で頑張っている皆さん、ありがとう」など、人を思いやり、力を合
わせて前向きに進んでいこうという力強いメッセージが、子どもたちから寄せられました。

　子どもたちのメッセージには、「誰が感染しても、安
心して教室に戻ってこられるように」という思いが込
められています。これは、人権学習の時間に、6年生
みんなで考えたクラスの「安心宣言」でもあります。
「自分が感染することで、友達や家族に心配をかけたく
ない」「全員が笑顔でいられるように」という思いをもっ
ている子がたくさんいたのです。

　コロナ禍で、不安な気持ちを抱える子どもたちがた
くさんいます。こうした状況の中でこそ、自分の周り
のことや友達のことに無関心でいるのではなく、相手
の気持ちを想像すること、そして、周りの変化や、自
分なりに気づいたことがあったら黙ったままにせず、
声をかけたり、相手に寄り添ったりすること―。人権
学習などを通じて、そんな力を育んでいきたいですね。

比奈知小学校  
大北 耕平  先生

「誰が感染しても、安心して教室に戻ってこられるように」がみんなの思い「誰

名張中学校の皆さん

伝えたいこと

　身の周りのいじめや差別に対して、自分ごととして
考えたり、人の気持ちを尊重したりして、みんなが幸
せな気持ちで生活できるようにしたいー。そんな思い
を紡ぎながら、1・2年生がグループでメッセージを考
えました。
　赤目中学校で行う人権学習は「なかま学習」と呼ん
でいます。だれもが居心地のよい仲間として共に生き

ていくために、自分を振り返り、互いについて考える
活動です。学年全体で、自分たちの思いや考え、学ん
だことを伝え合う「なかま集会」も行っています。
　「伝えること」と「聴くこと」のどちらも大切にする
ことで、お互いが認め合うことができるのだと思いま
す。コロナ禍で人と人との接触が制限される中、より
必要とされる力なのだと思います。

自分を振り返り、互いについて考える「なかま学習」から生まれた思い
考える
、学ん
す。
にする
思いま

た思い

赤目中学校  
杉本 友

ゆ う と

斗 先生

名張小学校の皆さん

人・愛・エール　ナバリエール　2021
～第 73回人権週間によせて～

小中学生（市内全校）からのメッセージをはじめ、「ゆりね」
の歌やメッセージ、外国人住民を含めた座談会、自分らしく

輝く女性へのインタビュー、人権擁護委員による紙芝居などの動画をお
届けする特設チャンネルを市ホームページでご覧いただけます。

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

12月31日まで限定公開！

児童生徒からのメッセージや「ゆりね」の歌を動画で！

人権センター                  　  63‐0018
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人権メッセージ「あなたの大切な人へ…」
～140文字で綴る あなたからのファンレター～

「お母さん」へ「お母さん」へ

高校 2年生高校 2年生

令和 3年（2021年）12月 10日号　4

私の前での母はいつも元気で難
病を患

わずら

ったと聞いても辛そうな
顔を一つも見せませんでした。 
でも、私が見ていない所でとて
もしんどそうにしていて、私は
なぜ気づかなかったのだろうと
後悔しました。今までは母に支
えられてきたけど、今度は私が
母を支えていきます。だから、
私を頼ってください。

◎これまでの人権メッセージ入賞作品は市ホームページでご覧いただけます。ぜひ、ご覧ください。

「人権尊重」と聞くと、「難しいもの」、「とっつきにく
いもの」と思われる人も多いかもしれません。
「しんどくない？」「大丈夫？」「一緒にやろう」。そん
な普段の暮らしの中で、無意識のうちに「誰かのために」
と思い行動していることが、人権を尊重することにつな
がっているのだと思います。
目の前の人を思い大切にできる社会は、他の誰かがあ
なたのことも大切にしてくれる社会だと言えます。相手

の気持ちに耳を傾けること、自分の気持ちを相手に伝え
ようとすること、そして、お互いを認め合い受け入れる
ことが、こうした社会を築く第一歩なのだと思います。
市ホームページに掲載中の「人・愛・エール ナバリエー
ル 2021」では、子どもたちや外国人住民、医療従事者
など、いろんな立場の人が自分の思いを伝えてくれてい
ます。コロナ禍の中、いろんな人の思いに触れるきっか
けになればいいなと思います。

いつも登校の時私達の安全のために気をつかって下
さりありがとうございます。猛暑のような夏の日も、
雪が降るような寒い日であっても毎日私達を見守っ
て下さいました。小学生の時ふざけている生徒を
真っ先に注意する姿、とてもかっこよかったです。
これからもお体に気をつけて元気
に過ごして下さい。

毎日学校の送り迎えありがとう。入
学当初から学校生活に不安を抱えて
た私の話を聞いてくれアドバイス
をくれて沢山の勇気をもらっていま
す。父と過ごす車の中での一時間は
私の人生の中でも大切なものです。
これから三年間、一緒に歌ったり面
白い話をしたり笑い合って楽しもう
ね。いつも、ありがとう。　

いつも親身になって話を聞いてくれ
てありがとう。今まで何度もばあば
の「大丈夫」に助けられてきました。
受験の日の朝、慣れないL

ラ イ ン

INEで送っ
てくれたメッセージにはとても勇気
づけられました。返信返せなくてご
めんなさい。これからもたくさん迷
惑かけると思うけれどよろしくお願
いします。大好き。

相手の気持ちに耳を傾け、自分の気持ちを伝えることから始めてみませんか

「見守りの田村さん」へ「見守りの田村さん」へ

「ばぁば」へ「ばぁば」へ「ばぁば」へ

いします。大好き。

高校 1年生高校 1年生
高校 1年生高校 1年生

高校 1年生

ね。いつも、ありがとう。

「父親」へ「父親」へ

高校 1年生高校 1年生

川岡 加
か ず こ

寿子 センター長

      あなたの大切な人に
 メッセージを贈ろう。

 　「いつもありがとう」「いつまでも元気で」「これからもよろしく」「あ 　「いつもありがとう」「いつまでも元気で」「これからもよろしく」「あ
の時はごめんね」――。普段は照れくさくて言えないことや、忙しくの時はごめんね」――。普段は照れくさくて言えないことや、忙しく
て伝えられていない気持ちはありませんか。て伝えられていない気持ちはありませんか。
　市では、「あなたの大切な人へ…～ 140文字で　市では、「あなたの大切な人へ…～ 140文字で綴綴

つづつづ

るあなたからのファるあなたからのファ
ンレター～」をテーマに、身近にいる大切な人に向けての人権メッセーンレター～」をテーマに、身近にいる大切な人に向けての人権メッセー
ジを、9月から10月にかけて募集。3度目となる今年度は、高校生をジを、9月から10月にかけて募集。3度目となる今年度は、高校生を

中心に、思いのこもった683通ものメッセージをお寄せいただきまし中心に、思いのこもった683通ものメッセージをお寄せいただきまし
た。ここでは、その中から入選したメッセージをご紹介します。た。ここでは、その中から入選したメッセージをご紹介します。
　皆さんも、大切な「あの人」にメッセージを贈ってみてはいかがで　皆さんも、大切な「あの人」にメッセージを贈ってみてはいかがで
しょうか。大切な人のことについて考え、温かく気持ちのこもった言しょうか。大切な人のことについて考え、温かく気持ちのこもった言
葉を贈ることで伝わる「思い」がきっとあります。葉を贈ることで伝わる「思い」がきっとあります。

  人権人権・・男女共同参画推進室　男女共同参画推進室　  6 633‐‐79097909

入院している時、私が夜一人
で寝るのが怖いからと必ずお
母さんは隣の小さな椅子に座っ
て一緒に居てくれたね。そし
て今も毎日家族のために食事を作り、
洗濯をしたり、本当にいつもありが
とう。普段は恥ずかしくて伝えるこ
とはできなかったけれど、これから
先も唯一の母を私は、愛し、尊敬し
ています！　

人権センター

入選作品
メッセージは原文のまま

人権週間 特集「思いよ、届け !」
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ここ
ここ
ろ

をひ
とつに。



市長が選んだ

なばりの 10大ニュース
市政へ大きな影響を与えたり、市民の暮らしに影響を与えたりした出来事など、市長
が選定した 10大ニュースを取り上げながら、今年の名張市の動きを振り返ります。

一人 1 台のタブレッ
トとネットワーク環
境を一体的に整備する
G
ギ ガ

IGA スクール構想の
第一歩として、中学校
を皮切りに、小学校でも順次、タブレットを活用し
た授業や健康観察の取組などを開始しました。

タブレット端末を活用した授業を順次開始
（GIGAスクール構想）

1月 25日1月 25日

4月 1日4月 1日
地域おこし協力隊が着任

4月 1日4月 1日
市立病院が
「三重県がん診療連携病院」に指定
三重大学医学部附属病
院などの「がん診療連携
拠点病院」と連携し、手
術や化学療法などの治
療を行うなど、質の高い
がん医療を提供します。

4 月 8日4月 8日
東京 2020オリンピック聖火リレー
（不動滝～赤目四十八滝キャンプ場）
新緑まぶしい赤目四十八
滝 の 不 動 滝 か ら 赤 目
四十八滝キャンプ場まで
の約 1.6kmの区間を 11
人の聖火ランナーが走り
抜け、次の中継地である松阪市へつなぎました。

5 月 24日5月 24日
高齢者への新型コロナワクチン接種開始
65 歳以上の高齢者を対
象に医療機関での接種
を開始。5月 25 日から
は、集団接種の予約が
始まり、市内 3 会場で
の集団接種を順次、開始しました。

6 月 28日6月 28日
全国で 3番目となる
「ケアラー支援の推進に関する条例」を制定
家族の介護や身の回りの
世話などを担うケアラーの
支援に取り組むための条
例を全国で3番目に制定し
ました。

8 月 14日8月 14日
東京 2020パラリンピック
聖火フェスティバル IN なばり

小波田の火縄、愛
あたご

宕の火
祭り、伊賀一ノ井松明調進
など、名張にゆかりのある
火や、4つの障害者施設が
採火した火を、１つに集火
し、「地域共生社会創造の火」と命名しました。

三重とこわか国体・三重とこわか大会中止
新型コロナ感染拡大の影
響を受けて、三重とこわか
国体・三重とこわか大会が
中止となり、その後、延期申
請の見送りが決定されまし
た。

8 月 27日8月 27日
三重県新型コロナウイルス「緊急事態宣言」発令
8月の感染者数過去最多の 144人
感染力が非常に強い「デ
ルタ株」により過去最大
の爆発的な感染拡大とな
りました。名張市でも一
月あたり過去最多の 144
人の感染者が発生しまし
た。

10 月 17日10月 17日
東山墓園被災墓所追悼式
合同追悼所が完成し、全ての復旧工事が完了
平成29年の台風第21号
により墓所の一部が崩落
するなど甚大な被害を受
けた東山墓園。10月には
全ての復旧工事が完了
し、合同追悼所が完成。東山墓園被災墓所追悼式と追悼
碑の除幕を行いました。

  1月
8日

  
  2月
1日

  3月
15日

31日
31日
  4月 
1日

1日

25日

  6月
1日

25日

市内の主な出来事

都市からの移住者が、
最長 3年間、自治体か
ら任命され、地域活性
化に取り組みながら生
活をする「地域おこし
協力隊」が名張市にも着
任しました。

2021
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ケアラーへの支援をコーディ
ネートするリンクワーカー研修

8月 26日8月 26日

SNSやラジオで地域の魅力を
発信する協力隊員

  7月
1日
7日

10日

  8月
12日

31日

  9月 
6日

12日
 10月
1日
10日
17日

21日

23日

 11月
     3日
20日

市新型コロナワクチン接種
推進本部を設置

家庭用指定ごみ袋価格引下
げ

市立病院医療従事者への新
型コロナワクチン接種開始
東山墓園本復旧工事が完了
名張連絡所を廃止

市に提出する申請書への押
印を原則廃止
市立病院に「アレルギー外
来」と「もの忘れ外来」を
新設
なばり市議会だより創刊
100号

市立病院での自費 PCR検
査開始
八木学園と「旧名張市立桔
梗が丘中学校施設利活用事
業基本協定」締結

なばり子育て LINE開設
市役所やまちの保健室など
で生理用品の無料配布開始
名張子ども狂言の会創立
30周年記念行事「名張能
楽祭」

名張川納涼花火大会　新型
コロナ感染対策を考慮しサ
プライズで開催
救命救急士による新型コロ
ナワクチン職域接種開始

新型コロナ市内感染者数
22人と最多を記録
県知事選挙

「農の相談役」制度開始
広報なばりが月1回発行に
青蓮寺湖周遊サイクルフェ
スタ開催
市PRパートナー制度を開
始。第1号に釣りガール・
渕上万莉さんを認定
新感覚ツアー「名張コバソ
ロ旅」開始

第2回名張学園祭
市総合防災訓練
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酒類を提供・販売した人の帰宅方法を
確認するなどして飲酒運転を防止

○飲酒の際は、公共交通機関や運転代行業な
どを利用する
○深夜遅くまでの飲酒は、翌朝もアルコール
　　　　が体内に残っていると自覚する

ハンドルキーパー運動を
ご存じですか？

酒類提供事業者は… 運転者は…

今年のうちに賞味期限を要チェック！

期限切れ間近の備蓄食は食べちゃおう
　ふだん食べている食品を少し多めに買い置き
して、食べた分を買い足していく、「ローリング
ストック法」をご存じですか。災害時のための

備蓄にもなり、期限切れとなった食品を廃棄し
てしまう「食品ロス」を防ぎます。期限切れ間
近の備蓄食は、捨てずに食べましょう。

食品ロス削減のひと工夫

必要なものをリストアップし
て、計画的に買い物を！

食べきれる量を作る！

家族の人数に合わせて、
食べきれる量を作ろう！

的に買い物を

食

★飲酒を伴う懇親会などは、マスク会食など、新型コロナ感染対策を十分に行ってください。

捨てずに
STOP!STOP!食品ロス食品ロス

 環境対策室　  63‐7496

子育て世帯へ「臨時特別給付金」を支給
対象児童1人につき5万円を12月27日に振込予定

 子ども家庭室　  63‐7594

対象　平成 15年 4月 2日以降に生まれた児童（所得限度額を超える
場合を除く）
支給日　12月 27 日月に令和 3年 10 月支給時の児童手当を受給し

ている口座や別途届出済の口座に振り込みを予定しています。
　口座登録のない人や一部の公務員は、手続きが必要です。
〇詳しくは市ホームページをご覧ください。

　国民1人1日あたり茶碗1杯分   
    の食品を捨てている！
　総務省人口統計  平成30年度食料需給表（確定値）

冷蔵庫の整理整頓を！
冷蔵庫内が整理されている
と、使い忘れなどによる廃
棄が防げる！

今日買う
もの

□　牛乳

□　豆腐

□　たま
ねぎ

買い物メモを作る！

食べる買い足す

ローリング
ストック法

グ
法ストッ

備蓄食の

備える

▶食べた分だけ補充する
ことで、いつも一定の
備えができます。
▶ふだん使いのものを、
備えることで自分に合
った備蓄食の完成です。

▶備蓄の量は、最低3日分。1週間
程度あれば理想的！
▶電気やガスが止まった時のことを考
えて、包装を開け
たらすぐに食べる
ことができるもの
　を選ぼう！

賞味期限の近いもの
から順番に食べよう。

少しぐらいなら
3 3 3 3 3 3 3

…は通用しません！

飲酒運転 しない！させない！許さない！
 都市計画室　  63‐7749

　飲酒運転は運転者本人、車やお酒の提供者、同
乗者が厳しく罰せられるのはもちろんのこと、事
故被害者やその家族の人生を大きく狂わせます。

一人ひとりが「飲酒運転は絶対にしない、させな
い、許さない」という強い意志で、飲酒運転を根
絶しましょう。

　名張市は、「飲酒運転根絶に関する条例」を制定しています

職場などで…
○職場においてトップ自ら
が声を上げる
○飲酒が予想される会合は
帰宅方法を確認するなど
して飲酒運転を防止

複数で飲酒するのであれば、お酒
を飲まない人（ハンドルキーパー）
を決めて、その人が仲間を安全に
家まで送り届ける運動です。

運転する人には、
お酒を飲ませないで！

飲んだ
ら

飲んだ
ら

乗るな
！

乗るな
！

     お酒
を 

     お酒
を 

 飲ます
な！

 飲ます
な！

    運転
を

    運転
を

させる
な！

させる
な！

運転するなら、アルコールが含
まれていない飲み物にすること

少量のアルコールでも、
脳の機能をマヒさせます！

ます

酒類を提供した人、車の提供者
も厳しく罰せられます。

お酒を飲んだ人には、
運転させないで！
飲酒していることを知りながら同
乗した人も厳しく罰せられます。
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通信omo-localomo-local
オモ・ローカル

地域 地域 がもっと、おもしろくなる！

vol .2
 地域経営室　  63‐7484

暮らしが豊かになっていくような、わくわく・
おもしろい地域の取組をピックアップ！

ひやわんは大忙しやで！
　名張のご当地キャラクターひやわんは、各地域のイベントに引っ
張りだこ。
　10月 1日は、市内スーパーの入り口で、赤い羽根共同募金活動
のお手伝いをしました。10 月 19 日、20 日は、やなせ宿を訪れ
た名張小学校の子どもたちの前に登場。みんなも大喜び！ひやわ
ん、大人気です。11月 6日は、やなせ宿のリニューアルオープン
の日で、店番をしました。店頭にはひやわんグッズも並んでいます。
毎月第 1土曜日は、ひやわんがやなせ宿でお出迎えしてくれます
ので、ぜひ、皆さん、ひやわんに会いに来てくださいねぇ。

子どもたちに大人気のひやわん

 上下水道部 水道工務室　  63‐4112

蛇口や水道管に毛布や布
を巻き、その上から防水
性のあるビニールテープ
などで固定を！

凍結防止のひと工夫凍 自然に解けるのを待
つか、蛇口を開けて、蛇口や
水道管にタオルをかぶせ、ぬ
るま湯をゆっくりとかける。

〇 凍結が改善されないときや水道管が
損傷したときは、名張市水道指定給
水装置工事事業者（市 HP
に掲載）へご相談を

ぬる
ま湯

ATMを操作しても、
　お金は戻ってきません！

還付金サギにご注意！

還付金
などで

　やなせ宿に「レトロ喫茶 マーブ
ル」と「駄菓子屋 宝島」がオープン！
レトロな雰囲気でインスタ映え間
違いなしの新スポットです！

詳しくは、
やなせ宿HPへ

介
護
保
険
料
の
払
い
戻
し
が

介
護
保
険
料
の
払
い
戻
し
が

　
　
　
　
　

あ
り
ま
す
よ
〜

　
　
　
　
　

あ
り
ま
す
よ
〜

水道職員が訪問販売をすることはありません！

 市民相談室　  63‐7416

水道の「点検商法」「訪問販売」にご注意！
こ
の
人
怪
し
い
！

  

身
分
証
明
書
を
見
せ
て 上下水道部 経営総務室　  63‐4114

　▼ 水道メーターを交換した際の料金徴収
　▼ 水質・水圧検査や清掃・点検修理
　▼ 浄水器の訪問販売やレンタル・あっせん

市では次のことは
行っていません。

<対象となる条件>
・発見や確認が困難な場所（土や壁の中など）か
らの漏水

・名張市水道指定給水装置工事事業者（市HPに
掲載）に依頼して修繕

◎申請方法や減免額など詳しくは、問
合せ先へ

漏水により、水道料金が
減免になる場合があります

車の冬装備は大丈夫？
装備をしないと法律違反！

 名張警察署　 62‐0110
　  維持管理室　 63‐2151　
　  伊賀建設事務所保全室　 24‐8210

積雪・凍結に備え、冬用タイヤや
タイヤチェーンの装備をしてください！

　積雪・凍結路で
滑り止め対策をし
ないで車を運転す
ることは、事故の
危険性が高まるだ
けでなく、法律違
反となります。

冬
用
タ
イ
ヤ
に

　
　

交
換
を
！

国民健康保険加入者へ
医療費通知を発送します

▼令和 3年 1月～ 11 月分…令和 4年 1月下旬
頃発送　▼令和 3年 12 月分…令和 4年 2月下
旬頃発送　
※医療費通知は確定申告で、医療費控除に利用
できますが、記載のないものは、領収書で対応
してください。再発行はできません。

 保険年金室　  63‐7445

給与所得者の個人住民税（市・県民税）は、法
令で事業主が給与から特別徴収（給与天引）し、
給与所得者に代わって納入することになってい
ます。詳しくは、市HPか問合せ先へ

 課税室　  63‐7429

従業員の市・県民税は
給与からの特別徴収が原則

セルフメディケーション税制の適用期限
を５年間延長

特定配当等及び特定株式等譲渡所得金額
に係る申告手続きを簡素化
詳しくは、市HPか問合せ先へ

 課税室　  63‐7429

 上下水道部 お客様センター　  63‐4111

凍結してしまったら凍

直接熱湯をかけると、水道管が
破裂する恐れがあります。

これから冬本番

水道管の凍結にご注意を！

市職員がATMに誘導することはありません！

やなせ宿がリニューアル！
令和４年度
税制改正のポイント ◀レトロ喫茶　マーブル

　毎週土日営業（第３日曜日は休業）
　カフェ　午前 11時～午後 3時
　ランチ　午前 11時～午後 2時 30分

駄菓子屋　宝島
午前10時～午後 4時
（毎週月曜日、年末年始は休業）
（定休日、営業時間は、やなせ宿の
開館日などに準じます）

▶

 やなせ宿　  62‐7760



0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院
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保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

https://nabari-city-hospital.jp/
検 索

名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

※現在、面会は
　お断りしています

第1診

第2診

第3診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

●小島

●武内

●須藤

●布目 ●佐々木 ●佐々木佐々木 ●生杉 生杉

●小林 寺嶋
（予防接種）

（予約のみ）

●須藤 荒田●荒田

小林

寺嶋
（予防接種）

●山村
甲嶋

●園田
森本

井田

小島

岩佐

●着本

常岡

●上田●上田
園田

井田

我山

●廣田

竹田

村（1・3・5週）

竹内

森本

●我山

武内

●森本
園田

●岡島

●小島

福浦

上田

●田中

小児科

外来診療担当表 ( 令 和 3 年 1 2 月現 在 )

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　

呼吸器内科

堀田

●呂

●今井

●園田

●福浦 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●宮崎 

赤塚

宇都宮

山村

眼科

（※2）

（※3）

西川（※1）

第3診

発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤
（予約外来）

●荒田 東
（2・4週のみ）

専門外来

腎臓内科
脳神経内科

専門外来

専門外来

常岡

中村

小林（※3） 小林（※3）
（2・4・5週のみ）

●佐藤 ●田中 ●佐藤

●赤塚

中村

第1診
第2診

乳腺外科

●近藤

廣田
（※1）我山

●福浦

藤井英
ペースメーカー外来

1・3週

ペースメーカー外来
1・3週

二宮

笹本

皮膚科

●呂

佐々木

井田
井田

●今井

小林（※3）

●寺嶋

寺嶋 今井
（予約外来）

ペースメーカー外来
1・3週

●佐々木 佐々木

（※4）

●藤井英

松島

●二宮　（2・3・5週）

佐羽（1・3・5週）
新堂（2・4週）

藤原（1・3・5週）
西井（2・4週）

●大西（1・4週）

荒田
（予防接種）

第4診

（※4）

須藤 呂 須藤

第5診

中村 中村

山脇

上浪

●若林（月2回）
●竹田（不定期）

（※5）診察室は外科1診　

（※5）

【注意】担当医師は変更となる場合があります。
　最新情報はホームページに掲載していますので、ご確認ください。

内堀

市立病院公式Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥスタート

医療や健康情報など、市立病院の最新情
報をお届けするため、ＬＩＮＥ公式ア
カウントを開設！病院や新型コロナ感
染症についての最新情報などを発信し
ていく予定です。ぜひ、ＱＲコードか
ら友だち登録をお願いします。

市立病院は地域の中核を担う病
院です。整形外科や脳神経外科
など、幅広い病状の患者様の治
療に携わることができて、やり
がいのある職場。リハビリテー
ション室は誰とでも相談しやす
い環境で、研修などの制度も充
実しています。

患者様の「話したい」「食べたい」と
いう思いを助ける仕事。患者様が安心
してリハビリに取り組めるような声か
けや雰囲気作りを心がけています。
職員もみんな優しく、お互いに助け
合っています。仕事と家庭の両立も可
能で、忙しくも毎日が充実しています。

ワクチン接種会場
の整備を進めます
３回目以降の新型コロナワクチン接
種を迅速に、効率よく進めることを
目的に、接種する診察室を増やすな
ど、院内の外来部門の一部を改修し
ます。

市立病院の医療ソーシャルワーカー（社会福祉士）は、主に医療福
祉の相談業務を担当しています。行政や関係機関と連携し、皆さん
が病気やけがによって生じる不安を少しでも軽くできるよう日々業
務に励んでいます。
市立病院は、今年の4月、三重県がん診療連携病院に認定されました。
より一層、相談業務の幅を広げていけるように研

けんさん

鑽を積んでいます。

私たちと働きませんか？
　　健康と命を守る、充実したやりがいのある職場です !

今後のワクチン接種を迅速に行うために

令和 4年
1月中旬～３月下旬

ぜひ、LINEの友だちに登録しよう !

令和 3年（2021年）12月 10日号　8　

治療だけでなく、患者様にとって負担
の少ない退院が叶うような看護を心が
けて、日々業務を行っています。
職員同士がとても仲が良く、何でも相
談しながら看護ケアに取り組める環境
で働けることに魅力を感じています。

名張で生まれ育ったので、少し
でも恩返しできるようにという
思いで市立病院の薬剤師になり
ました。今もその思いを原動力に
日々業務に励んでいます。
薬剤師を目指す皆さんと一緒に
努力を続けていきたいです。

医療や健康情報をタイムリーにお届けします!

医療
報
カ
染
て
ら

薬剤師

久保 雅
ま さ き

喜

作業療法士

濱松 正
まさゆき

行

医療ソーシャルワーカー

言語聴覚士

千
せ ん だ

田 直美

薮
やぶな か

中 京
き ょ う か

香

看護師

LINE ID：＠222ftawn

No50

令和4年4月採用令和4年4月採用
市立病院職員 採用試験案内市立病院職員 採用試験案内

上脇 麻
ま ゆ

由（左）／  田
た な べ

邊 有
ゆ き

紀（右）

採用職種／採用予定人数など　◎詳しくはホームページか問合せ先へ
▶看護師／５人程度
　昭和 51年 4月 2日以降生まれの人
▶薬剤師／３人程度
　昭和 61年 4月 2日以降生まれの人
▶Ⓐ作業療法士 Ⓑ言語聴覚士／各 1人程度
　Ⓐ平成 2年 4月 2日以降生まれの人
　Ⓑ昭和 62年 4月 2日以降生まれの人
◎いずれも、令和 4年 3月末までに免許取得
見込みの人を含む

※新型コロナ感染対策などのため、やむを得ず中止したり日時を変更する場合があります。

採用職種、試験日

募集期間　12 月 6日月～ 1月 7日金
　（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 平日の
み ※年末年始を除く） 郵送による申込は、
必ず特定記録郵便で 1月 7日金の消印有効
試験日時　1 月 29日土
　※試験開始時刻は後日連絡します。

◎詳しくは、ホームページか問合せ先へ

募集期間・試験日時

 職員選考委員会事務局（市立病院事務局）  61‐1100

▶医療ソーシャルワーカー／ 1人程度
昭和 51年 4月 2日～昭和 60年 4月 1日
生まれの人で、10 年以上の実務経験があ
る人
▶医事経営専門職／１人程度
平成 2年 4月 2日以降生まれの人で、医事
全般実務、医事全般教育・管理など、5年
以上の実務経験がある人

工事期間
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休み、利用・申込不可 平常業務・開館日

武道交流館いきいき　　　62‐4141

主な施設 施 設 名 な ど 28日火 29日水 30日木 31日金 1日□祝 2日日 3日月 4日火
 市役所 休み期間中は　 63‐2110か　 63‐2115
市立病院　　　61‐1100

コンビニエンスストアでの証明書交付サービス　　　63‐7440

総合福祉センターふれあい・老人福祉センターふれあい 　　 63‐1111

図書館　  63‐3260

市民情報交流センター（市民活動支援センター、男女共同参画センター、人権センター、多文化共生センター）　 63‐5325

adsホール　　　64‐3478

こども支援センターかがやき 　 　 67‐0250

体育施設(中央公園、つつじが丘公園、薦原公園、八幡2号公園、新田ゲートボール場)　   63‐5339  市民ホッケー場     64-6466

コミュニティバス（ナッキー号、あららぎ号、ほっとバス錦、コモコモ号、みどり号、はたっこ号）

◎◎出生や死亡など戸籍の届け出は、時間外窓口（市役所北玄関の宿直室）で受け付けます。
◎休み期間中は、外来診療が休診となります。救急は二次救急実施病院が実施◎休み期間中は、外来診療が休診となります。救急は二次救急実施病院が実施

とれたて名張交流館（とれなば）　　　62‐1755

子ども発達支援センター  　 　62‐1088
教育センター  　 　64‐8801

旧細川邸　やなせ宿　　　62‐7760
◎12月30日木は午後1時まで営業。1月5日水まで休み◎12月30日木は午後1時まで営業。1月5日水まで休み

◎12月27日月～1月4日火まで休み◎12月27日月～1月4日火まで休み

◎コンビニエンスストアによっては交付できない店舗があります。◎コンビニエンスストアによっては交付できない店舗があります。

◎返却ポストも閉鎖します。◎返却ポストも閉鎖します。

燃やすごみ

粗大ごみ

◎申し込み受付時間・・・午前8時30分～午後5時（12月29日水
　～1月3日月、土・日曜日は受け付けていません）
※申し込み受付時に収集日をお知らせします。
　  伊賀南部粗大ごみ受付センター　　64－8700

ごみの種類 年末年始の収集

燃やさないごみ

○収集日や出し方はごみ収集日程表で確認してください。

○Ａ・Ｃ地区　年末は12月27日月まで。年始は1月6日木から
○Ｂ・Ｄ地区　年末は12月28日火まで。年始は1月4日火から
※A・C地区は12月30日木に特別収集します。

○Ａ地区　年内は12月8日水まで。年始は1月12日水から
○Ｂ地区　年内の収集は終了しています。年始は1月5日水から
○C地区　年内は12月22日水まで。年始は1月26日水から
○D地区　年内は12月15日水まで。年始は1月19日水から

○ごみは必ず分別して持ち込みしてください。ごみの直接持ち込みごみの収集

年末
伊賀南部クリーンセンター（伊賀市奥鹿野1990　  53‐1120）

　年末は大変混み合いますので、時間に余裕をもって持ち込みください。  

平日（祝日除く）・第3日曜日
午前8時30分～正午
午後1時～４時３０分

受付時間 年始

１２月28日火通常受付終了
１２月29日水特別受付 １月4日火から

■ 12月30日木の特別収集はA・C地区の「燃やすごみ」のみ行います。B・D地区や
　 その他の種類のごみ収集はありませんのでご注意ください。

持ち込み先

12月29日水まで 1月6日木から
年末 年始

12月17日金までに申し込みいただくと、年内にお伺いします。
12月30日木から1月5日水までは休業となります。
　　名張環境事業協業組合 　 65‐1135

し尿のくみ取り

※12月29日は午後の受付は
午後1時30分から

令和元年 7月にクリーンセンターで発生した
火災。火災の原因と考えられている、スプレー
缶やライター、電池類は、「燃やすごみ」「燃
やさないごみ」に出さず、必ず「資源ごみ」
の日に出してください。

火災の原因となるごみは
混ざっていませんか？ スプレー缶の正しい出し方

動画でご紹介！

ライターライター
370個370個

スプレー缶スプレー缶
カセットボンベカセットボンベ
560本560本 電池電池

90kg90kg
※穴あけしていないスプレー缶が90本も！

カセットボンベのカセットボンベの
使用が多くなる季節使用が多くなる季節
適正な排出を！適正な排出を！

穴
を
あ
け
る

必ず使い
切ってから

持ち込みするときの注意点
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▼

ごみ分別の達人  柴山 幸貴ごみ分別の達人  柴山 幸貴

profile  伊賀南部クリーンセンター職員profile  伊賀南部クリーンセンター職員
「ごみ分別アプリ「さんあ～る」があれ「ごみ分別アプリ「さんあ～る」があれ
ば、ごみの分別は簡単！」が口癖ば、ごみの分別は簡単！」が口癖

ズバっと 簡潔回答今月の ちょくちょく寄せられる疑問

▶必ず分別してから持ち込みを！
　　分別ができていないごみは持ち込みできません

▶ごみの荷降ろしはご自身で▶ごみの荷降ろしはご自身で
　クリーンセンター内では、職員の指示に従い、　クリーンセンター内では、職員の指示に従い、
ご自身でごみの荷降ろしをお願いしますご自身でごみの荷降ろしをお願いします

▶ごみを持ち込む際は、感染対策を！▶ごみを持ち込む際は、感染対策を！
　必ず、マスク、手袋の着用をお願いします　必ず、マスク、手袋の着用をお願いします

年末のごみの直接持ち込みは
いつ頃から混雑するの？

20日頃から混み始めます

R16
5号

消防署 伊賀市青山支所伊賀市青山支所

すずらん台

下小波田

至津

奥
鹿
野

青山
グラウンド

桐ヶ丘

伊賀神戸駅伊賀神戸駅

青山町駅青山町駅伊賀鉄道 近鉄大
阪線

GS

ホーム
センター

桔梗が丘

至奈良 伊賀神戸駅上小波田

美
旗
駅

R165
号

広域農道

青山
工業団地
青山
工業団地

R422号

県道松阪青山線 Δ

（伊賀市奥鹿野1990）
伊賀南部クリーンセンター電柱看板

案内板

Δ Δ

Δ
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年末は大変混み合うので、
年末前の平日の持ち込みが
オススメです。
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伊賀南部クリーンセンター案内図伊賀南部クリーンセンター案内図
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？ 10月に収

集した「
燃や
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み（58.3

ｔ）」

の中に入
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した。

出す前に

必ず確認を
！

年末年始の市の業務 市では、一部の業務を除いて、12月 29日水から 1月 3日月までの年
末年始を休みとさせていただきます。1月 4日火から業務を始めます。

ごみ分別の達人、柴山さんもオススメするごみ分別アプリ「さんあ～る」。ごみの収集日程表や分別方法が、ごみ分別の達人、柴山さんもオススメするごみ分別アプリ「さんあ～る」。ごみの収集日程表や分別方法が、
スマートフォンで簡単に確認でき、ごみの出し忘れ防止の通知機能も付いています。ぜひダウンロードを！スマートフォンで簡単に確認でき、ごみの出し忘れ防止の通知機能も付いています。ぜひダウンロードを！ iPhone用 アンドロイド用
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午前10:30～10:50
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 3 :00
午後 3 :20～ 3 :50
午後 4 :10～ 4 :40
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 1 :30～ 2 :10
午後 2 :30～ 3 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 2 :45～ 3 :15
午後 3 :40～ 4 :30
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :20
午前10:25～11:25
午後 0 :50～ 1 :20
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:25～10:40
午前11:00～11:20
午前11:30～正午
午後 0 :55～ 1 :25
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :50
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :30

曜日 巡回時間

－

219 16

421 18

522 19

12 926 23

13 10

14 1128 25

15 12 26

水

木

金

土

水

木

金

土

1月 2月 3月巡回場所
錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
み は た 虹 の 丘 こ ど も 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 市 民 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百 合 が 丘 東 第 ２ 集 会 所
緑が丘ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽひだまり
こども支援センターかがやき
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘 ８ 番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 2 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 2 号 公 園
箕 曲 小 学 校
地域支え合いセンターなごみ
富 貴 ケ 丘 集 会 所
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美旗町中２・３番集会所
コミュニティプラザナウラ
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー
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移動図書館「やまなみ号」
巡回日程（1月～3月）  図書館　  63‐3260

◆本の貸出には、図書利用カードをお持ちください。
　※お持ちでない人は、身分証明書があれば、その場で発行します。
◆図書館での貸出と合わせて合計 10冊まで借りることができます。
　また、図書館や他の巡回場所で借りた本を返却することもできます。
◆読みたい本をリクエストすれば、次回以降の巡回日にお持ちします。
　※事前に電話や図書館HP（http://www.nabari-library.jp/）　
　からも予約できます。

開設日（市役所 1階総合窓口センター）

要
予
約

予約専用ダイヤル
63‐7160

 総合窓口センター　  63‐7440

マイナンバーカード
受取・更新の臨時窓口を開設

土・日曜限定

※平日午前 8時 30分～午後 5時 15分

1 月 8日土・15日土・23日日・30日日

6日日・19日土・26日土・27日日
5日土・13日日・19日土・27日日

開設時間は、いずれも午前 9時～午後 3時

  消防総務室消防総務室　　   63‐599063‐5990
1 月 9日に虹色の一斉放水を行います1月 9日に虹色の一斉放水を行います

名張市ウィズコロナ
事業者応援支援金
国や県の支援金などで支給の対象とならなかった、売上高の減少率
（15％以上 30％未満）の事業者の皆さんを支援します。
▶支給金額
法人　10万円

▶支給要件
令和 3年 8月から 10月の 3カ月平均売上高が、前年もしくは
前々年の同期間に対し、15％以上 30％未満減少していること

個人事業主　5万円

▶申請方法
郵送または市役所へ持参（新型コロナ感染拡大防止のため、郵送で
の申請にご協力をお願いします）

ウィズコロナ事業者応援支援金事務局（商工経済室内）
　  63‐7824

事業者を応援！

※１事業者１回限り。新型コロナ感染拡大の影響
による国・県の協力金・支援金を受給してい
る場合でも、要件を満たせば申請可能

窓口以外でも申請ができる！窓口以外でも申請ができる！

郵便で！郵便で！

スマホで！スマホで！

証明用写真機で！証明用写真機で！

2月
3月

◎カードの更新には、マイナンバーカードと住民基本台帳用
の 4桁のパスワードが必要です。

市役所 1階ロビーの申請サポートコーナー（午前 9時～正午、
午後 1時～ 4時）で申請を受付中。サポートコーナーの開設
時間外は、総合窓口センターで申請を受け付けています。

マイナンバーカードの
申請はできません

詳しくはこちら
！

受取・更新は、事前に予約をしてください

マイナンバーカード申請方法

パソコンで！パソコンで！

◎詳しくは、問合せ先か市HPへ

日時　1月 9日日  午前 10時～日時　1月 9日日  午前 10時～
場所　名張川左岸鍛冶町橋下流場所　名張川左岸鍛冶町橋下流

パブリックコメントパブリックコメント
皆さんのご意見募集中皆さんのご意見募集中
素 

案
ばりっ子すくすく計画（第 5次）
計画期間　令和 4年度～ 6年度

意見募集期間 
11 月 18日木～ 12月 17日金

素案と募集要領は、市HP、子
ども家庭室、市民センターなど
でご覧いただけます。

午前 9時から、消防本部庁舎前（鴻之台 1）午前 9時から、消防本部庁舎前（鴻之台 1）
で消防出初式を行います。で消防出初式を行います。

見学される人は、3密回避や見学される人は、3密回避や
マスクを着用するなど感染対マスクを着用するなど感染対
策をお願いします。策をお願いします。

 総合窓口センター　  63‐7440

動画で計画を簡潔にご紹介！

意意見見出出ししままSSHHOOWW！！
パブコメd

e
パブコメ d

e

予
約
の
電
話
を

予
約
の
電
話
を

　
　
　
　

  

忘
れ
ず
に
！

忘
れ
ず
に
！
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老齢基礎・厚生年金を受給されている皆さんへ

■ アスピア(南町)
日時　1月11日火、25日火 午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週初め
は午後7時)、第2土曜日 午前9時30分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

   日本年金機構　ねんきんダイヤル 年金通信

12

「令和3年分公的年金等の源泉徴収票」は、令和
4年1月中旬から、日本年金機構が順次発送しま
す。
　医療費控除など各種控除を受ける人や、年金
の他に所得がある人などは、確定申告や市・県
民税申告をする場合に必要となるため、必ず確
認し、大切に保管してください。

　再交付希望の場合は、問合せ先へ連絡してく
ださい。その際、再交付を希望する人の基礎年
金番号、氏名、生年月日、住所と、電話をおか
けになった人の氏名、続柄、電話番号などの確
認をします。
　なお、障害年金や遺族年金は課税対象ではな
いため、源泉徴収票は送付されません。

0570‐05‐1165（ナビダイヤル） 03‐6700‐1165（一般電話）

日時　12月 20日月　午前 10時～
場所　シルバー人材センター黒田作業所（黒田）
対象　市内在住の 60歳以上の人
定員　20 人　※先着順
参加費　1,100 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、手袋、移植ごて、45ℓの袋
申込　12月 16日木までに電話で問合せ先へ

 シルバー人材センター　  63‐6800

60 歳以上の人へ
正月用の寄せ植え作り

 市経済好循環推進協議会　
  63‐2143      64‐8100
  https://ｎ-kojunkyo.jp 

◎各講座の申込は、申込期限までに、電話
またはHPで。いずれも参加費無料

子育て中の人へ！動画作成講座

働く人・働きたい人
企業を応援します！

日時　12月 17日金　午後 1時 30分～ 3時
場所　アスピア（南町）　
講師　小林 正朋さん（小林正朋税理士事務所）　
定員　12 人　※先着順

農業経営の引継ぎと税金対策

令和 5年から始まるインボイス制度に備え、各
事業所からの個別相談にお答えします。
日時　1 月 13 日木　午前 9 時 30 分～ / 午前
10 時 45 分～ / 午後 1時～ / 午後 2時 15 分
～ /午後 3時 30分～　各回 1時間

場所　防災センター（鴻之台 1）　
講師　田中 慎さん（税理士法人田中経営会計事
務所）　定員　各回 5事業者　

申込期限　1 月 12日水

インボイス個別相談会

日時　1月 14日金・21日金　午前 10時～正午
場所　アスピア（南町） 　
講師　中川 実咲さん
定員　10 人　
申込　12 月 13日月～ 1月 7日金

日時　12月21日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が
参加する場合は、事前に
問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

社会福祉士が相談に応じます
成年後見相談会

日時　12月14日、1月11日、2月8日、3月8日 
いずれも火曜日

 　午後1時30分～/午後2時30分～ 各50分程度
場所　市役所
定員　各日2人　※先着順。相談無料
申込　前日までに電話またはファクスで問合せ
先へ

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　  21‐9611　  21‐8123

日時　2月11日金・祝 午後1時30分～3時
場所　市民情報交流センター（希央台5）
対象　どなたでも参加可（終了後、交流会あり）
定員　20人　※先着順。参加無料
申込　2月6日日までに電話で問合せ先へ

 市母子寡婦福祉会（藤原）
   090‐7603‐5634

専門講師が教える
新しい養育費の勉強会

多重債務など
借金でお悩みの人へ

法律の専門家がお話を伺います。ご家族や知人
からの相談も受け付けています。
日時　12月12日日 午前10時～午後3時

 専用ダイヤル　059 - 224 - 3411
 ◎相談は、1人1時間程度となります。相談料は
無料ですが、通話料はかかります。

 県環境生活部くらし・交通安全課
　  059 - 224 - 2400

　名張市に移住された人へ、名張市の生活に
ついて率直なご意見をお伺いし、今後の移住
施策などの参考にさせていただきます。

移住者アンケートにご協力を！

 地域活力創生室　 63 - 7782

アンケートは
こちらから

ご
協
力
よ
ろ
し
く

　
　

お
願
い
し
ま
す

青蓮寺ダム堤頂道路が通行止め

上記時間帯は、青蓮寺ダム堤頂道路が車両通
行止めとなります (歩行者通行可）。
※両日とも上記時間帯以外の日中は片側交互
通行となります。

（独）水資源機構　木津川ダム総合管理所　
青蓮寺ダム管理所　  63‐1289

1 月 12日水・14日金
午前9時～ 10時 /午後 4時～ 5時

申込期間　12月15日水～2月28日月午前8時30
分～午後5時15分（土・日・祝日は除く）

申込方法　市役所4階契約管財室へ必要書類を直
接持参してください。

　※必要書類など詳しくは問合せ先へ

 契約管財室　  63‐7336

先着順による市有財産販売
雑種地（蔵持町里 2100番1外）

7,902,000円 451.55 ㎡販売
価格 地積

入居募集住宅　中川原市営住宅／2戸、夏見市営
住宅／2戸

申込期間　12月17日金～24日金 午前8時30分
～午後5時15分（土・日は除く）

◎申込書は、問合せ先（鴻之台2‐19）で配布。
　詳しくは問合せ先へ

 伊賀南部不動産事業協同組合
　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
「中川原市営住宅」など 4戸

対 

象
在宅ワークに興味の
ある子育て中の人

認知症の人と家族の会
つどい・交流会

URL　https://logoform.jp/f/3aGPj
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ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　1月18日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人　講師 要

かなめ

 晴香さん
持ち物　屋内用靴、タオル、飲み物

■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　1月25日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人   講師 福森 まみさん
持ち物　敷きマット、タオル、飲み物
◎各教室の開催日1週間前までに、電話で国津の
杜へ要申込　※先着順

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
1 月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

■ 1月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…5日水 午前9時～正午
・卓球…14日金、28日金 午前9時～正午
・ソフトテニス…21日金 午後6時～9時

■ パーソナルトレーニング
　トレーニングが続かないあなたにオススメ！
日時　完全予約制（トレーナーと要相談）
費用　30分 3,000円、60分 6,000円
　※コース割引あり。詳しくは、問合せ先へ

■ 日本民謡和泉会第三十五回公演　和と伝
日時　1月 30日日 午前 9時 40分～午後 4時
入場料　1,000 円　高校生以下無料

 谷本　  67‐2168

13

武道交流館いきいき
   62-4141【 1月スタート教室 】

■ いきいきテニス教室3期
日時　1月 22日～ 3月 19日までの土曜日
場所　中高生・一般（初心者・初級者共）　
　午後 1時 30分～ 3時（市民テニスコート）
　小学生低学年
　①午後 2時～ 3時（百合が丘テニスコート）
　②午後 3時～ 4時（市民テニスコート）
　小学生高学年　
　③午後 3時～ 4時（百合が丘テニスコート）　
　④午後 4時～ 5時（市民テニスコート）
実施回数　中高生・一般 8回　小学生 8回
参加費　小学生 4,000 円、中高生 6,000 円、
　一般 7,000 円
定員　小学生のみ　低学年 30人、高学年 30人
申込開始日　12月16日木 午前9時～　

■ バレトン（冬）  
【午前クラス】午前10時～
日時　1月27日木、2月24日木、3月10日木
定員　20人　
参加費　1,500円（全3回）※1回スポット800円
【午後クラス】A 午後2時30分～/B 午後3時～
日時　A1月11日火・18日火、2月1日火・15
日火、3月1日火・15日火　

　B 1月6日木・20日木、2月3日木・17日木、
3月3日木・17日木

定員　各20人　参加費　3,000円（全6回）
講師　森 嗣

つぐみ

美さん（フィットネススタジオCute）
申込開始日　午後クラスA…12月14日火 午後
1時30分～　午前・午後クラスB…12月16日
木 午後１時30分～

■ ジムトレーニング講習会（冬）
日時　1月15日～3月19日までの毎週土曜日
　午後1時～
定員　6人　参加費　10,000円（全10回）
　※1回スポット1,200円
申込開始日　12月14日火 午前9時～
 ◎各教室とも参加費を添えて、武道交流館いき
いきへ申込（いずれも先着順）。実施時間は、
全て50分間です。

フィットネス・バレエ・ヨガ
を合わせたエクササイズ やなせ宿 62‐7760

やなせ宿 休館日：月曜日
祝日の場合翌日

■ 中蔵「名張と周辺の自然」写真展
日時　1月 8日土～ 2月 5日土
　午前9時～午後5時（最終日は正午まで）

■ 新春餅つき大会  杵と臼での餅つき体験、振る舞い
日時　1月 10日 月・祝 午前 11時スタート
　※ 1人 3個まで、先着 100人　
　　お餅がなくなり次第終了します。

■やなせ宿自然観察教室
　「冬のバードウォッチング」
日時　1月 10日 月・祝 午前 9時～ 11時
定員　30人　※先着順、参加無料
申込　1月 7日金までに申込用紙持参もしくは、
電話で問合せ先へ

日時　1月 8日土～ 9日日　午前 10時 15分～
午前 11時 45分　午前 10時より受付

場所　市役所 1階 大会議室　
対象　8 日開催　27歳～ 35歳の人
　　　9日開催　36歳～ 42歳の人
定員　各日程とも男女各 5人
申込　1月 3日月までに申込フォーム
から申込。詳しくは市HPへ

 子ども家庭室　  63‐7594

出会いに興味のある独身の人必見 !
婚活イベント（無料）

「農地利用最適化推進委員
（赤目地区）」候補者募集

任期　委嘱の日～令和 5年 7月 19日
応募期限　1月 11日火　募集人数　1人
◎詳しくは、市HPまたは問合せ先へ

 農業委員会事務局　  63‐7665

小児などの心肺蘇生、AED取扱など
普通救命講習Ⅲ 

日時　1月19日水 午後1時～4時
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　10人　※先着順。受講無料
申込　12月10日金～24日金（午前9時～午後9時)
に、消防本部、各署所で直接申込

◎電話申込不可。詳しくは市HPで
 名張消防署　救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

　　　　　　　（一財）自治総合センターの一
般コミュニティ助成事業を活
用して、梅が丘連合自治会が
コミュニティ活動備品（スク
リーンなど）を整備しました。

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました 　県聴覚障害者協会が作成した日常会話な

どの手話イラストを使ったカレ
ンダー。1部300円で市役所1階
障害福祉室で販売中(収益金は協
会の支援事業に活用)。販売は
1月31日月まで

 障害福祉室　  63‐7591
　  63 ｰ 4629

A2サイズ手話カレンダー販売中

日程　1 月 23 日、30 日、2 月 13 日・20 日、
3月 20日（全 5回）　全て日曜日
時間　
　▶W

ワ ー ド

ord 編　午前 9時 15分～午後 0時 45分 
　▶ E

エ ク セ ル

xcel 編　午後 1時 30分～ 5時
場所　勤労者福祉会館（夏見） 
対象　文字入力ができる高校生以上の人
定員　各20人　※先着順。応募が少ない場合中止
参加費　W

ワ ー ド

ord 編・E
エ ク セ ル

xcel 編 各 5,000 円（全 5
回分） ※別途テキスト代必要

持ち物　ノートパソコン（マイクロソフト
office2013 以上）、筆記用具

申込　1月 7日金までに電話で問合せ先へ
◎ 3月下旬頃に実践講座（差し込み文書、I

イフ

F 関数
など）を予定しています。

 市母子寡婦福祉会（藤原）
   090‐7603‐5634

Word・Excel の
基本操作と応用講座 

 地域経営室　  63‐7484

12 月10日～16日
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

　警察では事案の真相解明に努めています。ど
んな小さなことでも結構ですので、情報をお寄
せください。

 名張警察署　  62‐0110
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な

か
っ
た
」
と
釈
明
し
て
い
ま
し
た
。

 

彼
が
大
谷
選
手
を
強
力
な
打
者
だ

と
認
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
、「
ベ
リ

ー
・
ベ
リ
ー
・
ケ
ア
フ
ル
」
非
常
に

慎
重
に
投
げ
る
の
だ
…
と
そ
う
い
っ

た
意
味
で
発
言
し
た
の
か
な
と
私
は

思
い
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
こ
の
こ
と
に
関
す
る
他

の
記
事
を
検
索
し
て
み
る
と
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、「
コ
ロ
ナ
を
ア
メ
リ

カ
に
持
ち
込
ん
だ
」
と
し
て
、
ア
ジ

ア
系
の
人
々
に
対
す
る
暴
言
や
暴
力

が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
背
景
が
あ

り
、
今
回
の
発
言
は
「
ア
ジ
ア
系
の

人
々
全
体
を

警
戒
せ
よ
」

と
捉
え
ら
れ

か
ね
ず
、
さ

ら
な
る
人
種

差
別
に
つ
な

が
る
危
険
が

あ
る
と
し
て
、

重
大
視
さ
れ

た
の
で
は
な

い
か
、
と
指

摘
し
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

 

こ
れ
ら
の
記
事
を
読
ん
で
、
本
人

に
そ
の
意
図
が
な
く
て
も
、
誰
か
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
差
別
的
言
動
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。

   

も
し
か
し
た
ら
、こ
れ
ま
で
私
も
、

傷
つ
け
よ
う
と
い
う
意
図
が
な
く
て

も
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
誰
か
を
傷

つ
け
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
の
言
動
が
、

誰
か
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
差
別
的
な

も
の
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
常
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 501

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「
気
付
き
、
考
え
た
こ
と
」

「
気
付
き
、
考
え
た
こ
と
」
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◎歯科当番医療機関を受診される人は、事前に必ず電話でお問い合わせください。

かとう小児科医院／小児科（桔梗が丘5 ‐ ２ ‐ 48　　６5 ‐ 5311）
 

医療機関名／診療科名（住所・電話番号） 診療時間
午前9時～正午

桔梗が丘四番町診療所／心療内科・神経科・精神科 再診の予約診療のみ。
初診は、受付していません。（桔梗が丘4 ‐ 3 ‐ 44　　 65 ‐ 0102）

12月30日木に開院している医療機関

午前9時～正午
午後3時～5時
午後8時～11時

診療時間診療日
応急診療所 63-3913

12月30日木～
1月3日月

診療内容

応急的な処置・投薬
（内科・小児科）

年末年始の
医療機関

　年末年始は、一部を除き、ほとんどの医療機関が休診となります。早めにかかりつけ医での受診をお済
ませください。また、応急診療所では、年末年始も診療受付時間に限り診察を行っています。詳しい検査
などはできませんが、救急車を呼ぶほどではない急病やけがなどで治療を受けたいときは、応急診療所を
ご利用ください。

医療ネットみえ
救急医療情報センター（コールセンター）

受診可能な医療機関（病院・診療所・歯科）を 24
時間体制で紹介しています。

応急診療所が受付時間外の場合

 059‐229‐1199

・ 診察料、健康保険証、各種医療費受給者証、お薬手帳などをご持参ください。
・翌日や休日明けには、かかりつけ医などを受診してください。
・入院などが必要な場合は、二次救急医療機関を紹介します。

診療受付は、終了時間の30分前までです

国道
165
号

至津

名張市
応急診療所

名張
駅

adsホール

保健センター

至大阪

(朝日町1361-4)

医療機関名（住所・電話番号）診療日

鴻之台歯科診療所　　　　　（鴻之台4 - 24　　63 - 4871）
夏見歯科　　　　　　　　　（夏見2180 - 8　  64 ‐ 0488）
きの歯科医院　　　　　　（梅が丘南1 - 205　 64 ‐ 6480）
遠藤歯科クリニック　 （桔梗が丘西3 - 1 - 39　  65 ‐ 5006）

12月30日木
12月31日金
1月  2日日
1月  3日月

　診療時間　　午前９時３０分～正午 、午後１時３０分～５時 　

年末年始に開院している歯科当番医療機関

 医療福祉総務室　  63‐3913

利用方法

落ち着いて電話を！ ど
こ
の
病
院
が
開
い
て
ま
す
か
？

オペレーターが質問をするので、
落ち着いて話してください。
※深夜などは最寄りの医療機関を
紹介できない場合があります。

事前に受診できるか確認を！

案内された医療機関に事前に電
話をしてから受診してください。
受診の必要が無くなった場合は、
必ず断りの電話をしてください。

※けがや急病で、救急車を呼ぶほどでもないが、どう
してもすぐ治療を受けたいときにご利用ください。

「子どもの救急対応マニュアル」をご存じですか？

　急に子どもの様子がおかしくなったり、けがをしたとき、
どうすればいいか・・・。慌てず落ち着いて対処するために「子
どもの救急対応マニュアル」を活用しましょう。

 三重県救急医療情報センター　  059‐227 - 3799

子どもの急病やケガの無料相談

みえ子ども医療ダイヤル　 ＃
シャープ

8000
毎日午後7時30分～翌日午前8時

※＃８０００で繋がらない場合は
　　０５９－２３２－９９５５へおかけください。

18 歳未満の子どもとその家族が対象です。ダウンロードは
こちらから

子どもの急な病気やけがに役立つ



 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

相談名 日　時 相談場所

63 - 7416

電話番号
14日金 午前 10時～午後 4時
7日金・20日木 午後 1時～ 3時

20日木 午後 1時～ 3時

21日金 午後 1時～ 4時

27日木 午後 1時～ 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
26日水 午後 1時～ 4時

7日金 午前 10時～正午、午後 1時～ 3時

毎週水曜日 午前 9時～正午
毎週金曜日 午後 1時～ 4時

13日木 午後 5時～ 7時

20日木 午前 10時～正午
25日火 午後 1時～ 4時
火～日曜日 　午前 9時～午後 5時
平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
平日 午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日（水曜以外） 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

月・火・木・金曜日 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

4日火 午前 9時～11時
15日土 午後 1時～ 4時

平日 午前 9時～午後 5時

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室
地域包括支援センター

障害福祉室
ふれあい

アスピア
ふれあい相談室

子ども家庭室
ふれあい相談室

適応指導教室
教育センター

青少年補導センター
子ども発達支援センター
健康・子育て支援室
勤労者福祉会館

在宅医療支援センター

人権相談
63 - 5336

11日火・18日火午後 1時 30分～ 4時

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
市民・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
職業相談
若者就職相談　※要予約
家庭児童相談
母子家庭相談
子ども相談
不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
子どもの発達相談
食生活・健康相談
がん・難病相談
在宅医療相談

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2515
63 - 7594
63 - 3118
63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
62 - 1088
63 - 6970
63 - 5515
48 - 7840

市　役　所

人権センター 63 - 7909

男女共同参画センター 63 - 5336

申込受付は 12月 20日月
午前 8時 30分から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉    

就
労    

　
　
　
育
児
・
教
育
　
　
　  

健
康
・
医
療

　　令和3年（2021年）12月 10日号

1月の相談

伊賀地域二次救急実施病院

日 月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25
岡
24

岡

岡

上

岡

上

6 7 8

26 27 28 29

30

1

2 3 4 5

名

31

名 上 上

岡 岡 上

名 /岡 岡 名 上 上

岡

名 /岡 岡

1 月

名

名

名

名 /岡

岡岡

名

上

名

上

日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 25

岡
24

岡

上 上
26 27 28 29 30 31

名 上 上

岡 名

名 /岡

岡岡

名

12 月

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

12月・1月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院で二次救急医療を実施しています

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

1歳6か月児健診

2月1日火・8日火

1月12日水・18日火

3歳6か月児健診

2月15日火・22日火

1月25日火・26日水

離乳食教室
　1月5日水 午後2時～3時30分

● 令和2年6月生

● 令和2年7月生

● 平成30年7月生

● 平成30年8月生

助産師による母乳・育児相談
　1月7日金・21日金 午前10時～
　1月14日金 ・28日金午後1時30分～

要予約

要予約

開館時間　午前9時30分～午
後5時 ※日・月曜日、祝日
は休館
▼はじめて広場
　1月14日金 午前10時30分～
　※要予約。各5組限定
▼サタパパ広場「飛ばして遊ぼう！」
お父さん、おじいちゃんが気軽に楽しく参加
できる広場です。
　1月8日土 午前10時30分～／11時～
　※要予約。各5組限定
▼健康相談　1月19日水 午後2時～3時
　健康相談・歯科相談・栄養相談
　※要予約。各5組限定

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター 
かがやき催物

今
いまで

出 蒼
そうた

大ちゃん 

楽
し
い
！

楽
し
い
！

か
が
や
き

か
が
や
き  

乳幼児健康相談 予約不要
　1月5日水 午前9時30分～11時受付

記載の電話番号は、問合せ先です。
相談場所の連絡先とは限りません。

市HP

市役所窓口混雑予測1月
　国保手続きなどで、1月は月末まで窓口
が混み合います。
郵送・オンライン手続き、少人数
での来庁をお願いします。
◎ 詳しくは市ＨＰで

　人　口　  76,954人（－ 36人 )　　　
　世帯数 　34,632世帯（－ 6世帯 )
令和 3年 11月 1日現在　（　  ）は前月比

人口と世帯数

新型コロナ 症状などの相談
　発熱などかぜ症状があるとき
は、人との接触を避け、電話で、
かかりつけ医など、身近な医療
機関にご相談を。相談先が分か
らないときや休日・夜間は、
「受診・相談センター」へ

受診・相談センター  24‐8050　
午前 9時～午後 9時（伊賀保健所内 /休日可 )

◎ 時間外は、三重県救急医療情報センター      
             059‐229‐1199
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1月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　 1月7日金 午前10時～
　午後0時30分、午後2時～4時
場所　市役所1階大会議室
内容　一般献血（400ml）

ケンコー !
マイレージ対象



令和 3年（2021年）12月 10日号　

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

広告広告

16

次
号
予
告

「＃名張感動」投稿キャンペーンが「冬編」突入！でも、冬なんて何があん
ねんって思われがち…。竹あかりに氷瀑、あっ、雪景色もいいですよね。ク
リスマスにお正月と行事も盛りだくさん！ぜひ感動の一枚を！（特命係長）

今号の特集「思いよ、届け !」、もうお読みいただきましたか？
互いに気持ちを伝え合うことの大切さを改めて気づかせてもらいました。
私も大切な人へ「ありがとう」って伝えよう！照れくさいけど笑（プラム）

パブリックコメントの紹介動画を作成（詳細は P11）。特命係長のズッコケ
シーン。納得するまで何度もこけてもらいました。次の日、筋肉痛になった
とかならなかったとか。１カ月限定で公開中です。ぜひご覧ください。（DJ）

子どもたちの弾けるような笑顔に、こちらも表情が緩み、幸せな気持ちに。
私たちは、家族や周囲の「笑顔」から、たくさんのパワーを頂いているの
ですね。私も口角を上げるようにします。（デスク）

まちじゅう元気まちじゅう元気

健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

ガッテンポイント ▶ 少しの運動でも毎日コツコツ続けよう

　 編 集 後 記 　

保健師　上田 育美

　寒い冬は体温が下がったり、運動不足で循環が悪くなったりと免
疫力が低下しやすい季節です。3密 ( 密閉・密集・密接 ) を避け、
規則正しい生活、バランスのよい食事、適度な運動を心がけましょう。

新
春
特
別
企
画　

名
張
市
民
の
夢　
〔
次
号
は
1
月
10
日
発
行
と
な
り
ま
す
〕

報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

赤目四十八滝渓谷保勝会   赤目四十八滝渓谷保勝会     4141‐‐11801180

11月月3131日 月日 月までまで

風景と重なる「音楽」とともに街歩き

片脚立ち運動
左右１分間×2セット

公開期間　3月 31日木まで

おうちで運動動画を見放題！

ID：nabari ＠ s-re.co.jp
パスワード：nabari

　YouTube などで注目を集め、全国的に有名な
音楽プロデューサー KOBASOLO（コバソロ）と
名張市がコラボして誕生した「名張コバソロ旅」。
　スマホなどに、アプリをダウンロードすれば、
観光スポットにあった音楽やナレーションが流れ、
音楽とともに街をめぐることができます。赤目
四十八滝はもちろん、名張駅やとれたて名張交流
館など市内 11カ所でお楽しみいただけます！

　　　赤目口駅、赤目口駅駅前（バス停）、勝手神社（黒田）、赤目滝（バ
ス停）、赤目自然歴史博物館、日本サンショウウオセンター、赤目四十八滝、
名張駅、名張藤堂家邸跡、とれたて名張交流館、夏見廃寺跡

「名張コバソロ旅」が楽しめるスポットは 11カ所

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

オンデマンド版　運動プログラム

ガ
ッ
テ
ン
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健康健康ガッテン！ガッテン！
免疫力を下げないために冬も運動を！

▶脚全体の筋力とバ
ランス能力を強化

▶ふらつかず、しっ
かり歩けるように

腕を前に上げる運動
ゆっくり肩の高さまでゆっくり肩の高さまで
上げ、おろす（10回）上げ、おろす（10回）

▶肩の前の筋肉を強化
▶洗濯干しや布団から

の起き上がりが楽に

　免疫力を上げるためにも運動は大切。これから寒い時期、外に出
て運動するのが億

おっくう

劫になる人も多いのではないでしょうか。
　そこで！家の中でも簡単にできる運動をご紹介！少しの運動でも
毎日コツコツ続けることが、免疫力を下げないコツなんです。

11月月3131日 日 月月までまで

簡単に楽しめます！名張コバソロ旅

まずはアプリを
ダウンロード！ 観光スポットへ！

その場にあった音楽
やナレーションが！

GoogleGoogle
PlayPlay

AppApp
StoreStore

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

います。

まずはアプリを
ダウンロード

赤目渓谷 幽玄の竹あかり赤目渓谷 幽玄の竹あかり
赤目四十八滝渓谷内ライトアップ赤目四十八滝渓谷内ライトアップ

撮った写真は、「＃名張感動」を付けてインスタに投稿しよう！
「＃名張感動」投稿キャンペーン 冬編

① 名張市公式インスタグラムを“フォロー”
② 「＃名張感動」をつけて、写真を投稿

1 月 31日まで

伊賀牛など
を贈呈！素晴らしい

作品には

◎詳しくは、市ＨＰをご覧ください。
※投稿期間を延長して「冬編」を実施中です！

簡単にできる
運動を

ご紹介します
！

日木まで

見放題！見放題！

p

https://renatv.s-re.jp/renatv/user/menu/menu.php?c=NjY1&m=0https://renatv.s-re.jp/renatv/user/menu/menu.php?c=NjY1&m=0
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