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酒類を提供・販売した人の帰宅方法を
確認するなどして飲酒運転を防止

○飲酒の際は、公共交通機関や運転代行業な
どを利用する
○深夜遅くまでの飲酒は、翌朝もアルコール
　　　　が体内に残っていると自覚する

ハンドルキーパー運動を
ご存じですか？

酒類提供事業者は… 運転者は…

今年のうちに賞味期限を要チェック！

期限切れ間近の備蓄食は食べちゃおう
　ふだん食べている食品を少し多めに買い置き
して、食べた分を買い足していく、「ローリング
ストック法」をご存じですか。災害時のための

備蓄にもなり、期限切れとなった食品を廃棄し
てしまう「食品ロス」を防ぎます。期限切れ間
近の備蓄食は、捨てずに食べましょう。

食品ロス削減のひと工夫

必要なものをリストアップし
て、計画的に買い物を！

食べきれる量を作る！

家族の人数に合わせて、
食べきれる量を作ろう！

的に買い物を

食

★飲酒を伴う懇親会などは、マスク会食など、新型コロナ感染対策を十分に行ってください。

捨てずに
STOP!STOP!食品ロス食品ロス

 環境対策室　  63‐7496

子育て世帯へ「臨時特別給付金」を支給
対象児童1人につき5万円を12月27日に振込予定

 子ども家庭室　  63‐7594

対象　平成 15年 4月 2日以降に生まれた児童（所得限度額を超える
場合を除く）
支給日　12月 27 日月に令和 3年 10 月支給時の児童手当を受給し

ている口座や別途届出済の口座に振り込みを予定しています。
　口座登録のない人や一部の公務員は、手続きが必要です。
〇詳しくは市ホームページをご覧ください。

　国民1人1日あたり茶碗1杯分   
    の食品を捨てている！
　総務省人口統計  平成30年度食料需給表（確定値）

冷蔵庫の整理整頓を！
冷蔵庫内が整理されている
と、使い忘れなどによる廃
棄が防げる！

今日買う
もの

□　牛乳

□　豆腐

□　たま
ねぎ

買い物メモを作る！

食べる買い足す

ローリング
ストック法

グ
法ストッ

備蓄食の

備える

▶食べた分だけ補充する
ことで、いつも一定の
備えができます。
▶ふだん使いのものを、
備えることで自分に合
った備蓄食の完成です。

▶備蓄の量は、最低3日分。1週間
程度あれば理想的！
▶電気やガスが止まった時のことを考
えて、包装を開け
たらすぐに食べる
ことができるもの
　を選ぼう！

賞味期限の近いもの
から順番に食べよう。

少しぐらいなら
3 3 3 3 3 3 3

…は通用しません！

飲酒運転 しない！させない！許さない！
 都市計画室　  63‐7749

　飲酒運転は運転者本人、車やお酒の提供者、同
乗者が厳しく罰せられるのはもちろんのこと、事
故被害者やその家族の人生を大きく狂わせます。

一人ひとりが「飲酒運転は絶対にしない、させな
い、許さない」という強い意志で、飲酒運転を根
絶しましょう。

　名張市は、「飲酒運転根絶に関する条例」を制定しています

職場などで…
○職場においてトップ自ら
が声を上げる
○飲酒が予想される会合は
帰宅方法を確認するなど
して飲酒運転を防止

複数で飲酒するのであれば、お酒
を飲まない人（ハンドルキーパー）
を決めて、その人が仲間を安全に
家まで送り届ける運動です。

運転する人には、
お酒を飲ませないで！
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ら

飲んだ
ら

乗るな
！

乗るな
！
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な！

    運転
を

    運転
を

させる
な！

させる
な！

運転するなら、アルコールが含
まれていない飲み物にすること

少量のアルコールでも、
脳の機能をマヒさせます！

ます

酒類を提供した人、車の提供者
も厳しく罰せられます。

お酒を飲んだ人には、
運転させないで！
飲酒していることを知りながら同
乗した人も厳しく罰せられます。


